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GOC NHIN VAN HOA

Ciing la bai toan dau tu

VU NGAN

S E Games 32 két thic da ldu

va ASIAD 19 cing vira
khép lai, doi song thé thao van séi noi
voi nhitng diém nhdn thu hit sw chii y
ciia ngwoi ham mg. Trong boi canh
mén thé thao vua - bong dd nam cé s
chitng lai nhat dinh & ca cd'p do doi
tuyén quoc gia va tuyén tré, sw chii y
hiéng dén hanh trinh thi ddu cia
nhiéu dgi tuyén, ca nhan o bo mon
khdc, nhir cau long, bong chuyén, dién
kinh..., qua trinh hién thuc héa muc
tiéu gianh tam vé tham dw Olympic

2024 ciing nhw sw dau tw cia nganh
Thé thao nham phuc vu muc tiéu quan
trong nay. C6 thé thdy nhiéu diéu qua
thuee 1é chir khéng chi la thanh tich cu
thé cia van dong vién (VPV).

Chang han, ngay 16-10, hai ngay
sau khi Nguyén Thity Linh, tuyén thi
quoc gia mon cau léng thua tay vot
cuu vé dich thé gioi nguoi An bé,
Pusarla Sindhu - hién dang xép thir
13 trén bang xép hang cau long nir
thé gidi - véi ty s6 1-2 trong trdn tir két

(Xem tiép trang 4)

Giit nghiép to
bang tinh yéu
va su tran trong

Yéu Ha Noi
qua tung nét vé

Bach Pang Giang -
hao khi ngan nam
B -

“Bao tang van hoa”
cua vung Trung A

TRANG 15
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KHOI TIEM NANG, TAO XU

Du lich chidm sdc sic khoe
dang co su phat trién manh
meé trén thé gidi, dac biét 1a ké
tif sau dai dich Covid-19. Véi
tiem nang, loi thé vé thién
nhién, khi hau, diéu kién dia Iy
ciing nguon tai nguyén dia
chat - khodng san va duoc
liéu, Viét Nam hua hen 1a mét
trong nhimg “ngéi sao mdi
noi” trong viéc phat trién dong
san pham nay

Du lich cham soc siic khée
@ \nét Nam hién nay

Hinh thai du lich chdam séc surc
khoe (wellness tourism) hién
kha thinh hanh trén thé gioi. O
Viét Nam, kha nhiéu khu du lich
nghi dudng dua ra cac dich vu
cham soc stc khoe. Puoc nhiéu
ngudi biét dén trong mang dich
vu nay la nhiing céi tén nhu Khu
du lich chira lanh MEDI Thién
Son (Ba Vi, Ha N¢i), Khu nghi
dudng Alba Wellness Valley by
Fusion (huyén Phong Dién, tinh
Thira Thién Hué), Khu nghi
dudng APEC Mandala
Wyndham Mii Né (thanh phé
Phan Thiét, Binh Thuan) hay hé
thong nghi dudng cta Tap doan
Flamingo tai Pai Lai (Vinh
Phuc), Cat Ba (Hai Phong), Tan
Trao (Tuyén Quang)... Nhiing
khu nghi dudng nay déu tan
dung loi thé vé canh quan nham
két ndi con ngudi voi thién
nhién dé tim lai su can béng vé
thé chét va tinh than.

Hién nay, du lich cham sdc stc
khoe tai Viét Nam duwoc hinh
thanh dga trén cac hoat dong
ngoai trdi két hop véi phuong
phép tri liéu nhu tam khoang
nong (onsen), tim bun, xong hoi,
spa, detox (thanh loc, thai doc),
thién dinh, yoga, di bo... nham
cham séc sirc khoe dong thoi xoa
diu tinh than, gia ting kha ning
chira lanh cho du khach.

Din du xu thé nay 1a Khu du
lich chira lanh MEDI Thién Son
(xd Van Hoa, huyén Ba Vi, Ha
Nbi). Theo Pho Giam doc Bd
Manh Hoang, to sau dich
Covid-19, lugng khach du lich
dén MEDI Thién Son d3 ting gap
3 so véi thoi diém truée dich.
Riéng trong 9 thang nam 2023,
luong khach dat hon 100.000
luot va ddi twong khach chu yéu
la cac gia dinh & Ha Nogi. “Dich
Covid-19 khién nhiéu nguoi
nhan thiy tdm quan trong ctia sirc
khoe, dac biét 1a sttc khoe tinh

LINH TAM

Cham sdc siic khde cho du khach bang thudc Déng y tai Khu du lich chita lanh MEDI Thién Son (Van Hoa, Ba \n, Ha Néi).

than truéc nhitg anh huong am
thdm cua stress va cac yéu t6 bén
ngoai. Bén canh d6, chét luong
cudc song ngdy cang tang kéo
theo nhu cau trai nghiém cao cap
va cham soc strc khoe cling dugc
nang 1én. Vi thé, ching t6i da
thiét ké hai dong san pham 4 tour
"MO6t ngay song lanh", huéng du
khach vé& véi thién nhién, trai
nghiém ché d6 an ubng dugc
thién bo dudng, thién dé tranh xa
tam bénh; san pham tht hai 1a
tour "Chira lanh" chuyén biét su
dung k¥ thuat vat 1y tri liéu phdi
hop véi 3 “ngudi thay” 14 thién
su (nguoi truyén giang céc
phuong thitc nhan biét va chira
lanh tdm bénh), tra su (ngudi dau
bép hiéu biét vé dinh dudng) vay
su (thdy thuc chan doan, phat
hién bénh 1y) dé cai thién tinh
trang stic khde cho tirng khach
hang dua trén cac nhoém bénh
chinh” - 6ng Hoang cho biét.

Néu nhu MEDI Thién Son tan
dung khung canh thlen nhién
gin véi rimg cdy, sudi, thac gitp
du khach tim lai chinh minh, thi
Khu du lich nghi dudng APEC
Mandala Wyndham Mii N¢ (xa
Hoa Thing, thanh ph Phan
Thiét, tinh Binh Thuan) lai sit
dung téi da loi thé cuia bii tim
dep dé thiét ké san pham du lich
chlra bénh voi cat. Theo do, du
khach sé dugc trai nghiém cac
hoat dong vui choi trén cat, vui
minh trong cat dé chita cac bénh
vé co va da, hay tim khoang
bun nham diéu tri cac bénh vé
xuong khop...

Anh: Hoang Nguyén

Thién su huéng dan du khach tap yoga Idy lai nang lugng va su can bang vé thé
chét va tinh than tai Khu du lich chita lanh MEDI Thién Son (Van Hoa, Ba Vi, Ha Néi).
Anh: Hoang Nguyén

Nhitng m6 hinh trén 1a goi y
t6t cho cac khu nghi dudng trén
nui, ven bién dé phat trién dong
san pham du lich chim soc sirc
khoe. Tiém ning phét trién loai
hinh nghi dudng nui dugc nguoi
Phap khai thac tir thé ky trude,
dén nay van con déu 4n tai Ba
Vi (Ha No6i), Tam DPao (Vinh
Phuc), Pa Lat (Lam Ddng), Sa
Pa (Lao Cai), Mau Son (Lang
Son), Ba Na (Pa Ning)... Vé
tiém ning du lich bién dao,
khong nhiéu qubc gia co thé so
sanh khi Viét Nam s¢ hitu tdi
3.260km duong bd bién, c6
nhiéu bii bién dugc cac trang du
lich qudc té danh gia cao tai Pa
Ning, Nha Trang, Phii Quéc, Ha
Long, Ninh Thuén...

Bén canh tiém ning phong

phil vé& du lich bién, Viét Nam
con ¢6 ngudn tai nguyén nudc
khoang da dang, c6 gia tri cao
trong viéc chita bénh, cham soc
strc khoe. Theo thong ké cua
nganh Dia chat, ca nudc co
khoang 400 ngudn nudc khoang
nong, trong do co6 11 loai vira ¢6
tac dung chita bénh, vira c6 thé
khai thac thanh nudc udng dong
chai. Nhiéu dia diém c6 ngudn
khodng nong tai Viét Nam nay
da tré thanh nhitng dia chi du
lich nghi dudng, phuc hdi sirc
khoe dugc du khach trong va
ngoai nudc uva chudng.

Khong nhitng vy, Viét Nam
con la nuéc ¢6 nén y hoc ¢b
truyen nbi tleng trong khu vuc
v6i d6i ngii thay thudc ciing cac
vién nghién cuu, bénh vién y
dugc hoc co truyén dap ung
duoc nhu cdu kham chira bénh.

Cung v6i d6 1a ngudn tri thic
dan gian cta dong bao cac dan
toc thiéu s6 nhu Dao, Thai,
Muong... trong vi¢c st dung cac
loai dugc lidu dé phong, chita
bénh. Theo théng ké, ca nudc
hién c6 hé théng cay duogc liéu
phong phu véi 3.850 loai thuc
vat, 406 loai dong vat duogc su
dung trong cac bai thudc Dong y.
Pay chinh 1a ngudn tai nguyén
quy, gop phin da dang héa san
phim va dwa Y hoc cb truyén
thanh mot thé manh trong loai
hinh du lich cham séc strc khoe.

Thao yé rao can

Du s6 hitu tiém nang, ndi luc
rit 16n nhung quy mé va tinh
chit cta du lich cham soc strc
khoe ¢ Viét Nam van con nhiéu
han ché, bi danh gia 1a phat
trién roi rac, manh man. Ly giai
vé diéu nay, Tién si, kién trac su
Duong Dinh Hién, Vién Nghién
ctru phat trién du lich (ITDR)
cho riang: “Ching ta chua co
chinh sach phat trién tong thé;
thiéu co ché wu dai, hd tro
doanh nghiép; thiéu tir cac tiéu
chi, tiéu chudn céng nhan cho
dén sy lién két yéu giita nganh
Du lich véi cac dich vu cham
soc suc khoe, y té, thé thao... Su
phat trién manh mun, ty phat
cua cac don vi dan dén su thiéu
chuyén nghiép hoac lam dung,
gdy anh huong vé nhidu mit.
Cong tac quang ba tiép thi
chung cho du lich cham sé6c suc
khoe cta Viét Nam ra qubc té
con thiéu bai ban. Do chinh la
rao can khién du lich cham soc
stc khoe chua phét trién xing
tam & Viét Nam”.

Dé thao g& rao can noi trén,
Tién si Duong Dinh Hién cho
réng, can xay dung chinh sach
phat trién téng thé vé du lich
cham séc suc khoe cung voi
chién luoc phat trién du lich
chung cua qudc gia dén nim
2025, dinh hudng dén nim
2030. Can danh gia mot cach
toan dién kha nang phat trién
mang luéi du lich chdm séc suc
khoe nham phat huy téi da thé
manh cua tung dia phuong,
ting ving mién va phai biét
chinh xac nhu cau, dic diém
cta thi trudng khach nhim xay
dyng cac san phim du lich
cham séc stic khoe phu hop, co
trong diém. Ong Hién ciing luu
¥ vé viéc thu hat khach du lich
Viét kiéu tré vé Viét Nam dé
chidm soc nha khoa, thim my va
chita bénh theo y hoc ¢6 truyén.
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Dé cap dén viée can xay dung
chudi cung tng phuc vu du lich
chdm soc suc khoe, 6ng Pham
Van Dai, Truéng bo mon Quan
tri du lich va truyén thong (Hoc
v1en Hanh chmh quoc gia) cho
rang, day 1a yéu td tién quyet
gitip cac doanh nghiép lién két
vOi nhau tao thanh mét chudi
cung ung hoan chinh, mang dén
cho du khéch trai nghiém tron
ven. Chudi cung tmg nay khong
chi ¢6 cac don vi trong linh vuc
van chuyen lwu tra, dn ubng,
mua sim... ma con can sy vao
cudc cuia cac co quan quan ly
nha nude vé xuét nhap canh,
hai quan cung hé théng dich vu
ha tang phuc vu du khach tai
diém dén.

Nham nang cao nang luc canh
tranh cua Viét Nam trong viéc
phat trién loai hinh du lich sirc
khoe, Thac si Nguyén Thanh
Binh, Phé Truéng phong Quan
ly luu tra du lich (Cuc Du lich
qudc gia) cho biét, Viét Nam
hién ¢6 38.000 co s& luu tra du
lich v6i trén 780.000 budng,
gan 600 co so luu tra du lich
hang 4 - 5 sao, trong d6 c6 180
khach san, khu nghi dudng da
trién khai cac hoat dong spa va
chuong trinh cham séc stre khoe
cho khach Iuu trii. Tuy nhién, sé
luong co s¢ kinh doanh dich vu
cham soc stc khoe duogc cong
nhan dat tiéu chuéan phuc vu
khach du lich va duoc cip bién
hiéu hién con qua it. Vi thé, can
day manh cong tac nay dé du
khich c6 thém lya chon, dong
thoi nang cao nang luc canh
tranh cta Vi¢t Nam trong loai
hinh du lich ddy tiém ning nay.
Cung v6i d6, can day manh
cong tac xdy dung Tiéu chuin
qudc gia ddi voi cac san pham
dich vu cham soc stuc khoe dé
lam can cu cho viéc danh gia
chat luong va xép hang co so
Ivu tra du lich ¢6 dich vu cham
soc sirc khoe dat yéu cau phuc
vu du khach.

Theo 6ng Nguyén Thanh
Binh, nam 2022 - 2023, Cuc Du
lich qubc gia da va dang trién
khai Dy an xay dung tiéu chuan
qudc gia “Du lich va cac dich
vu ¢6 lién quan - Spa cham soc
stre khoe - yéu cau dbi vai dich
vu”, du kién cong b6 cudi nam
2023. bay s¢ 1a tai liéu hudng
dan cic don vi trong viéc cung
céip dich vu cham séc strc khoe
cho du khach dé loai hinh nay
ngay cang phat trién theo
huéng chuyén nghiép, bén
viing, cé stc canh tranh cao.®
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Viéc phat trién bat cif mot san pham, loai hinh du lich nao cing ¢an ¢6 nguén lic, va du lich cham soc siic khée khong nam
ngoai guy luat dé. Nguén luc dugc nhin nhan, van dung é nhiéu khia canh. Néu van dung ding, cac san pham, mé hinh méi
sé phat trién nhanh chong dua trén nén tang nguon luc 4y. Phong vien Handimdi Cudi tudn da ghi lai mot so y kién ciia
chuyén gia, nha nghién ciiu, doanh nghiép i hanh trong linh vuc du lich cham soc siic khoe vé van de nay

Tién sI Nguyén Van Luu, nguyén chuyén vién
cao cap, ham Vu truéng Vu Pao tao
(BO Van hoa, Thé thao va Du lich):

Huy dong cac nguén luc,
co chiéen lugc si dung lau dai

Nguon lyc cho phat trién du lich
cham soc strc khoe bao gdm cac yéu
t6 chung 1a tai nguyén, ngudn nhin
lyc, cung véi nguon Iuc tai chinh, co
s& vat chét, co sé ha tﬁng va nguon
luc “mém” 1a cac thé ché, chinh
sach... Tuy nhién, tit ca cac ngudn luc
nay déu mang tinh hitu han, thdm chi co6
nhiing nguon lyc dang & muc suy giam va
khan hiém. Néu khong co chién lugc st dung lau dai thi chi
mdt thoi gian ngan nita, ngudn luc tai nguyén du lich chim séc
strc khoe s& can kiét. Vi thé, viéc huy dong ngudn lyc 1a nhim
“danh thirc” tiém ning bi bo quén, phat huy sirc manh tong hop
ctia cac ngudn lyc dé khai thac t6i wu (chir khong phai tdi da)
va c6 hiéu qua loai hinh du lich cham séc suc khoe.

Do d6, khi thyc hién quy hoach, chién luge, du an du lich
chiam soc strc khoe tai diém dén, chinh quyén dia phuong can
tim hiéu nhu cau, mong muén ctia nguoi dan dia phuong; xir Iy
hai hoa quan diém cia nguoi din voi cac hoat dong phat trién
du lich, trong d6 c6 phat trién du lich cham soc stc khoe.

Thac sI Vi Van Tuyén, Giam doc Cong ty
Du lich Travelogy Viét Nam:
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Mot trong nhiing giai phap hiéu qua dé
thu hiat dong khach st dung dich vu
du lich cham séc stc khoe chinh la
xuc tién, quang ba ¢ trong nudc va
nudc ngoai thdong qua cac phuong
tién truyén thong, mang xa hoi, cac
website du lich...

Dic biét, can ung dung cong nghé
4.0 trong phat trién du lich cham soc stic
khoe, nhu phat trién ing dung thong minh trong quang ba diém
dén, gidi thiéu san phém du lich cham soc stc khoe va cac
huéng dan du lich trén thiét bi di dong; phat trién dong bod cong
cu xuc tién du lich trén cac website du lich chinh thirc va mang
xa hoi vé cac san pham du lich cham soc strc khoe két hop véi
vi€c quang ba cac diém tham quan, trai nghiém loai hinh du
lich cham soc strc khoe hay cac chinh sach thu hat dy 4n dau
tu phat trién du lich cham soc stre khoe tai cac dia phuong...

Cén xay dung B cong cu nhan dién thwong hiéu cho du lich
cham soc suc khoe, hdi tu déy du cac yéu to tir thiét ké logo,
bao bi san phidm, slogan (khiu hleu) cho t6i 4n phdm quang céo
dé ngay cang c6 nhiéu nguoi biét t6i loai hinh du lich nay.

PGS.TS Pham Ho6ng Long, Trudng khoa
Du lich hoc, Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi
va Nhan vdn (Pai hoc Quoéc gia Ha Noi):

;

Trudc xu hudng phéat trién nhanh

.
chong ctia du lich cham soc suc p—
khoe trén thé gidi, Viét Nam cin @'

tham khao kinh’ nghi€ém va mob g:
hinh cua cac quoc gia nhu Trung ’ &
Quéc, Nhat Ban, Han Quéc. Do 1a | »
cac giai phap can co va chién lugc | A \
nhu phat trién ngudn nhan lyc du lich <« S

chat lwong cao, dap tng nhu cau cta du

lich cham soc strc khoe.

Ngudn nhén lyc tham gia loai hinh nay doi hoi phai c6 ky
nang, kién thirc chuyén mén sau vé stc khoe, co thé con
nguoi, phai dugc trang bi kién thirc vé y duoc. Can t6 chire
dao tao, nang cao ca chét va lugng dbi voi nhan luc du lich
cham soc stre khoe. Cung v6i d6 1a dau tu phat trién hé thdng
co s vat chét, ha tﬁng hién dai, chét lugng cao phuc vu du lich
cham soc st khoe tai diém dén & cac dia phuong, hinh thanh
cac trung tam du lich cham soc suc khoe.

Céc cong nghé moi, hién dai trong cham soc stic khoe, phuc
hdi chire nang, cac cong nghé trong ché bién duoc liéu, 4m thuc,
thyc hanh tap luyén thé duc thé thao, cong ngh¢ lam dep, cham
soc da... can duoc ap dung va phé bién tai cac diém dén du lich
cham soc suc khoe.

Tién si Lé Thu Huong, giang vién chinh
khoa Quan ly xa hoi (Hoc vién Hanh chinh
Quoc gia):

“I ~“ t ? - I - t’ I y ~ -
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Cac diém dén du lich cham séc strc
khoe phai cung cip dich vu tham
. quan va cham so6c suc khoe chét
luong  cao, dong thoi ciing can
cung cap nhidu san pham giai tri
~ lanh manh hon béi du khach c6 thé
ting cuong kha nang mién dich voi
¥ Dbénh tat thong qua cac hoat dong thé
. chét giup giai phéng tinh than va loai
b6 ap luc cude séng. RS rang, bang cach phat
huy loi thé ctia moi truong va tai nguyén dia phuong, cac
diém dén du lich lanh manh c6 the cung cap cac hoat dong
giai tri nang dong, két hop cac ngudn luc y té va sirc khoe dé
tao ra san phém du lich cham soc ste khoe chit lugng, hi¢u
qué cao. Cach tiép can dong thoi nay mang lai cho khach du
lich nhling trdi nghiém tich cuc va kha nang phuc hdi strc
khoe thanh cong.™
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Suc hat tu du lich y té cua Singapore

LAM PHUONG

la gquéc gia co nhiéu diém
dén dudc du khach trén khap
thé gidi yéu thich nhu vinh
Marina, s6 thi, vuén bach
thao, song Singapore van mé
rong dau tu vae hinh thiic du
lich mdi - du lich y té, hay du
lich cham soc sic khoe.
Quoc dao s ti nay mong
muén dua nhimg tién bo y
hoc va cham soc siuc khoe
tro thanh siic hiit doi véi cac
hénh nhéan trén toan cau.

heo danh gia cua Hlep
Th01 Du lich Y té toan cau,

Singapore ding thu hai,
sau Canada, vé Chi s6 du lich y
té giai doan 2020 - 2021 dya
trén 3 chi s6, gdbm d6 hap dan
cia diém dén, an toan va chat

nhidu bénh vién va hé thdng
cham soc sttc khoe khac nhau
& Singapore dé ky hop dong
truc tiép thuc hién hau hét cac
thu thuat chinh hinh phrc tap.

Bén canh chi phi phai chang,
theo céac chuyén gia trong linh
vuc y hoc, an toan - mot trong
nhitng thudce do quan trong ctia
du lich y té thoi ky hau dai
dich - dang diy Singapore 1én
nic thang méi trong linh vuc
du lich y té. Trong giai doan
dich Covid-19 bung phat,
Singapore 1a mot trong nhirng
quéc gia co ty 18 tir vong do
Covid-19 rat thap.

Sau khi dai dich Covid-19
dan duoc kiém soat, Singapore
da md ctra bién gidi theo tung
giai doan, va do bé moi han
ché vao thang 2-2023. Ngudi

luong cham soc. Trudce dai dich
Covid-19, c6 khoang 500.000
bénh nhan tir khip noi trén thé
gi¢i dén Singapore mdi nim dé
cham soc suc khoe, dac biét l1a
diéu tri ung thu, cac thu thuat
chinh hinh phtic tap va phau
thuat tim. Udc tinh du lich y té
dong gop cho nén kinh té nudc
nay to1 hon 1 ty USD/nam.
Nhirng con s6 vé du lich y té
cua Singapore khong phai la
didu qua bat ngo vi ‘nganh cham
soc suc khoe ¢ quoc dao Su tu
da co sy tang truong vugt bac
trong 2 thap nién qua. Nam
2000, chét lugng hé thong chim
soc suc khoe cua Singapore
dugc To chirc Y té Thé gidi
(WHO) xép hang tét thtr sau
trén thé gioi va tot nhat & chau
A. Khong dung lai & do, trong
20 nam qua, dat nuéc nay cho
ra doi nhidu cong nghé y té tién

Chat lugng cham séc siic khée la mét trong nhiing yéu td thu hiit bénh nhan nuéc ngoai du lich Singapore dé chita bénh.

tién phuc vu cho cic ca phau
thuat phic tap va déy manh
nghién ctru y hoc. Vi dy, Trung
tam Ung thu Quéc gia
Singapore da tu khang dinh
minh 13 mot co s Xuit sic
trong khu vuc vé didu tri ung
thu, voi cac ky thuat diéu tri
tién tién va cac bién phap can
thiép bang phau thuat, cling nhu
ap dung li¢u phdp méi nhu
phuong phép diéu tri t& bao gbc
trong diéu tri mot s6 bénh phuc
tap nhét. Bénh vién Pai hoc
Quéc gia Singapore dugce danh
gid 1a mot trong nhitng bénh
vién hang dau thé gisi vé cac
phuong phap diéu tri bénh tim
va chinh hinh phirc tap.

Su tién by vé y hoc cua
Singapore la két qua ctia quan
hé dbi tac va hop tac chién luge

vOi cac co sO nghién ciru y
khoa hang diu trén khip thé
gi61 nhu Dai hoc Duke va Dai
hoc Johns Hopkins cua My.
Thoéng qua hop tac, Singapore
lién tuc md rong nang luc
nghién cuu, cai thién gido duc
va chat luong dao tao y té,
ddng thoi nang cao cac tiéu
chuan cham séc strc khoe.

Trong nhling nam qua,
Singapore da diéu chinh
chuong trinh bénh nhan qudc té
dé tang thém luong khich du
lich y té, phdi hop véi cac to
chire, cong ty bao hiém ciing
nhu cdc bénh vién trén thé gidi
nhim nim bit va phuc vu nhu
cAu ctia bénh nhan thudc cac
nén van hoa khac nhau.

Trai nghiém sy chdm soc
vuot trdi khong phai la dong

luc duy nhat thac ddy bénh
nhan quyét dinh du lich y té
dén Singapore. Ngay cang c6
nhiéu cong ty bao hiém va co
s& kham chita bénh trén thé
gioi khuyén cac bénh nhan tdi
Singapore chita bénh v6i chi
phi chi bang mot phan nho S0
voi cac qubc gia phat trién
khéc. Vi du, & My, chi phi phau
thuat thay khop gbi vao khoang
43.000 USD, con ¢ Singapore
chi khoang 16.000 USD.
Tuong tu, phiu thuat bic cau
nbi dong mach vanh & My co
chi phi hon 130.000 USD,
trong khi & Singapore chi la
18.000 USD. Chinh vi vay,
nhitng don vi chi tra dich vu
bao hiém y té nhu Aectna,
BlueCross va BlueShield,
Hannaford Bros di két nbi véi

phat ngon cia Bénh vién
Raffles cho biét, con s bénh
nhan nudc ngoai dén kham tai
bénh vién da quay trd lai nhu
nhitng ngay trudéc Covid-19,
chiém 25% luong bénh nhan
ctia bénh vién. Phan 16n bénh
nhan nudc ngoai dén tu
Indonesia, Trung Quéc, Lao,
Campuchia va Viét Nam.

Khach du lich c6 thé nhan
duogc dich vu cham so6c y té chat
luong trong mot moéi trudng an
toan Va than thién, khong 10
ngai vé bit 6n chinh tri, bat én
xa hoi. Ty 1¢ toi pham &
Singapore thip do cac hinh
phat nghiém khic dugc ap dung
cho bat ky hanh vi vi pham
phap luat nao. Do d6, du lich y
té ctia Singapore sé tiép tuc giir
diém canh tranh cao trong khu
vuc va trén thé gisi.m

Cing la bai toan dau tu

(Tiép theo trang 1)

Gidi cau léng quéc té Phan Lan mo
réng 2023, trén cdc dién dan ciia nguoi
hdm mé cau long ¢ Viét Nam va Thdi
Lan xudt hién thong tin vé viéc hudn
luyén vién (HLV) nguoi Thai Lan, 6ng
Pakkawat Vilailak da xuéng san chi dan
Thaiy Linh ¢ trdn ddu nay. Pay la thong
tin gdy ngo ngang khong chi voi nguoi
hdm mé Théi Lan ma con ca cé dong
vién Viét Nam, nhitng nguoi ting to y
kién “xot xa” khi thuong xuyén thdy nir
VDV cau léng s6 1 Viét Nam (xép hang
26 thé gidi khi tham di gidgi ddu nédi
trén) “thui thui mot minh” toi ASIAD 19
(Hang Chdu - Trung Quéc) va nhiéu
gidi dau I6n ¢ mede ngodi ma khéng cé
sw thap tung cua HLV hay chuyén gia
cham soc thé lyc, y té. Pd cé nhiing 10
chdt van tir CDV Thdi Lan, cho rang vi
HLV Thai Lan khong chuyén tam phuc
vu ddi tuyén nwée nha ma lai xuong san

giup do VDV Viét Nam, va dat cau hoi
rang néu Thity Linh lot vao ban két va
thing VDV cia Thdi Lan thi sao. CPV
Viét Nam theo doi trdn ddu ndi trén thi
nhdn xét rcfng, sw chi dan cia vi HLV
ngum Thai Lan da giup Thuy Linh kha
nhiéu trong trdn dau do.

Cdu chuyén trén chi la mét trong sé
nhiéu vi du cho thdy su hiéu biét cia
nguwoi ham mé thé thao ciing nhie tam
quan trong, suc dnh hwong cua cdc
HLV d6i véi thanh tich thi dau ciia VDV,
ddac biét la trong cdc chuyén du diu
quoc té. Viéc thiéu kinh phi khién nhiéu
VDV Viét Nam phai don doc thi dau &
nuwoc ngodi hodc han ché co héi tham
gia cdc giai ddu quoc té quan trong
nham phuc vu muc tiéu thang hang
cing nhw gianh vé tham dy Olympic.
Dur dy khéng phdi la 16i ciia nganh Thé
thao, trong diéu kién kinh phi han hep,
va thic té la ngay cd nhiéu VPV hang

ddu thé giéi thudc cdc nén thé thao
manh, giau co cing co luc “mét thdn
mot minh” ra nwdc ngodi thi ddu,
nhung van la goi y vé bai hoc dau tw
cho thé thao.

Sau quang thoi gian dau tw dan trdi,
quang gan chuc nam qua, thé thao Viét
Nam bdt dau tap trung thwc hién
phirong dan dau tw trong diém cho thé
thao thanh tich cao. Mirc dau tw dwoc
thiét ldp cho cdc nhém mén quan trong,
wu tién cho nhom mon/ noi dung co
trong chicong trinh thi dau Olympic
hodc phuc vu muc tiéu gidnh huy
chuong trong mot 6 gidi dau quoc té
quan trong gan ké... D6 la phwong dn
dwoc iing hé rong rdi, phit hop véi diéu
kién kinh phi con han ché cia nganh
nhung khong dii linh hoat dé chi tra
tht tot cho nhwng truong hop dot xudt
doi hoi nguon kinh phi “ngoai ké
hoach”. Nhiéu VDV thi dau don moén,
dac biét la VPV cau long, co vua,
thwong di thi diu & nwée ngodi bang
tien cd nhan, su ung ho cua don vi chu

quan va kinh phi xa héi héa, dé la diéu
binh thirong. Tuy nhién, trong mot sé
trwong hop, chang han nhw khi Nguyén
Thity Linh hién nay hay Nguyén Tién
Minh trlm'c ddy (VBV cau léng, tirng lot
vao top 5thé glm) hodc doi tuyen bong
chuyén nit quéc gia, ddi chay tiép sic
nit va hon hop néi dung 4x400m,
Nguyén Huy Hoang (VPV boi)... thé
hzen da thang tién diang kinh ngac thi
can s hé tro thich hop ciia nganh The
thao dé ho c¢6 thém co hoi phat trién
vitng chdc. Pau tw trong diém, nhuw ong
Duong Purc Thuy (tung phu trach bo
mén dién kinh) nhdn xét, can tam nhin
va gidi phéap dii ngan - trung - dai han
chir khong chi la 1 nam hay mot ky SEA
Games, ASIAD, Olympic.

Sw chu dong, linh hoat va tam nhin
dau tw cho phép nganh Thé thao thich
ing véi tinh hinh va nhiém vu phdt trién
thé thao thanh tich cao, ca ¢ khdu tim
kiém nhan tdi, t6 chire dao tao, tap hudn
va thi ddu.

VU NGAN
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Moi duyeén véi ca tri

Bai viét nay xudt phat tir mot
cudc tro chuyén phat sinh,
khong c6 trong ké hoach cua
ching t6i nhung lai dién ra &
mot noi hét sicc y nghia, gin
v6i ngudn gde va sy phat trién
nghé thuat ca tru - dinh Pong
Ngac. Day 1a mot trong sb it
ngdi dinh ndi tiéng dat kinh ky
gan véi sinh hoat ca tru tir thé
ky XV con Iuu trong ghi chép.
Tai ngdi dinh ¢ van con hién
httu hai bén canh ta va canh
hitu & trong gian chinh mdi bén
4 cai phan xay kién cd, mdi cai
da dé trai 2 chiéu hoa. Pay
chinh 1a noi 8 gidp trong lang
ngdi thuong dao trong ngay hoi
lang. Piéu d6 ciing phan nao
cho thdy dic trung trong cach
bai tri cta 16i hat ctra dinh
trong ca tru.

Trong ngay hdi, cac c6 dao sé
luén hat mot bai c6 ndi dung
ngoi ca Thanh hoang lang va
cau phuc cho dan lang Dong
Ngac. DPang chu y, trong bai co
t6i hai cdu tho nhic dén chir ca
tri: “Théi boi ké chuc, ca tri
diém tram” va “Mumng nay tiéc
ca tru thi yén”. Ciing chinh vi vi
thé dac biét déi voi ca tru cla
dinh Doéng Ngac, nén khi toi
clng v6i Nghé si Uu ti Nguyén
Van Khué - Chu nhiém Giao
phuong Ca tru Thai Ha thuc
hién dy an gioi thi€u 10 tac
pham hat n6i cia Nguyén Cong
Tra, ching t61 da chon dinh
bong Ngac lam noi thye hién.

Ca nuong Nguyén Thay Hoa
(Nghé nhan Uu t) chia sé:
“Mudn hat duoc ca tra trude
hét phai noi tiéng Viét dung”.
“Tleng Viét cua minh c6 5 dau
rat dic biét, do ciing 1a am séc,
la 4m nhac nita: Séc - nang -
huyén - hoi - ngd. Cho nén
trong ca tru phai rd chit, ma
mudn rd thi phai n6i du 5 dau”,
ca nuong Thuy Hoa chia sé.
Chi cho biét thém: “Trong xa
héi phong kién vén trong nam
xua kia, nguoi phu nit duong
nhu khong cé duge cai quyén
dé duoc hoc tap va thi cu dé
cdng hién tai ning cho dat
nudc. Nhung cling c6 nhitng
ngoai 1¢”.

Ngoai trir mot sb bai ban da
quy dinh ndm trong nghi 18 ¢
hinh thirc hat ctra dinh cé su
tham gia cua giong nam, con
lai, ca tru chu yéu su dung
giong nir. Trong khi, ca tru 1a
mot nghé thuat diac biét, dung

NGUYEN QUANG LONG

Ha Noi luén co diéu gi do rat dac biét. Giila mét thanh phé van minh, déng dic, nhifng téa cao
oc moc Ién ngay mét nhiéu, 4y vay van co nhiing nét riéng. Mot goc ciia nét riéng ma chiing
toi muon nhéac tdi 1a ca tri, qua cuéc tro chuyén véi nhilg nguoi thudc hai thé hé trong mot
dong ho co truyén théng vé ca tri noi danh dat Ha thanh xua véi 7 doi lién tiép duy tri khéng

hi gian doan: Ga tru Thai Ha.

Tir trai qua phai: Khanh An - Nhét Vy - NSUT Nguyén Van Khué.

rat nhiéu tho chit Han, khai thac
nhiéu cau tho c6 nhan tir doi
Puong ¢ Trung Hoa, cac tac gia
sang tac tho cho ca tru 1a nhimng
nguoi hoc rdng tai cao, thuong
la cac quan hay gidi tri thuc. Vi
thé, bit budc ca nuong phai biét
chit, phai hiéu cac dién tich van
hoc, lich str va tho ca Viét Nam,
Trung Hoa... dé khi cam tac
pham cua cic nha tho méi c6
thé doc va hiéu duoc.

No6i vé diéu nay, ca nuong
Thiy Hoa chia sé: “Phu nlt xua
khong duoc di hoc, khong biét
chir, dao hat thi lai duoc hoc
chit, thé nén chi c6 ho méi c6
thé cam tho cua cac quan dé ma
doc, ma hiéu va phai hiéu dwoc
ca cai tham y sau xa bén trong
ma tac gia mudn noi thi mai thé
hién t6t dugc”.

Nghiép té trong méi nguai

Kép dan Khué va ca nuong
Thuy Hoa la hai anh em rudt.
Nghe ho say sua ké vé ca tru, lai
c6 mit ca nuong Nguyén
Phuong Thao, kép dan - trong
Nguyén Khanh An con trai 6ng
Khué cung con gai Thay Hoa la
ca nuong tré Nhat Vy, tat ca déu
ngudi mot nha. Toi nay ra thic

méc, rang viéc truyén day & ca
tri Thai Ha dién ra nhu thé nao?

“Nam tudi chdu da thuge 5
khé dan, 5 khé phach. Tirc 1a no
tu ngdm trong mau minh thoi” -
Phuong Thao bat mi. "Thé bao
gio thi chau chinh thuc hoc?".
“Nam 5 tudi bd thdy chau co
nang khiéu thi da bat dau day 5
khé dan, 5 khé phach, day bai
dau tién 1a "Pao hong dao
tuyét". 8 tudi chau dugc di dién.
DPang nhé nhét 1a nim 10 tubi
chau dugc Huy chuong vang
toan quéct Sau d6 chau cling
dugc di biéu dién tai Bac Kinh,
Thuong Hai (Trung Québc)
trong nhitng chuong trinh rat
16n”. Théo chia sé¢ thém: “Sinh
ra va lon 1én trong gia dinh c6
truyén thdng nhiéu doi, ngay tir
nho chau va em ho cua minh 1a
ca nuong Kiéu Anh di duogc
nghe co, bd, ong ndi (Nghé
nhan Nhan dan Nguyén Vin
Mui) tap. C6 lan tap dé di biéu
dién & nudc ngoai, nhimg lic
nhu thé ca hai chi em déu mudn
minh ciling duogc biéu dién,
dugc sang nudc ngoai nhu cod
voi bé”.

Tra 10i cau hoi ctia toi vé viée
“bén duyén” ca tru tr bao gio,
ca nwong Nhat Vy cho biét:

“Chau biét ca tru tir khi van con
trong bung me (cuoi), dugc
nghe tuor lac bé xiu, dugc theo
me dién”. Ca nuong Thuy Hoa
déng tinh: “Nhat Vy c6 duyén
voi ca tru, khi minh dang mang
bau Vy thi ca tri Thai Ha nhan
161 moi cua B Van hoa, Thé
thao va Du lich truyén day & 17
tinh, thanh phd. C6 ngdy minh
day ca sang va chiéu, rat vat va.
Lép luc d6 dat tai Hoc vién Am
nhac qubc gia Viét Nam. C6 18
vi thé ma sau nay Vy c6 duyén
theo hoc Hoc vién Am nhac va
¢6 kha nang theo duogc truyén
thong cua gia dinh”. "Thé co
phai me bit Vy hoc ca tru?",
Nhat Vy lic dau: “Hoi bé me co
n6i nhung khong bét hoc, sau
nay 16n 1én chau thiy do 1a von
quy cua gia dinh minh, can phai
gilr gin”.

Quay qua kép dan - tréng
Khanh An, t6i bay to: “Cht nhd
khoang ndm 2010 khi chi moi
gia dinh chau, luc dy con ca ong
ndi chau, tham gia mot dy an
cia NXB Am nhac, ngay déy An
chac chi trén dudi 10 tudi thoi.
C6 1an chu hoi, nhung thiy bd
Khué bio An khong sin sang
hoc. Nhung sau hon 10 nam, khi
cha lai thyc hién mét du an am

nhac cing gia dinh, chu rit bat
ngo co su tham gia cia An!”.
Chang trai sinh nam 2000 cho
biét: “Pung 1a luc nho thi chau
khéng hoc, nhung chau dugc
nghe tiéng trong, tiéng dan,
tiéng hat ciia b, cua chu, cua co
va chi thi du khong hoc no ciing
ngim trong ngucn rdi, an vao
méu minh roi”. An ké thém ring,
cac khd dan, thé cach, tiéng
tréng nhu thé nao cau thudc hét,
chi 1a khong néi ra diéu nay ma
thoi. “Chau nhé bd noéi kép dan
xua bét dau tap tir ndm 13 tudi.
Ciing thoi diém do6 chau duoc bb
va ong truyén day”.

Mua dam tham lau

“Khi day, téi day ca hat,
trng, phach. Pa hoc thi phai
hoc tat ca cic ngon dan ma cac
cu dé lai, cr thé truyén tr doi
nay sang doi khac” - ong Khué
chia sé. Ong cho biét thém, xua
céc cu chi truyén day cho con
chau khong truyén ra ngoai,

“néu anh & ngoai ma mudn hoc
phai theo vé nha toi, phai lam
con nudi, phai & ddy”. Vi nghé
thuat nay la “mwa dim thim
lau”, nghe mot 1an co thé quén
ngay, nhung néu tiéng thay
vang vang trong gia dinh thi n6
méi ngdm. “Bé tap thi con
nghe, ddy la diéu rat hay, chi dat
hiéu qua khi la nguoi trong
cung dong toc, cung gia dinh” -
ong Khué chia sé.

Phai c6 nhiing gia dinh nhu &
Gido phuong Ca tru Thai Ha thi
Ha Noi méi gitt dugc nét )
truyén dic sic. Vay nhung,
trong ca gia dinh khong ai song
dugc bang ca tru. Ong Khué
cung em trai cua minh phai hoc
Nhac vién vdi cac nhac cu khac
va trd thanh nhac céng trong
doan nghé thuat. Ca nuong
Thuy Hoa c6 nhiing cong viéc
riéng. Thé hé sau, Khanh An
dang theo hoc tai Truong Dai
hoc Y Ha Noi va sé la bac si
trong tuong lai. Phuong Thao
cling da t6t nghiép dai hoc va
hién cong tac tai Trung tam Van
hoa thanh phb. Con Nhat Vy
dang theo hoc tai khoa Nhac cu
truyén théng tai Hoc vién Am
nhac qudc gia Viét Nam...

Khong ai c6 thé séng dugc chi
voi ca tru, nhung gia dinh nay
van giit duoc nghiép to bing
chinh tinh yéu va sy tran trong
v6i nghé thuat truyén thong. ™
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G Ha Noi co nhiéu tén phé ¢
(khong chi d trong khu pho
c0) ma khi doc tén Ia ta hiéu
ngay rang xua kia con phé
nay san xuat, buén ban mat
hang gi. Do 12 nhiing phé co
tén thuan Viét nhu Hang Than,
Hang Dau, Bat Sii, Hang Chiéu,
Hang Bac, Hang Vai, Hang
Mam, Hang Mudi, Hang
Khoai... Nhung ciing co nhifng
tén pho (hoic ngd) cd phai
ludn tir chir Han, chif Nom méi
hiéu dugc nghia.

Phé Lo Sii

Phé Lo Sii dai 315m tir duong
Tran Quang Khai dén phé Pinh
Tién Hoang (chd dén Ba Kiéu),
thudc quan Hoan Kiém, xua kia
con goi 1a phd Hang Si. Vay
phé Hang Sii san xudt, bubn ban
mat hang gi? D6 chinh 1a con
phd ctia nhitng nguoi thg moc
chuyén dong va ban ao quan.
Chir “St” 1 tir Viét ¢ c6 nghia
la quan tai, 4o quan.

Phé Té Tich

Phé Té Tich dai 95m, tir phd
Hang Quat dén phd Hang Gai,
thuoc quan Hoan Kiém. Con
phd nay cé thoi gian dai treo
bién 1a phd T6 Tich, mic du da
duoc treo lai bién véi tén £oi
dang 1a TS Tich nhung rat nhiéu
nguoi van quen goi la phd To
Tich. Thyc ra trong tiéng Han,
“T¢” nghia 1a mau tring ndn,
con “Tich” 1a cai chiéu, “Té
Tich” 14 chiéu tring. Vi phé nay
nam trén dat cua lang TS Tich
xua cb nghé dét va ban chiéu
trang ma thanh tén phd. V& sau
nguoi lang Nhi Khé thugc phu
Thuong Tin, trin Son Nam (nay

TINH HOA HA NOI

CHUYEN PHO - CHUYEN LANG
Yé mot so ten pho ¢0 khong thudn Viet 6 Ha Noi

VIET CUONG (khao cutu)

thugc huyén Thuong Tin, Ha
Noi) dén sinh séng & phd nay
mang theo nghé tién, khic gd va
phé nay ciing khong con nghé
dét chiéu tring nira.

Ngo Hai Twong

Ngo Hai Tugng dai 160m 1a
mot ngd & bén ddy sb chin cua
phé Ta Hién, thudc quan Hoan
Kiém, ngay xua con thong sang
phé Hang Gidy. Khong phai ai
ciing hiéu y nghia tén ngd nay.
Trong tiéng Han, “Hai” nghia la
giay/dép, “Tuong” 1a nguoi tho
(khong phai cht “Tuong” co
nghia la con voi). “Hai Tugng”
nghia la “thg dong giay, dép”.
Vao thé ky XVII - XVIII, khi
xa hoi bat dau pho bién viéc st
dung cac loai giay, dép dong
bang da bo thi nhimng nguoi tho
chuyén dong giay, dép da va
cac mat hang vé da & huyén Gia
Loc (tinh Hai Duong) dén
Thang Long lap nghiép. Noi ho
o dugc goi la thon Hai Tugng -
thon cua nhitng tho dong giay,
dép. Vi véy, con ngd nhé nam
trén dat thon nay cling mang tén
la ngd Hai Tugng.

Phé Kham Thién

Ph6 Kham Thién ndi tiép phd

8 ph¢

= T3 Tich
trudc day
¢6 nhiéu

~ ciiahang

Nguyén Thuong Hién tir phd
Lé Duan dén O Cho Dira, thuge
quan Pbng Pa. S¢ di c6 tén
nhu véy 1a do tir thoi Ly - Tran
- L& tridu dinh di cho xay dung
mot dai Kham Thién Giam & vi
tri trong ngd Chg Kham Thién
ngdy nay. Pai nay dung dé
quan sat bau troi, theo ddi, ghi
nhén cac hién tugng khi tugng,
thoi tiét, su dich chuyén cua
céc sao dé bao mua vu cho dan
chiing canh tic ciing nhu bién
soan lich cho triéu dinh. Trong
tiéng Han, “Kham Thién
Giam” c6 nghia 1a “Quan sat
bau troi theo 1énh nha vua”.
“Kham Thién” 1a cach goi tit
cua cum tu nay. Thoi Phap
thudc, phé Kham Thién ndi
tiéng 14 noi tap trung nhiéu nha
hat ¢6 dau va san nhay, vi thé
con goi 1a “phd Co6 dau”.

Phé Hoa Ma

Phd Hoa Ma dai 460m ndi tir
phé Lo Puc dén phd Hué, thudc
quan Hai Ba Trung. Nhiéu
nguoi nghe dén chir “ma” sé
nghi dén tiéng Han nghia la
“ngua”, nhung “ma” ¢ day lai
la chit Ném cb c6 nghia la
“quﬁn 40”. Ngay nay, rat it

Dinh Kim Quan

nguoi dung tr “ma” voi nghia
1a “quan 40”, nhung ta van c6
thé nghe dugc cau "t6t ma gié
cui" dé néi v& mot nguodi bé
ngoai quan 4o tét dep (gidng
con chim gié cui c6 b 16ng séc
s&) nhung khong c6 thuc chat,
tham chi bén trong lai x4u xa.
Phé Hoa Ma nam trén dét
lang Poi Mi xua cia kinh
thanh Thing Long, dén thoi
Minh Mang d6i thanh lang Hoa
Mi (“Pdi Ma” hay “Hoa Ma”
déu c6 nghia 1a "thay ddi ao
xb6ng"). Theo cac tai liéu cd,
xua & lang nay c6 cung D6i Ma
(chir Han goi la cung Canh Y),
1a noi vua céc triéu Ly - Tran -
Lé mdi khi ra té dan Nam Giao
thi dimg lai & cung nay dé thay
d6i xiém 4o thuong phuc sang
mic 1& phuc dé té 12 troi dat.
ban Nam Giao xay dung thoi
vua Ly Anh Téng ¢ khu vuec ma
thoi Phép thudc la nha may
diém, sau la Nha may Co khi
Tran Hung Dao, nay 1a toa nha
Wincom. Cung Dbi M xua rit
gan khu vuc dan Nam Giao.
Phé Hoe Nhai
Ph6 Hoe Nhai dai gan 400m -
tr duong Yén Phu dén phd
Phan Dinh Phung, thuc quan
Ba Dinh. Trong qua trinh xay
dyng thanh Thing Long, nha
Ly (1010 - 1225) da cho lam
mdt con dudng tir phia Bac kinh
thanh (khu vuc phé Hoang Hoa
Tham ngay nay) dan ra bén
Pong B Pau ¢ bd song Hong
(twong duong vi tri Bén Nua
sau ndy) dé vua va tridu than di
tir kinh thanh ra bén song khi c6
viéc, hay st than cac nude dén
Thing Long bang dudng song
theo duong nay vao kinh thanh.
Triéu dinh lai dat 1& cac quan

leamoimei
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triéu than mdi nguoi phai trong
mdt cay hoe trén con dudng do,
do vay ma thanh tén (“Hoe” la
cay hoa hoe, con “Nhai” nghia
1a bo, bén, hay 1a con duong
ven song).

Hoe Nhai cling 1a tén cua
mot thon va chua Hong Phuc &
thon nay cling duoc goi la chua
Hoe Nhai. Thoi Phap thudc,
phd Hoe Nhai c6 tén 1a Rue de
I’Hopital Chinois (phd "Bénh
vién Trung Qudc", nguoi Ha
Noi thuong goi 1a phd Nha
Thuong Khach) vi ¢ ddu phd
¢6 mdt bénh vién do nguoi Hoa
lap ra chuyén bat mach, ké
don, béc thude Bic. Bénh vién
nay nay la Bénh vién Da khoa
Hoe Nhai.

Pho Liéu Giai

Phé Liéu Giai 1a con phd méi
mo tr nam 1994, ndi tiép
duong Nguyén Chi Thanh
doan tir Kim Ma dén phd Doi
Cén, thudc quan Ba Dinh. Con
phd nay nam trén dit lang Liéu
Giai - mét trong “thap tam trai”
¢ phia Tay kinh thanh Thang
Long. Tuwong ty nhu Hoe Nhai,
“Liéu Giai” ¢6 nghia la “duong
cay lidu” (chir “Giai” la
duong). S¢ di lang nay co tén
Lidu Giai 14 vi thoi Ly - Tran
khu vuc nay co nhiéu cung
dién, dinh thy cia cac ong
hoang, ba chta, ma con duong
dan dén cdc dinh thu d6 dugc
trong nhitng diy cdy lidu ma
thanh tén "duong lidu".

Hiéu thém vé ¥ nghia céac tén
ngd, phd cb ciia Ha Noi sé& gitp
ta hinh dung dugc khung canh
kinh thanh Thang Long xua va
cang thém yéu quy manh dat
nghin nam van hién nay.™

inh Kim Quan Ia tén goi theo
ngoi lang c6 nam & ngoai bai

ven song Hong, nay thudc
phuong Viét Hung (quén Long Bién, Ha
Noi). Theo cac ngudn sir liéu, lang Kim
Quan dugc 1ap dudi triéu vua Lé Hién
Tong (1497 - 1504), khi pho ma L& Dat
Chiéu dua dan lang Bach Tho (nay la
thon Giang Cao, xa Bat Trang, huyén
Gia Lam, Ha Noi) dén day khan hoang,
trong trot, sinh sdng, trong d6 c6 4 dong
ho Au, Ly, Nguyén, Dinh tham gia khai
khan dau tién. Khi nguoi dong 18n, pho
mé Lé Pat Chiéu tiép tuc di dan khai
pha ving dat phia bic song Pudng, hinh
thanh khu Kim Quan Pong, con lang cti
goi 1a Kim Quan Thugng.
Pinh Kim Quan nim trén dat lang
Kim Quan Thuong la noi phung tho 5

vi thanh hoang lang c¢6 cong voi dat
nude va lap lang, bao ho cho cude séng
cua nguoi dan. D6 1a Ton thanh Linh
Lang Pai vuong, pho ma Lé Dat Chiéu,
vién quan tén 1a Trinh PS Tu - nguoi
bén Bic qudc, gioi thuat phong thuy da
gitp dan xdy cat nha ctra, xdy dung
cudc séng yén binh, thinh vuong.
Ngoai ra con c6 hai vi nit thanh Ia
Thién Tién DPao Hoa va Ha Tién
Phuong Dung - nguoi da dung tai ca hat
lam lung lay y chi cua gidc, giup dai
quan ta chién thang. Hai ba duoc coi 1a
T su cua nghé thuat ca tru Viét Nam.
Pinh Kim Quan nim trong cum di
tich gém dinh, chua, nghe, miéu, vin
chi va giéng nudc dugc hinh thanh tir
cudi thé ky XV. DPinh nam trén mot khu
dat cao rong, quay vé huéng déng nam

va tach biét v6i khu dan cu. Cong dinh
dugc xdy kiéu vom cudn. Qua cong la
khoang san rong lat gach Bat Trang roi
dén nghi moén noi gém 4 tru biéu; hai
try giita c6 hinh 16ng dén, phia trén dap
ndi hinh chim phuong quay vé 4
huéng; hai try bén ngoai dip ndi hinh
nghé chau. Tiép dén lai 1a mot khoang
san rong, hai bén 1a nha giai vii rdi toi
nha tién t& rong 7 gian bang gd lim,
méi lop ngéi, dau hdi bit dc, bo kéo
kiéu chong ruong.

Nha trung té 1a noi dién ra cac nghi
1€ va sinh hoat viéc lang. Tai day c6
blrc dai tu dé: “Thanh cung van tué”.
Pang chii ¥ nhit 1a cac mang cham
khic trén bo khung g voi dé tai hinh
rong, may, ho phu, ti linh, tir quy, hoa
van, la... mang phong cach nghé¢ thuét

thé ky XVII - XVIII. Ngoai ra con co
btc hoanh phi, bén trén d& 5 chi:
“Thuong dang téi linh ti” va cc ciu
dbi ca ngoi cong duc cua 5 vi thanh
hoang. Hau cung dugc xay nho hon va
trang tri hoa van don gian, chinh gitta
la b¢ tho cao 1m va la noi dat ngai tho
cua cdc vi thanh hoang. Trong dinh
hién con luu gitr nhidu do thd bang gb
son son thép vang, cham trd cong phu
va co nién dai kha lau doi.

Nam 1992, cum di tich dinh, chua
Kim Quan di dugc xép hang Di tich
kién trac, nghé thuat cap quéc gia.

QUYNH NGOC
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Yeu Ha Noi qua tung net ve

BAO CHAU

Hoa si Ngoc Linh Ia nguoi thiét ké my thuat cho 25 hd phim ndi tiéng ciia dién anh cach mang Viét Nam nhu “Vo chong A Phii”, “Chung mét dong séng”, “Sao thang
Tam”... Méi day, 6 tuéi 93, dng da trinh lang tap sach hoi hoa song ngir Viét - Anh “Ha Noi toi yéu - Hanoi My Love” (Nha xuat han Phu nir Viét Nam) gom 134 biic tranh
truc hoa béng son dau trén nhifng td vé so tiét kiém c¢d 7 X 10cm dac ta phong canh va phé x4 Ha Néi. M6l biic tranh 12 mét goc nhin 4n chiia tinh yéu ciia ény véi
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thanh pho ngan tuei.

1 Sang 5-10 vura qua, tai
Trung tam Luu tri
e qubc gia III, rat dong
nguoi than, ban be, déng
nghi¢p va nhiing nguodi yéu
mén hoa si Ngoc Linh da dén
du budi gidi thiéu sach “Ha Noi
toi yéu - Hanoi My Love”.
Trong budi gip g& than mat va
gan gii Ay, nguoi hoa si gia tuy
di lai gdp nhiéu kho khin nhung
trén guong mat luc nao cling
rang rd, hanh phc. O tudi 93,
hoa s Ngoc Linh s& hitu mot
gia tai tac phim do so va nhiing
tac phém c6 mat tai budi 18
trang trong, 4m cing nay chi 1a
mot phin trong gia tai dy.
Trong budi 18 ra mét sach, chi
Vi Huyén Linh di phat biéu
thay cho 6ng ndi ciia minh. Néi
vé sy ra doi ctia cudn sach, chi
Huyén Linh cho biét: “Bo sach
“Ha Noi toi yéu” ra doi nam
1991 va dugc goi la "bd sach
ong chau", 1a sy tiép ndi truyén
thong cua gia dinh. Vao nim
1991, khi chau ngoai cua hoa si
Ngoc Linh la Nguyen Hong
Anh cim nhung tam vé sb cua
mot ngudi ban trong 16p cudi
ngay con sot lai vé dua cho ong,
ong nhu dugc tiép thém cam
hing va sang tac lién tuc gan
140 birc tranh rat dep vé Ha
Nbi. Vao nam 2023, thdy duoc
tinh cam siu ling cua 6ng ndi
minh danh cho Ha Noi, toi
quyét dinh bién soan lai nhimg
burc tranh a dy dé gioi thiéu trong
cudn sach nay. Diém dic biét
cia bd tiéu hoa nay la hoa si
Ngoc Linh da truc hoa béng
chat liéu son dau, ghi lai tinh
cam ctua minh v6i mot Ha Noi
twoi mdi, chuyén minh sau thoi
gian chién tranh, d6i nghéo.
Hoa si Ngoc Linh da thé hién
thé gi¢i quan vo cung tuoi tin
vé Ha Noi trong bd sach nay”.
C6 mit tai budi 1&, Nghé si
Nhan dan Vwuong Duy Bién,
Pho Chu tich chuyén trach Lién
hiép Cac hdi van hoc ngh¢ thuat
Viét Nam khing dinh: “Pay 1a
cac tac pham day thi vi vé Ha
Noi. Trude diy, néu ngudi yéu
hdi hoa tung c6 mot Ha Noi
tham tram, c¢6 kinh trong tranh
cua hoa si Bui Xuan Phai thi
dén nay, voi bo tiéu hoa “Ha
Noi t6i yéu” cua hoa si Ngoc
Linh, ching ta c6 mdt Ha Noi
khac - mot Ha Noi dep, ¢d kinh
nhung van day twoi moi, tré
trung, trong sang. Po la goc
nhin riéng cta nguoi hoa si lao
thanh nay”. Con hoa si Trinh
Lit - nguoi viét 161 tya cho cudn

sach khang dinh: “Ngudi xem
khong can phai hiéu biét vé hoi
hoa ciing s&¢ xuc dong trudc
nhiing birc tiéu hoa la lung nay.
Vi ching c6 vé dep sdu nang,
trong sang ma tham trim, k¥
ludng ma phong khoang, voi
nhiéu bat ngo. Vi du nhu ding
la cho Dong Xuan ma lai nhu
dén dai, thap Hoa Phong thi
“chay sang duong”, dung ngay
canh Bach héa Toéng hop...,
nhung cha chudéng ti nao. Bo
tranh tiéu biéu cho “chat dan
gian duong dai” cua Ngoc Linh.
Ha Noi d ¢6 “phd Phai”, gio lai
¢6 “phé Linh” - tung ting nhu
nhing khuc hat dong dao”.

Hoa s Ngoc Linh tung
lam 11 trién lam my
e thuat ca nhan tai Ha

Noi va vé Ha Noi. Ong danh
tinh yéu 16n v6i manh dat nay,
nhit 13 voi ¢ ‘vung 16i” cua Thu
do, ching thé ma trong tong sb
gan 140 tac pham hoi hoa mini
trong tap sach “Ha Noi toi yéu
- Hanoi My Love” c¢6 dén 80
tac pham vé vé Hoan Kiém.
Diéu nay khién nguoi ngudi
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nghi 6ng la “giai phd co”.
Thuc ra khong phai vay. Ong
sinh ra & Ha N§i nhung qué
gbc Lang Son. Cha ong 1a cu
Vi Van Huyén - con trai cua
Téng déc Ha Pong Vi Vian
Pinh. Hudéng tng Loi kéu goi
toan qudc khang chién (nim
1946), 6ng da theo gia dinh 1én
ATK va trai qua nhidu cong
viéc, hoc tdp nhu y ta doan giai
phau luu dong cua bac si Ton
That Tung va Hoang Pinh Cau
phuc vu khang chién (19406);
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hoc vién khoa V, Truong Luc
quan & Phuc Triu, Pong Hy,
Thai Nguyén (1949)...

Ngoc Linh dén véi hoi hoa
nhu mot co duyén khi dng gap
hoa si ndi tleng Tran Vin Can
va dugc danh hoa phat hién
ning khiéu va hét stc dong
vién, khuyén khich oéng lwa
chon con dudng my thuat. Ong
vao hoc tai Truong Cao ding
My thuat Viét Nam (nay la
Truong Pai hoc MY thuat Viét
Nam) trong khoa hoc dac biét -

Hoa si Ngoc Linh (tén day da Ia Vi Van Bich) sinh nam 1930 tai Ha Néi, qué goc ¢
Lang Son. Ngoai viéc thiét ké phim, 6ng con tham gia thiét ké nhiéu vé cheo, kich
noi, nhac kich noi tiéng, trong do co tac pham “Cé Sao” ciia nhac si Do Nhuan. Ong
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ting gianh mét s giai thuéng nhy giadi Hoi hoa cho bé tranh i binh "Xuan - Ha -
Thu - Bong" tai Lién hoan phim qudc té Matxcova nam 1957, giai Nhi tai Trién lam
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My thuat toan quoc nam 1993 vdi iic tranh lua “Nhiing néo duong nai di”, yiai Hoa
si Xuat sac nhat cho phim “Sao thang Tam” (dao dién Pham Ky Nam) va “Biic tugng
khong xay” ([dao dién Nguyén Khac Lgi).. Ndm 1993, ong dugc Nha nude phong tang
danh hiéu Nghe si Uu ti.

khéa My thuat khang chién, va
dugc linh hoi kién thuc tir cac
hoa si ndi tiéng nhu Té Ngoc
Van, Tran Van Cén, Nguyén
Vian Ty, Si Ngoc, Nguyén
Khang, Bui Trang Chudc...
Nhitng thanh vién trong 16p
hoc nay sau trd thanh nhiing
tén tudi trong nén my thuat
nude nha nhu Tran Luu Hau,
Mai Long, Ng6 Manh Lan, L¢
Lam, Thuc Phi, Trong Kiém,
Lé Huy Hoa, Luu Cong Nhan,
Linh Chi...

3 Nam 1955, hoa si

Ngoc Linh vé lam viéc
e tai Xudng phim truyén
Viét Nam (sau la Hang phim
truyén Viét Nam). Tai day ong
¢ co hoi duge tham gia thlet
ké nhiing bo phim n6i tiéng
trong giai doan dau cua dién
anh cach mang Viét Nam, tiéu
biéu 13 bd phim “Vg chong A
Phu” cua dao dién Mai Loc
(dwa trén tiéu thuyét cing tén
cua nha van T6 Hoai) dugc
chiéu vao nam 1972. Thoi
diém do, diéu kién dat nudc
con nhiéu khéd khan, hoa si
thiét ké ciing gap rat nhidu tro
ngai. Ong timg nhiéu 1in tim
su voi bao gidi: “Khi nhan
duogc kich ban tir nha van To6
Hoai, t6i danh nira ndm nghién
cuu, trong do co 2 thang di
thuc dia tai mién nai dé tim
hiéu vé thién nhién va con
nguodi Tay Bic. Do diéu kién
lam phim thoi ky dau vo cung
eo hep, to61 phai dung toan bd
khéng gian ngoai canh Tay Bic
tai Son Tay, bay gio 1a ngoai
thanh Ha Noi; con ndi canh
dugc dung toan b trong khuon
vién Xudng phim truyén Viét
Nam. Toan bd dao cu duge cit
dung bang gidy, tir nhiing binh
hoa, chiéc cbi xay gao trong
nha, rung hoa dao ruc rd toi
cin nha dai 25m cia thong ly
P4 Tra...”.

Nhin lai quang duong nghé
thudt ma hoa si Ngoc Linh da
di qua, co thé thiy tri tuong
tugng va tinh than lao dong
nghé thuat trong ong hét stic
doi dao. D6 chinh la tim thé
cta mot hoa si 16n, ludn khéc
phuc khé khin dé khong nging
sang tao trong bét cir hoan canh
ndo, diéu kién nao. Diéu d6 co
thé thdy khi ong tiét 16 trong
budi ra mit cudn sach “Ha Noi
toi yéu - Hanoi My Love” 1a s&
td chirc mot trién 1am khac vao
nam 2024, dung dip sinh nhat
tudi 95 (tinh theo am lich).m
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u luén tuan qua day song
vi chuyén mot s6 ca si
tré 1ap nhom noéi xau, chi

trich thdy c¢6 cua minh. Hanh
dong “chua khoi vong da cong
duoi”, thai do vo on vdi nguoi
timg diu dit minh cua nhimng
nguoi dang chdp chiing budc
trén con duong nghé thuat 1a didu
cong chiing khé chap nhan.

Ngay tir nhitng ngay dau budc
chan dén truong, ching ta da
dugc lam quen voi khau hiéu
“Tién hoc 1&, hau hoc van”, day
chung ta trude hét phai rén luyén
dao duc, tu dudng nhan cach cua
ban than, sau d6 méi hoc dén
kién thirc van hoa, nang cao vén
hiéu biét. Ong cha ciing ludn
day: “Nhét tu vi su, ban tu vi su”
mang ham y nhic nho mbi chung
ta vé dao thay tro ¢ doi, du d6 1a
nguoi chi day ta “nua cht” thi
van phai biét on, kinh trong...

Vi cac nganh nghé¢ thuat, doi
hoi cua cong chiing véi cac gia
tri dao dirc ciia nguoi theo nghé
dudng nhu con khit khe hon boi
day 1a nghé gop phan lan toa gia
tri chan, thién, my dén véi xa hoi,
¢6 stc anh huong nhét dinh dén
cong chung. Chinh vi thé, khi
mot sd ca si tré, nhat 1a ca si
thuoc dong nhac thinh phong,
duoc dao tao bai ban, tham chi
mot s6 da duge giai qua cac cude
thi, da bét dau dugc céng ching
biét dén, lai c6 hanh vi lap hoi
nhém néi xu thiy c6 voi nhimng
ngdn tir kho chap nhan thi khong
chi nhling nguoi bi xic pham ma
rat nhiéu ban doc ciing cam thiy
“sd¢”. Pang budn khi nhidu nghé
sT ¢6 tiéng cho biét, sy viéc nay
khong phai 1a lan dAu tién, nhung
vi khong mudn “chdp” hoc trd
nén ho da cho qua nhiéu lan.

Tuy nhién, ngay ca khi thdy c6
san sang cho qua thi du luan van
khong bo qua thai d§ "kho coi"
cia nghé si tré. Nhiéu nguoi
trong nghé, chuyén gia gido duc
va ca ngudi ham mo di 1én tiéng
phé phén hanh vi, tham chi kéu
goi tiy chay. Pong thoi, du luan
cling chi cho nhiing “tr6 hu”
thdy viéc lam v6 on cua ho voi
thdy c6 chinh 1a tw minh hay
hoai sy nghié¢p cua chinh minh.
Béi thanh cong cuia mdt con
ngudi, ngoai tai ning, nd luc con
phai c6 sy day bao cua thay cd,
su hd tro két ndi, tao co hoi cua
biét bao nguoi khac. Khi ching
ta vd on, moi canh ctra s& dan
khép lai.

Su viéc nay co I& khong nén
coi la cau chuyén cua riéng ai
hay cua riéng nganh nao, ma nén
coi la bai hoc tng xu chung, dac
biét 1a voi cac ban tré.
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1UONG NAM”

B&i canh phim “Dét ritng phuong Nam”.

B phim dién anh “Dat rimg phuong Nam” dang thu hut su' chii y dac bhiét ciia khan gia. Bén canh su tranh luan, nhiing
cam nhan c¢a nhan vé ho phim, c6 mét diéu chung trong cam Xiic ciia ngudi xem, do 12 ho duoc chiing kién cudc “hoi
ngo” day cam xic cia mot “Dat riing phuong Nam” trong tac pham van hoc, mét “Dat phuong Nam” phim truyén hinh
dé lai nhiéu dau 4n, véi am hudng hao sang cua “Bai ca dat phuong Nam” (am nhac) é tac pham dién anh nay.

Sutrdlai
ciia “Bai ca dat phuong Nam”

Trong bd phim, khan gia dugc nghe
lai ca khuc “Bai ca dat phuong Nam”
cta nhac si Lu Nhat Vi, von 14 nhac
phim “Pét phuong Nam”, sau d6 da
"pho thong hoa" va duoc thinh gia yéu
thich. Trong du 4n “Pét ring phuong
Nam”, ca khic nay tiép tuc duoc chon
lam nhac phim.

Nhac si Lu Nhit Vii nh¢ lai: “Giita
nam 1997, ching t6i dugc hang phim
Truyén hinh thanh phd H6 Chi Minh
moi viét nhac cho bo phim “Dat phuong
Nam”, do anh Vinh Son bién kich va dao
dién. Vi timg c6 chuyén dién d & canh
ddng mua nude ndi & Dong Thap, ring
U Minh, day nti Mo So va Thach Bong
(Kién Giang) nén khi bat gap nhitng tinh
huong trong phim, nhiing ky lrc chot na
vé khién long toi dang trao xiét bao cam
xtc. Cac nhan vat trong phim mang lai
cho chiing t6i niém cam hig chéan that
dé sang tao ra nhiéu hinh twong am
nhac, mot sb giai diéu thich trng va phu
hop. Theo yéu cau cua dao dién, trong
phim phai ¢ 5 bai hat. Trudc hét, chung
t6i dau tu ca khiic mo dau cho 11 tap. Do
1a “Bai ca d4t phuong Nam”.

Nhac si nhd hinh anh nhitng guong
mit khic khd, nh nhiing phan nguoi
1an dan da luu gitr timg diéu dan ca ndng
am thiét tha. Ong kinh trong tién nhan
va 16p hau dué da dé lai “d4u chan ngan
nam di mo dat”.

Dao dau, 6ng st dung nhitng cau ho
mang am hudng dic sic cla cac giong
ho trén song nudc va diéu ho trén can
ciia d4t Nam Bo. Bai hat ¢6 c4u trac hai
doan. Poan I cham rai tinh cam, mang
hoi tho di¢u Oéan voi di¢u Nam, nhip
diéu mo phong am hudng tiét tau trong
ca nhac tai tir Nam B0, 10i hat gin két

véi giai diéu ma sau nay dé goi nhé cho
ngudi nghe: “Nhin ai di vé mién dat
phuwong Nam...”. Doan II phan chin, gin
nhu nhip vé ngua, van dung di¢u thic
Nam, v6i 101 ca thoi thuc: “Con dau day
tiéng vo ngua phi, ma ngd con tau vd
song bd xa/ Ni non sao tiéng nhan kéu
chiéu/ Budm xudi v6 phwong Nam
phiéu bat theo thuy tridu...”. Pang luu
la “Ly con sao” va “Ly ngua 0” tro
thanh biéu tuong cua sy khao khat tu do,
su hién ngang bat khuit cing véi doan
ngudi lan 16i vé phuwong Nam khan
hoang 1ap nghiép. Thim nhuan y nghia
sau xa éy, nha tho Lé Giang, vo nhac si
Lu Nhat Vi, da "tham nh"p" vao 101 ca
mot cach bat ngd va ciing rat tu nhién:
“Cho ta thém yéu dau chan ngan nam di
mo dat/ Cho ta thém yéu bay chim séo...
s6 1dng”.

“Bai ca dit phwong Nam” duoc su
ung ho cua dong dao khan gia, tr ong
gié ba ca cho téi nhimg em thiéu nhi.
Dian da, ca khiic da “thoét ly” b phim
va tré thanh tac pham am nhac doc lap.
“Ban be déng nghiép, ntra dua nura that
cho rang Lu Nhat Vi - Lé Giang da

“tring s6 doc dac” trong ca khiic nay” -
tac gia vui vé chia sé.

Cudc hoi ngd
trén manh “Dat phuong Nam”

Khi ca khuc tro lai trong ban dién anh
“Pat ring phuong Nam”, nhac si Lu
Nhat Vii vo cing hanh phuc, ong chia
sé: “MAy chyc nim qua, ca khiic van
duoc yéu thich va nay dugc lya chon
lam nhac phim cta dao dién Nguyén
Quang Diing, t6i rt vui suéng. C6 1& ca
khiic cua toi con phu hop. Va lan nay,
Nghé s Uu ti Trong Phuc thé hién ca
khiic nay ciing rt dat. That chiang dé gi
trong thoi budi kho khan kén chon nhu

hién nay, ma tac pham dugc khan gia
yéu thich. D6 1a hanh phuc cta nguoi
sang tac. Tiéc 1a trong budi cong chiéu
phim vira qua, vi duong sa xa x6i va ly
do c4 nhan nén t6i ving mat. Nhung toi
tin sy thanh cong ctua bd phim nay”.

Dao dién Nguyén Quang Diing ciing
tiét 16 1y do anh chon lai ca khtc nay vi
ndi dung ca khiic rat phu hop voi bd
phim va giai diéu, 10i ca ciing rat hay, rat
tinh cam. “Ca khuc nay goi lai ky ni¢m
than thvong cua khan gia da tirng xem
“P4t phuong Nam” ban truyén hinh” -
dao dién chia sé thém.

Khong chi riéng phan 4m nhac tao sy
quen thudc, bd phim “Dat rung phuong
Nam” con ¢ su gip g& véi tac pham
van hoc ndi tiéng cing tén cua nha vin
Poan Gidi va bo phim truyén hinh “Dat
phuong Nam” di d¢ lai an tuong siu sic
trong 1ong ngudi xem trong nhiéu chuc
nam qua. Nghé si Uu ti - Nha gido Uu
tu Manh Dung, nguoi n6i tleng voi vai
ong Ba bit ran trong “Dat phuong Nam”
chia sé: “Chung ta dang dirng chung trén
manh dit cia “Pat phuong Nam” va
“Pét rimg phuong Nam”.

Chia sé v& bo phim “Pét rimg phuong
Nam”, dao dién Nguyén Quang Diing
noéi: “Pay la du an ma ching toi remake
lai “Pat phuong Nam”. Chinh vi thé nén
¢6 nhitng diém gip g&. Ciing nhd d6 ma
du an cua chung toi nhan dugc sy quan
tam, dugc tranh luan, duoc nhic toi”.

R rang “Pét rimg phuong Nam” (vin
hoc), “Pét phuong Nam” (phim truyén
hinh), “Bai ca dat phuong Nam” (dm
nhac) va “Dét phuong Nam” (phim dién
anh) da c6 mot cudc “hodi ngd” tha vi.
Céch lam nay gop phan xay dung mot
khong gian mién Ty Nam B¢ v6i nhiéu
chat liéu, hoanh trang, day dian va cé
tinh két ndi cam xtc trong nghé thuat. ™
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NGHE ST NHU QUYNH:

NGHE THUAT

“Lam phimnao,
vao vai gi cung deu phai

c6 gang”

THUY BINH thuc hién

Trai qua rat nhiéu vai dién, @é Iai dau 4n kho quén trong long cong chiing yéu dién anh nhung
Nghé si Nhan dan INSND) Nhu Quynh ¢ tuéi gan 70 van nang long vdi nghiép dién, tran trd véi
timg vai dién ciia minh. Ba da danh cho Handiméi Cudi tuan cuédc tro chuyén sau vai dién
trong phim dién anh “Cham vao hanh phic”.

- Thwa NSND Nhuw Quynh,
trong phim dién dnh “Cham
vao hanh phiic”, nhdn vdt ba
Lua ciia ba khéng cé nhiéu
dit dién nhuwng vin thé hién
dwoc hinh anh mgt nguwoi me
& tudi xé chiéu dﬁy tran tré vi
con cdi...

- Pay la lan dau tién t6i lam
viéc v6i dao dién tré Mai Long.
Ban dau toi chua yén tim lim
vé cAu tric kich ban. Tuy vay,
t6i nhan thdy ddy 1a bo phim
thudn Viét, tir bdi canh cho dén
hinh anh nhiing nguoi dan chan
chét, cudc séng muu sinh vo
cung kho khan... ma ching ta
c6 thé bit gip ¢ bat ctr dau. Toi
cam thdy cach ké chuyén cua
tac gia kich ban hop vdi minh
nén da nhan 16i. Dat dién cho
nhan vét ba Lya trong phim rat
it, thé hién hinh anh ngudi phu
ntr Viét luén séng vi con, cu thé
trong phim la c6 con gai da
“qué Itra 15 thi”. Khi chong mét,
ba & vy nudi con. Toi thiy & ba
Lua c6 nhitng duc tinh quy gia
cua ngudi phu nt Viét Nam,
lang 1& hét long vi con. Khi
chimg kién con gai minh gip
trac tro trong duong tinh duyén,
mii ma khong tim thdy hanh
phic cho minh, nguoi me Ay
cling mang ndi dau budn, x6t xa
rat 16n trong 1ong.

- Con nguwoi ai cing co
quyén muwu cau hanh phiic.
Qua nhdn vit ba Lua, nghé si
Nhw Quynh cé suy nghi vé
hanh phiic nhw thé nao?

- Khi ching kién con gai
chua tim dugc nguodi dan ong
c6 thé liy 1am chong, trong khi
lu6n nhé vé mdi tinh dau thi ba
Lua cam thdy vira x6t con, vira
thuong va cam phuc sy chung
tinh cta con gai. T6i nghi rang
d6 1a mot diéu tha vi. Toi cam
théy vO1 cudc séng, su co don
cua hai me con ba Lua thi khan
gia s& thiy thuong, dong cam.
To6i nghi nhan vat nay van co
thé di sau khai théc hon nira, dé
khan gia thay duoc rang: Nguoi
phu nit Viét Nam luén bao
dung, sdng vi con céi, vi gia
dinh. D6 1la hanh phic cuia
nguoi phu nit Viét Nam. Mac
du khong c6 nguoi dan 6ng bén
canh, phai séng trong su co
don, duong nhu hanh phuc cua
ba l1a dugc cham séc cho con
gai ciia minh. O mét goc do nao
déy, “Cham vao hanh phuc”
ciing c6 thé 1a khi ban séng vi
nguoi khac, dugc cham lo cho
nguoi minh thuong yéu.

- Qua nhitng vai dién ciia ba
trong cdc tic pham dién dnh
va truyén hinh gan ddy, nhw

“Hwong vi tinh than” (vai ba
Din), “Hanh trinh cong Iy”
(vai ba Giang)..., ba co cho
rang nhitng ngwoi phu nir
trong xa hoi hién dai ciing co
nhitng néi c6 don, thigt thoi
nhdt dinh?

- Thudng 1a nhu thé, ma nhu
thé thi dua 1én phim moi hay!
Con néu xung quanh moi thir
du day, thoai mai thi c6 18 s&
khong thu vi. Khan gia bay gio
thuong khong thich cac nhan
vat qua bi luy. N&i dau, sy mat
mat, ¢4 don nhiéu khi thé hién
trén mot nét mét lanh lung, cam
chiu, nhu la khong c6 gi ca
nhung siu trong cdi long 1a ndi
nhtrc nhdi. Mot giot nudc mét
roi xuéng & mot noi vang vé s&
tha vi hon 1a khi ¢ chd dong
nguoi, gao thét nicc no. Trong
tuong lai, t61 hy vong minh cé
co hoi hoa than vao vai dién
danh riéng cho nguoi phu nit c6
don, phai “nudt nudc mét vao
trong”, va phai la nhan vét
chinh thi méi du dé dién dat day
dt nhiing cung bac cam xc,
tam ly.

- Noi nhw vay co phdi nghé
si Nhw Quynh qua khiém ton
hay khong?

- Thoi tré, c¢o6 thé t61 da may
man dugc tham gia vao cac bd

phim “Ngay 1& thanh”, “Dén
hen lai 1én”, “Ha NOi1 mua chim
lam t6”... v6i nhitng vai dién
tudi tré day nhya sdng nhung
ciing nhiéu tric try trong tinh
yéu, cong viéc. Con khi lon
tudi, thuc su toi cling chua c6
nhan vat nao nhu mong mudn.
Chic moi ngudi s& ngai khi xdy
dung mdt nhan vat nit luéng
tudi, nhan nhin chiu dung su co
don. T6i van tham gia cac dy an
dién anh, truyén hinh va rat vui
1a khan gia con nhé minh nhiéu
lam. T6i tw nha: Lam phim nao,
vao vai gi déu phai cb ging dé
khan gia cam thiy thu vi, dong
cam. Toi nghi minh vin con
mot diéu gi d6 dé mang dén cho
khan gia.

- Diéeu do ciing chirng to ba
vdan “say” nghé dién, du da o
tuoi "xwa nay hiem"?

- Thoi cua ching t6i, sau khi
hoc ¢ truong xong ai ai cling

EM HOA THIT CHUA A
Ohide /I/uull:_f

song chét véi nghé, ciing khong
di hat, khong di 1am nguoi mau.
Co6 nghia la chung t6i danh
nhiéu thoi gian cho dién anh.
Cudc sdng ngay cang phat trién,
co hdi cia céc ban tré ngay nay
cling nhiéu hon, ning dong hon
trong thé gi¢i phing. Tuy vy,
nghiép dién s& bi “pha lodng”.
Cai gi cling c6 gia cua nd nhung
t6i tin rang, néu anh lam nghé
thuat voi su dau dau thi du cod
thi thoang dong phim, van co
thé vao vai nhitng nhan vat co
stc nang. Con toi, mdi vai dién
déu rét 4p lyc. Du la dién anh
hay truyén hinh thi nha san
xuat, dao dién va ca khan gia
luén doi hoi cao. DE vao vai, toi
luén phai cdp nhat thong tin,
xem phim, danh thoi gian doc
sach, c6 nhu vy thi méi ¢ thé
tiép tuc véi nghé dién.

- Trdn trong cim on NSND
Nhw Quynh!®

AU CHUYEN AN NHAC

Nhacsi
Nguyén
Trong Tao.

inh ra tir lang, nhac si Nguyén

Trong Tao [udn chon qué va ky tc

lam dé tai sang tic. Nho vé cong
lang, noi ¢ nhiéu ky niém tudi tho, ong
da viét ca khuc “Trong hoi cong lang”.
Pay la mot trong nhiing sang tac cudi
cung trong su nghi€p cua ong.

Ong viét ca khuc nay vao nam 2013,
khi 6ng dugc moi vé Nam Dinh du 12
khanh thanh mot cng lang. Nhin nhiing
nét cham trd hoa van, cau dbi, tranh dan
gian... rat déc dao, ong nhé hinh anh
cong lang qué minh ngdy xua, voi
nhiing ky trc that dep. Thé nhung, nghi
ngoi mai ma van khong tim dugc y tu
cho bai hat, 6ng bén goi dién cho nha
tho Pham Luu Vi (tic Trudng Vi) dé...
“cau ciu”. Sau vai ngay, nha tho
Truong Vi gli cho nhac si Nguyén
Trong Tao modt bai tho vdoi nhan dé
“Cong lang”. Tac gia “Truong Sa lang
ta” tam ddc lam, vi bai tho ta duoc céi
dong va cai tinh, nguoi di va ngudi vé
nhu dong nudc chay, thoi gian qua khi

va tuong lai, bén trong va bén ngoai
cong lang... Chinh vi thé ma ca khuc ¢o
nhitng ciu nhu “Bén trong cong lang
ciy da, giéng nuéc, sin dinh hoi he
chiéng trong vang vang/ Bén ngoai cong
lang chan trdi mo wdc, ring vang bién
bac nang budc di xa”. Ta su bén bi, trAm
tinh ctia cong lang, 6ng viét: “Cong lang
qué ta do, thanh binh cung nudc non”,
“Céng lang neo & giita, trong ngoai 1a
thé gian/ Cong lang cdy cau nbi, mudn
doi cung nude non”...

V6i chét lidu chau van va giai diéu soi
dong, nhac si da thé hién dugc su han
hoan khi dtng trudc cong lang va ky .
Su két hop 4y tao nén mot am hudng vira
hién dai va truyén théng, nhu sy dung

nap qua khtr, hién tai va tuong lai cua
“Cong lang qué ta d6”. Didu d6 tao nén
mot su gan giii, than quen ma ciing co
chut gi thiéng liéng, ma mi.

Nhac si Nguyén Trong Tao (1947 -
2019) qué & Nghé An. Ngoai viét nhac,
ong con la nha tho, nha bao, nha phé
binh van hoc va 14 hoa si. Ong da gianh
nhiéu giai thuong, trong d6 co giai
thuong Nha nudc vé Vin hoc Nghé
thuat (2012). Ong la tac gia cua nhiing
ca khuc ndi tiéng nhu “Khic hat song
qué” (tho Lé Huy Mau), “Lang quan ho
qué t6i” (tho Nguyén Phan Hach), “Doi
mit do ngang”, “Pudng vé& Thach
Nham”... Nguyén Trong Tao la tac gia
cia hon 20 dau sich, trong do co
“Poéng dao cho ngudi 16n”, “Con
duong cia nhiing vi sao”, “Dong song
mac 40”.

NGUYEN NHAT THANH
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rong sudt bdn mua ban ron, rdi

chot khi ta ngang dau 1én thay

chiéc kim dong hd di lang lang
di dén cai dich cua mot ngay. Khép cira
bude ra duong ning da nhat, gio da
dem se lanh va vé, va la vuong trén hé
phé. Thu da dén that rdi.

Nh¢é do61 cau tho hoai niém nhiing
ngay song giita khu vuron mua thu timg
viét ngay nao “Ng01 lai trong vuon
thdy cay cdi tin nhau/ Ctr thé mua nay
nhuong cho mua khac...”. Mua thu, chi
can ngdi dudi vom cdy, ling nghe tiéng
gi6 nhe thoi, nhin timg chiéc 14 bét
chot roi xudng goc di dii cam nhéan
dugc y tir cta thién nhién.

Mua mang ¢ muén van diu hiéu
nhung 10 nét nhét phai dén tur cay la va
mua, nang Hom qua, ning con gay
git, ning dong sim céc canh cira, ning
nung nong cac con dudong ngan ban
chan dén voi nhau. Vay ma, qua miy
hom ban ron gio day da c6 mot chut
diu dang trén khip vuon nha tya nhu
su thura nhan cua thoi gian: S6m hay
mudn thi mua thu ciing tré vé.

Mua thu khién nguoi ta khong thé vo
tdm duoc mai. Nh1p song cham lai,
khéng con quay cuong, gap gap nhu
ngay he. Sang ra, khi vira thirc day, su
diu mat niu kéo con ngudi vao lai gidc
ngt. Phai xoa mat may lan, t6i méi
thirc tinh dé budc ra san. Dudi bong
cdy, anh mit troi hat qua nhiing thiy 14
chir khéng d6 tran xudng san nhu mua
ha. Ching c6 gi phai voi va, nhimg
tiéng chim ctr ngan nga, lanh 16t nhu
nhin giri. Chang ai ¢ thé hiéu hoa 14,
thdu to ¢ cdy hon chiing. Nghe trong
tiéng chim thy ca quy lut cia cudc
doi ma chi nhitng sinh linh bé nho 4y
¢6 thé ndm gii.

Muia nay, xudng dong bang thi laa da
chin vang, 1én nui thi rung tu bot di su
rudm ra cua tan cay, 14 canh bt du tro
nén thanh thoat. Mua thu ty gian don,
tu tréng vang trong 10ng ma v& nén b
chan dung ty hoa chu dau can nho
néng 4m 1én nhu xuén, can gi6 lanh vé
nhu dong. Khi 14 da thua, chidu da xé,
vang trang hién ra tir troi xanh va sang
dan khi bong t6i lan khip mat dat.

VAN HOC
B Noi mua thu trg vé

Hinh nhu tit ca nhitng truyén thuyét,
cb tich déu ra doi vao mua thu. Troi
trong, dat ving, gi6 mat, tring thanh,
1ong nguoi day ap nhitng sy hinh dung,
tuong twong. T6i nghi dém nay chu
cudi thao thirc & cung tring, trén do tiét
thu ciing dep lam. Mua thu nhu mot
ngudi me. Sau su On i, nong nay cua
mua ha nhu mét ngum cha, nguoi me
s& tir ngoai dong vé an can, nho nhe
day nhiing dira con biét lo, biét nghi.

T6i thich di dén nhitng manh dat xa
x6i mdi do thu vé. Mdi noi, nguoi ta
don mua thu mot khac. Toan tinh, tham
vong cuia con ngudi ching bao gio
vuot ra duge sy gian don ma diéu voi
ctia thién nhién khi mot chiéc 1a vang
troi rot xuéng. Cudc doi cod sinh, co
diét, lam sao dé khong an han mot kiép
xudn xanh moi 1a didu dang noi.

DPén mua thu nay t6i da séng ¢ phd
nui gan hai muoi ndm, tim da tinh trong
su chat hep, mét di quen voi nhimg giGi
han. Troi thu xanh thim khong duong
vién gio chi con 1a khoang xanh ngoai 6
ctra nhu mot buc tranh thién tao. Tuy
nhién, phd ndi van giit duoc nét hoang
s0, phong mit co thé nhin nhitng diy
nui phia xa. Kién trac d6 thi da tran t6i,
hoa vao thién nhién khong thé tach
bach. Mua thu vé ngay gura phd nhu
tiéng chim la lot vao 6 ctra sO vira ngo
ngang vira hao htrc. Rimg nui trong phd
hay phd trong rimg, ta lac vao mua thu
hay thu da tim théy ta...

Nhin quéan ca phé duoc trang tri dan
da t6i lai nhé dén nhing can nha don so
ngdy xua. Mua thu gio ra vao 10ng 16ng.
Nh¢ ngay nao me t6i di lam vé thuong
ngdi do, mic cho gio thdi khd nhiing
giot md hoi trén 4o. Chi mua thu méi
lam diu mat dugc nhiing lo au ctua me,
mua dugc mong doi nhét trong nam
gitp trdn an 1ong ngudi trude khi budce
vao nhitng ngay kho can lanh gia.

Nhung, hinh nhu khi thién nhién tu
t6n, khi song chay cham lai, gio thoi nhe
di nguoi ta lai nhan ra bong chiéu da
chénh chéch, tudi tac dau con hun hat
nhu néo dudng phia xa. Phai that khan
truong dé song, dé nghi, dé vuot qua
chinh minh cta ngay hom nay, cau hoi
d6 mua thu dang danh cho mdi con
ngudi. Mua thu da tr vé...m

Truyén ngan cia
NHAT MAT HUONG

o vé lam dau 6ng ba ngoai tir khi

nao t6i khong nhd. Chi biét,

ngdy bé mdi lan vé qué ngoai,

sau ba thi mg ludn l1a nguoi toi tim gap va

mong gap nhat. Vira nhin thiy t6i, thé nao

cung la t1eng reo vui mung: “V& bao gio

thé con? C6 moi khong? Xudng vuon ma

1ung qua d1"’ Niém vui hién ro trong anh

mit va tiéng néi ciia mo truyén sang toi,

sang ca nhiing budc nhay chan sdo chay
xudng vuon dudi.

Va dén trua, thé nao cho don t6i ciing 1a
mam com dam chat vuon nha. Ca dudi ao,
ga trong chudng, trimg vit nudi dé va rau
vira mdi hai. Com cua mg¢ sao bao gio
cling néng hoi va ngon la ling. Mo vira an
com vura trong chung san thoc hay ddm ma
moi gieo ngoéi san, co khi lai phai chay
Ién chay xuong véi dan lon dang réo rat
trong chuong hay méy con vit le te bén
1uong rau. Mdi lan nhu thé ciu lai kho chiu
gat: “Cu dé day! An di! An dé nguoi khac
con an chir!”. Thiy cdu vo Iy ma khong
biét va khong dam néi sao. Tinh cau van
vay, giong bao dan ong trong lang, kho
tinh, gia truong, thich thé hién, git gong
voi1 vo trude mat nguoi khac...

Cau lay 1y do strc yéu nén chi chuyén
tam véi méy cai duc, cai cua, nhung voi
nguoi ngoai thi dé tinh nén déng do cho
ngudi ta chan ché ciing ching liy duoc
tién hodc léy duoc roi ¢6 khi lai vui trong
blta rugu, lai cho nguoi khac vay. Thinh
thoang c6 mén kha kha thi ndi himng mua
cai gi 46 khong that can thiét. Vay 1a ganh
nang kinh té dwong nhién dat 1én vai mo -
d6i vai gay gudc, nho bé nhung déo dai vo
cung. boi Va1 4y hét vac cay bura, lua trau
ra dong mdi vy, lam dét roi lai nhd ma,

Minh hoa: Lé Tri Diing
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ganh phén, di cdy. Hét dong rong dén dong
sau, hét vu c?iy lai dén vu gat.

Téi thic méc, sao mo khong thué bot?
Thué thi con dugc bao nhiéu, cong nhiéu
ma gia thoc ré. Liy ddu tién chi tiéu va
dong hoc cho cac em. Mo tra 101 don gian
roi lai cidm cai voi ndm ma trong tay,
nhitng budc chan bi bdm trén mat rudng.
Toi dimg ngdy nguoi giita chiéu gid, mot
phan vi dau lung, mot phan khong hiéu mo
léy déu ra stc luc va sy kién tri nhu thé véi
nhiing mua vu lién mién va nhitng manh
rudng bét tan. P4t dong qué ngoai con kha
rong nhung xau. Co nhitng chd mo 16i
ngdp ngang ngudi, ma cao gip doi binh
thuong, rut va cam dugc mot ranh ma la ca
mot su tinh toan va kinh nghiém ma chéc
chi c6 nhitng nguoi lan 19n, hi hui bao nam
v6i dong dit mai lam duoc.

Vi thé, t6i vé qué choi ching may khi
thiy mo ngoi tay. K& ca khi khong phai
mua vy. Ca mot khu vuon rong bén dudi
dugc ong ngoai trong du cac loai cdy in
qua, mua nao thuc ndy. Hing ngay vao
chiéu muén, mo tranh thu tréy, Iuc thi
sung, sdu, khi lai mit, khé, budi..., dé sang
som hom sau mang 1én cho huyén. “Hoi
xa nhung ban dugc gid, vi ban & nha‘l ré
lam, c6 khi ban de qua rung day gbe”.
Vuon trén, mo cude, cao do dat trong rau,
lam gian. Pu céc loai rau ¢t qua, tha hd an
doi bira. T6i hay tho than bén nhimg cay
mong toi gidng Trung Qudc to, moc thang
hay lo dang dudi gian d6 véan giita ning
trua, quén ca 101 mg giuc rua rau nhanh
khong nudc sap soi roi.

skskosk
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Ong ngoai toi - mot giao vién, hi¢u
truong vé huu, rat chiu kho nhung
nguyén tic va cimg nhic. Ong viét
day khau hiéu, quy dinh treo khip
noi, tor gbc vuon, cua bép dén nha vé
sinh ¢ canh cdy sung bén bo ao:
“Duing d6 xong phai dé dung noi quy
dinh”, “Khong dugc tréo cay”, “Vé
sinh xong phai gat tro”, “Ra khoi
vuon phai méc cira”... Nhiéu khi dan
chau vo tinh vi pham quy dinh nao do
nhung nguoi bi nhic nhod, phan nan
nhiéu nhat lai 13 mo. “Sao chi ctr gét
gong vai con cai thé? Tré con thi luc
nao ciing phai nhe nhang”, “Chi lai
quén moéc cira vuon dé vit ga vao
dam nat rau r6i”, “Téi da bao chi bao
lan roi. An ubng phai dang gio, sao
gid van lo mo cai gi thé?”. Ong goi
con cai la anh chi - nhu nhan vién
dudi quyén luc con duong chire. Toi
thim nghi, mo c6 ba diu su tay voi
viéc dong, viéc nha ciing khong thé
lo ndu nuéng kip dn udng ding giod
ong quy dinh dugc...

Sau bita an, 6ng lai yéu cau: “Chi
Suong nén lai day dé t6i ké cho nghe
chuyén nay”. Chuyén ¢ tn bén nude
Pic, néi vé tinh ky Iuat va hau qua
néu ta khong tudn theo ky luat. Mo
lac 4y midc du dang cudng quyt véi
d6ng bat diia va ndi cam lon dudi bép
cling phai nan lai nghe Ong giang
giai, doi lic ong lo dang hay céan
nhic cac chi tiét thi m&i nhe nhang va
nhanh nhen bé mam di. Néu quay lai
khong thiy con diu, thé niao ong
cling than tho: “Pdy, loang cai da

khong thiy. Thé nay thi bao gio
moi tién by dugc”. Toi nghi tham,
mo dau can phai hoc vé tinh ky luat
boi ky luat quan trong nhat VO’l mo
1a 1am thé nao dé giai quyét hét
cong viéc trong mot ngay tir sang
som dén dém khuya, ma khong
duoc phép dm. Mg dm, chic nhiéu
nguoi 6m theo.

Doi khi thim hoi, mg ¢6 budn
khong, c6 cam thdy mét moi voi
bao nhiéu ganh ndng hiru hinh va
v6 hinh bua vay khong? Hay mo
khong c¢6 ca thoi gian nghi dén
diéu do. Nhung t6i biét, mo c6 mot
niém an i va hy vong 1n. Do la
hai dira con ngoan ngoan, chiu kho
hoc hanh. Khéng biét do dugc 6ng
rén cho nét hoc va nét cham doc
sach hay do thuong me vt va ma
chung rét ¢ y thic.

Thoi gian va mua ndi nhau di.
Cang 16n toi cang it vé qué ngoai,
nhit 1a sau khi ba ngoai mat. Toi
di hoc, ra truong, ldy chong va
sinh con.

sksksk

Khi con gai duoc 3 tudi, 1an dau
t6i cho bé vé qué choi. Mo da 1én
chirc ba mo, van nét vui mung va
4m 4p trong giong noéi ngay nio.
Mo ¢6 tudi, yéu hon nhung ming
1a cong viéc da van. Dit rudng ban
bét cho nguoi ta lam khu cong
nghiép. Mo xin vao lam tap vu &
san bay, lam hai ngay nghi mot
ngay, tranh thi 1am miy sao rudng
lay théc an. Cong viéc dong ang
gio khong vat nhu Xua, co may cay
lam dat, tranh thi cdy miy budi r01
tung thudc diét co. Nhung gior gidc
di 1am kha git gao nén manh vuon
khong con duge mg chdm bam nhu
truée. Ong da gia, thi thoang moi
xudng ngod. Nhitng tim bién quy
dinh d3 muc nat dan theo mua
nang. Chi con méy cdy an qua lau
nim giy gudc cho vo bén bd ao.

Hai em d3 hoc dai hoc, déu céac
truong top dau, dira nam thir nhat,
dra nam thi tw. V& choi khong
thiy mo dau tit mat téi nhu ngay
nao nhung sao trong mit mo dong
nét gi d6 nhu vu tu, vi thém tudi
tac, vi nha gid quanh qué hon?
Khong hén, t6i nhu doc thiy niém
nh¢ dat dong ciia mo, nhd nhing
mua vu gdi nhau di subt nhiing
thang ngay mo con tré. Nhé con
trau gia van budc noi goc vuon,
nhan nha gam co roi dén vu lai
theo mg ra dong. To6i ciing nhd
dang mo giy go, nho bé véc ca cai
cay nang, mot tay d dau cay, tay
kia cdm dau chac budc mii trau.
Hinh 4nh d6 theo t6i bao nim
thang tho bé, n6 vira goi nét gi vua
manh mé lai mong manh, xa xot.
Néu dé xét danh hiéu ba dam dang,
toi khong ngai ngﬁn dé cr mo 1én
dau bang. Nhung toi ciing biét, mo
dau co dé ¥ dén nhiing thir do.

Mo t61 - nguoi phu nit nong dan
nhung l1a me ctua nhitng ky su, bac
si tuong lai. Mg to61 - nguoi cua
ddng dét va luén nang long voi dat
v6i dong. Mo ciing nhu dat, chan
chat va 4m ap, khién trai tim t6i reo
vui mdi khi tré vé.m

VAN HC

TRUNG PHONG
Mdnh vun cia me

Mdnh viion rau cii muot xanh
Déi ban tay me tré thanh nép quen
Chung gian bi triu bdu xen
Lung cong lgi bon cdy Ién thing hang

Niia tre khuong lgi gon gang
Vat leo ca ddu vat dang tria viing
Dt vi nguoi chiang thé ngung
Cit dm dp cd trong tiing bita dn

Toi xa nha thud khé khan
MG hanh, qud chudi me danh giti con
Chg phién d6i tiéng cuvi gion
Bdn mua tif cdi thdo thom vion nha

Nay vé gian van ddy hoa
Vin quen 16i mdng “bd cha” me diing
Long sao nita sg niia miing
Mdnh viion mot ddng rung rung cudi chiéu.
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NGUYEN LE HA
Hd Noi mita thu huong com

Em tim lgi mita thu huong com

Giita bang khudng, nhon nhip Ha thanh

Heo may néi diéu chi nghe khong ro

Chi thdy tim minh nghén nghen phia khéng anh

Thodng trong gié mili sen thom diu
Ap iu tiing hat c6m tudi tho

Troi Ha Noi ling long dén thé
Anh chiéu budng lip ldnh mdt ho

Lang Dich Vong van trong tam thiic
Huiong com Vong quyén giiia huong thu
Maic phé xd ngudi, xe chen chiic

Nbi niém xva van vong dén bdy gio...

Da xa ldm mot thoi tudi tré

Huiong com mita thu viiong mai tdn ddy long
Nhung Ha Noi yéu thuong khong thé cii
Giiia ménh mang, voi vgi nhé mong.

‘Kiéu hanh va dinh kién’

NGUYEN THANH TAM

6i mubén muon tén tac pham kinh
I dién cua Jane Austen (“Kiéu
hdnh va dinh kién”) d¢é nhan
manh vé nhiing cha diém trong cubn
sach “Tudi ba muoi - khi chat nao cho
em?” (NXB Phu ntt) cia Tuy Phong.
Boi 18, toi nhan ra & d6 cbt 16i xuyén
subt nhitng cdu chuyén, nhiing tinh
huéng, nhiing canh ngd la sy xung dot,
do dy, dung dang gitra dinh kién va long
ki€u hanh, tg chu va tong thudc, khat
vong va budng xudi, au lo va can dam,
¥ chi nghi lyc va sy pho mic... Néu long
kiéu hanh théi thic con ngudi din budc
thi dinh kién lai 14 tré lyc, niu gitr, tham
chi day doa con nguoi trong bi kich.
Lam sao dé thoat ra khoi viing lay ay‘?
Cubn sach cua Tuay Phong xau chudi
nhirng canh ngo, dé xuit mot g6c nhin,
mot thai d§, mot cach ung xu, huong
dén tinh than tu chu, noi ma dic hanh,
khi chét, 1ong kiéu hanh va khat vong
1én tiéng, ciru rdi con nguoi.

Am anh nhit trong t6i sau khi doc
cudn sach nay 1a su cay nghiét ciia dinh
kién v& gi6i ton xung vai tro théng tri
ctia nguoi nam sudt chidu dai lich su
van hoa phuong Pong cho dén gio van
kiém toa trén dau nhiéu ngudi phu nir.
Dan 6ng x4y nha, dan ba xay t6 am; dan
ong cai nha, dan ba cai bép; thién tinh
nlr; tam tong to dic; phan ni nhi
thuong tinh; phai yéu... ching phai la
nhirng dinh kién hay sao? D6 1a nhiing
dién ngén dam mau sdc nam tinh, tr
dinh kién nay, chdi ré cua nhiing dinh
kién khac moc 1én: Sinh con trai ndi doi
tong duong; chap nhan hén nhan khong
hanh phuc dé con ¢6 bd; cam chiu sy
cay nghiét ciia me chong - dong ho nha
chong; lo so su dém pha cta xa hoi khi
hoén nhan tan vo... Nhitng cau chuyén,
nhitng tinh hudng trong cubn sach
khong it 1an khién ngudi doc hoang

mang, lo au, buc boi, rdi da v& trong
niém cam thong, kham phuc.

Téc gia cudn sach da zoom nhiing ct
may can canh nhim soi t6 gwong mait
ciia dinh kién. Thai d6 phé phan thuc
ddy cam hung tiy chay trong long ban
doc. Tir cam hung 4y, cong ddng co
duogc cai nhin thoa dang vao cac hién
tuong doi séng, dé cam thong va ning
niu, yéu thuong va chia sé. Nhiing
ngudi phu nit trong cudn sach cia Tuy
Phong, c6 khi la doanh nhan, nhan vién
van phong, dong nghiép, nguoi quen,
hang x6m, ban be, tham chi 1a mdt vai
nguoi khac duoc tac gia biét dén thong
qua nhitng cau chuyén dién hinh vé
dinh kién hay niém ty ton kiéu hanh cua
ho. Lam sao dé déi dién véi dinh kién,
héa giai dinh kién va xdy dung dugc
cudc sdng hanh phac cho riéng minh?
Do 1a cau hoi trong tdm ngén vong qua
nhiéu tinh huong, canh ngo trong cudn
sach. Tuy nhién, miu s6 chung cua
nhitng cudc doi di di qua dinh kién
chinh 1a biét yéu thuong, ton trong
chinh minh. Khi chat cua ngudi phu nit
hién dai 1a gi, néu khong phai 1a su tu
tin vao gia tri, vé dep, dirc hanh cua ban
than? Tur d6, ho dém d6i dién véi bi
kich va hoa giai bi kich.

Khong ding lai (dau la di cham), biét
budng bo dé vuot 1én (khong phai la
budng xudi phé mic), biét nhin vé phia
trudc bang suy nghi tich cuc, biét tran
trong thoi gian - 18 séng cua ban than,
biét tu chu dé dat dén ty do, biét yéu
thuong dé khong lac 16i vao dinh kién...,
d6 1a thong diép chan thanh cat 1én tir
nhimng céu chuyén rat d6i doi thuong
trong cubn sach. Cam hing ua dén khi
cudi cting ngudi doc nhan ra rang, phu
nit phai can dam dé ddi dién, thong
minh dé vuot qua, dé tu kién tao chan
dung, ban sic gi¢i minh.™
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am 1973, khi t6i tir chién tru:orng
NNam Lo Bon (My Tho) tro ve lai

co quan binh van ¢ R, toi rat
phén khoi vi co quan toi da doi vé dat
Tay Ninh. Tu My Tho, trudc khi bang
qua Pong Thap Muoi 1én chién khu,
chung t61 da vuot qua song Vam Co Tay,
bay gio lai dwoc & Bén Thép, ngay sat
song Vam Co Bong, that thu vi. Pay la
lan dau tién t6i dugc “gap” song Vam
Co Pong, con trude kia chi biét qua bai
hat di thugc nam 1ong - ca khic “Vam
Co bong” cia Truong Quang Luc, 101
tho cua nha tho Hoai Vi.

Ngay 4y Vam Co Pong tuy khong
rong 16n nhu séng Tién & My Tho
nhung d6 1a dong song rat dep. Nudc
trong xanh biéng biéc, nhitng dé& luc
binh khong lam chat dong song nhu bay
gi0, chi troi timg khom nho, nhung rat
thuan tién cho dam linh ching t6i boi
trén song va ngét ngon, phuc vy mon
“luc binh chAm mim kho quet” mdi bira
com trua.

C6 nhiing dia chi doc song Vam Co
Pong ngay do rat quen thude véi ching
t6i, do 1a Bén Thap ngay sat canh cin
cur, la Xom Gitra, Lo Go chi cach “cu
dam ba cay s6, xa hon 1a Xa Mat, cach
chiing t6i miy tiéng dong ho di xe dap.
Ngay 4y, duong trong rimg tuy nho hep
nhung dung xe dap hay xe honda déu
duoc. So véi anh chi em & chién truong
mién Trung, thi & chién khu R (Nam Bg)
van thuan lgi hon vé giao thong.

C6 mot dia chi gén can ctr chung toi
ma... chay bd cling toi, cu thé 1a toi va
Hung Nam da khong it 1an chay bo tir
“cti” ra day dé... mua ruou. P6 1a Trang
Cong, mot dia danh rat ndi tiéng trong
am nhac Viét. Ai da tung nghe bai hat
“Lén ngan” cia nhac si Hoang Viét, hin
déu nhd cau ca “Em chéo thuyén di 1én
riy Trang Cong...”. Hoa ra, cin clr cua
ching t6i & cach Trang Cong nbi tiéng
khong bao xa, vay ma néu khong gip

| TACGIA - TAC PHAM

PANG HUY GIANG

én glo nha tho Nguyén Canh
DAn van td ra sung suc. Bang

chirmg 1a 6ng lai vira cho ra doi
mot cubn sach méi mang tén “Me”
(NXB Ho¢i Nha van) sau 15 tap sach da
xuét ban tir nhiéu nam trude. “Me” duge
tac gia coi 1a “tho d6i”, c6 ba phan:
“Nguoi me huyén thoai”, “Cudc doi
con” va “Em”, gdm 140 bai tho viét
cung lac theo hai thé haiku va luc bat.
Chu dich viét nhu thé, 1a nét sang tao va
ciing 1a dong gop it nhiéu cua Nguyén
Canh An trong lang tho Viét. Haiku va
luc bat 1 hai thé tho truyén théng, mot
cua Nhat Ban va mot cua Viét Nam, ra
doi va co siic song tir bao doi nay.

Tho luc bat viét cho hay, da kho. Tho
haiku, ciing vay. Néu viét khong cin
than thi s& chi con ton tai dudi dang hinh
thirc hodc chi giéng ¢ phan hinh thic.
Riéng véi tho haiku, ddi v6i nguoi viét
1a mot thir thach rat 16n, khong dé vuot
qua. Béi vi tr xa xua, nguoi 6 xu Mat
troi moc dd doi hoi thé tho nay phai

VAN HOC
Doc thuong nguoén song Vam Cé6 Dong

THANH THAO

Song Vam (6 Dong.

duoc nhac sT Xudn Hong, chic t6i van
khéng biét minh hay mua rugu & mét noi
da vao “bai hat di cung nam thang”.

Nam nay, 2023, ky niém 95 nam
ngay sinh cua nhac si - anh hung Hoang
Viét, xin nhé mot chat vé dia danh
Trang Cong.

Nhé mot 1an, Mao Trach Phach (te
Cao Xuén Phach, ban tdi, goi nhu thé vi
mat hin trong hoi giébng mat Mao chu
tich bén Trung Qudc) cung nhac si Xuén
Hong di cong tac dau do qua Trang
Cong, va tinh co gép t0i. Chinh anh
Xuan Hong di ké chuyén vé Hoang Viét
va Trang Cong - mot trang ray nam ven
song Vam Co Dong cho t6i nghe.

Hoi khang chién chong Phap, ngudi
dan tr “dudi ruong” lén trang nay tang
gia san xuat, trong lua rdy, gip mua bio
lut nam 1952, cuc khd qué, c6 phai vi thé
ma c6 bai ca “Lén ngan” bit tr cua
Hoang Viét. Vé tén goi “Trang Cong”,
dudng nhu trang riy nay mua nude ngap
¢6 rat nhidu con cong. Biét dau chinh tir
day da san smh ra cau ho ngot ngao “Gi6
dua gid day vé ray an cong/ Vé song an
ca/ V& dong an cua” ma ngudi Nam B
nao ciing thudc nam long. Riy Cong -
Trang Cong, song Vam Co, con dong thi
chic 14 dong Tay Ninh hay Long An rdi!

Nhac si Xuan Héng trong tudng rat
nong dan Nam B0, that tha va cdi mo.
Chinh cau chuyén vé Trang Cong cua
Xuén Hong da gitp toi sau nay khi viét
truong ca “Nhitng ngudi di t6i bién” cd
dugc mot doan tho cam dong vé nhac si
Hoang Viét va bai hat “Lén ngan™: “bay
gid khong con anh/ mdi chung toi con
mot cudc doi/ trén ban tay md ra can
nhéc/ t6i chwa hé tin phép la/ nhung toi
tin ky diéu nhiing 101 cat 1én tir trai tim/
ngdi sao hat lic tdi troi/ dong song mién
man chay/ hai muoi nim vg anh van
chéo xudng nguge nudc/ ling 18 ciu
tung bong lua/ dua ta qua mit nhin
thang nhirng vuc séu/ con nguoi khong
thé thiéu bai ca/ du chi mot 1an mot lan
thoi da hat” (“Nhitng ngudi di toi bién”).

Nhan néi vé bai hat “Lén ngan” va
nhac si Hoang Viét, lai thém mdt lan
ngac nhién: Sao thoi khang chién chéng
Phap va chéng My ching ta c6 qua
nhiéu nhac si tai ning va tim huyét nhu
thé nhi? Néu tinh, van hoc nghé thuat da
g6p phan vao cudc khang chién nhu thé
nao, thi cong dau phai thudc vé am nhac.
Tho ca chi dung thir hai. Néu khong c6
“nhac P06, lam sao chung toéi vuot qua
dugc Truong Son? Chi nghe lai mdt giai
diéu cua Vi Trong Héi thoi: “Ta vuot

Doc tha haiku ciia Nouyén Canh An

kiém 101, phai goi tron 101 trong ba cau,
phai viét sao cho ¢ ¥, co nghia va 10i
dung nhung y khong dung. Trong nhitng
cai “phai”, kho nhét 1a “1oi dimg nhung
v khong dung”, phai ham chira mot cach
01 md va goi mo mot cach ham chira.
Chua ké van phai “y tai ngdn ngoai”

theo doi hoi néi chung cua tho.

Vay ma khi doc “Mg”, ta bat gap
nhiéu bai tho rat dang dugc danh nhimng
dau khuyén vao d6. Phai chiang vi chiu
on me, coi “nghia me nhu nudc trong
ngudn chay ra” va coi “em” nhu nguoi
ban doi khong thé thiéu tir trong tim
kham ma Nguyén Canh An viét duoc
nhu thé? C6 thé ké tén: “Bai 117, “Bai
127, “Bai 217, “Bai 34”, “Bai 74”, “Bai
1037, “Bai 1277, “Bai 135”.

“Bau Kinh, nudc rat su

Me cay ma dai van ngap

C6 ngoi 1én ma sbng!”

bay 1a nguyén van “Bai 11”. “Bau
Kinh” 1a tén mot dia danh. "Su" 1a sau,
theo cach noi cua nguoi Lac Son, D6
Luong, Ngh¢ An. Bai tho no6i 1én y chi
vuot kho ciia me. Du ¢ Bau Kinh nudc

sau, khi cdy di phai dung “ma dai” ma
nude “van ngap”. Va ciy laa ciing nhu
me vy, phai “cd ngoi 1én ma séng”.

Van cai mach ciia “Bai 117, nhung dén
“Bai 127, tic gia trién khai theo y khac:

“Rét thang giéng cadm cam

Nudc ngang bung, 101 bau me céy

Nbi khé di ndy mam!”

Néu “Rét thang giéng cim cim/
Nudc ngang bung, 16i bau me ciy” mai
dimg ¢ muc ké ta, din dat... thi dén
“Ndi khod da nay mﬁm da gop phan
nang vyc tir tho. Dén ndi kho ciing nay
mam thi xem ra doi ngudi gian nan, vt
va dén thé 1a cung!

O “Bai 217, xuit phat tir cam xuc
“Trai tim me rong bao la/ TAm long me
ct nhu 1a Phat Tién”, tac gia da lam méi
nhimmg gi da cii khi néi vé thm long va
cong on cua me:

“Vi tryu... bao cong trinh

Cudc doi c6 bay nhiéu d6i mai

Va me 1a tat ca!”

O “Bai 1277 va “Bai 135", tac gia viét
ra nhu dé danh cho tinh yéu ¢ tubi da vé
gia - chang hanh trinh ma c6 nha tho da

IHIEnnqnn@n

Cudi tudin

trén trién nai cao Truong Son/ P4 mon
ma doi got khong mon” 1a da thay hién
trude mat minh ca Truong Son cua mot
thoi manh liét, kho dau, hung vi.

Quay lai v6i song Vam Co Dong.
Nhing dia danh ngay xwa iy voi Bén
Thap, Trang Cong, Xom Giira, Lo Go,
Xa Mét - nhitng cai tén nhic vé mot thoi
khang chién gian kh nhung diy cam
xuc - by gio' thanh nhiing diém du lich
vé rung nguyen sinh, vé chién khu R.

T6i sap vao Sai Gon tham anh Ba
Khanh (tén that cta anh 1a Nguyén Khic
V9). Thoi con & chién khu, anh Ba
Khanh ¢ bén can cu cta Chinh phu cach
mang lam thoi Cong hoa mién Nam Viét
Nam. Anh Ba 1a trg 1y ctia bac Huynh
Téan Phat, Thi tuéng Chinh phu Cach
mang lam thoi Cong hoa mién Nam Viét
Nam, lai la ban ching t61, méy anh em
bén binh van, nén anh Ba hay qua choi,
udng tra tro chuyén bén song Vam Co6
bong. Thyc ra, ching t61 ¢ sat song la
may min, khong phai cin c ndo ciing
duoc chd ¢ qua dé thuong nhu vay. Vi
thé, khi 6ng Sau Dan (bi danh cua c¢d
Thi tuéng V5 Van Kiét) vé lam Trudng
ban Binh van R, linh cua 6ng da dung
cho thu trudng cua minh mot ngdi nha
gd ngay sat song Vam Co. Du chi thinh
thoang ong Sau méi vé ngdi nha gd lop
14 trung quan, nhung c6 cam giac do
moi 1a “Nha Do” ma sau nay nguoi ta
hay goi. Nhém anh em tuyén truyén
binh van ching t6i da ¢ bén séng Vam
C6 bong dung hai nam troi, trude khi
“nhd 18u trai” vé thang Sai Gon.

Bay gid, moi khi nghe lai nhirng céi
tén nhu Bén Thap, Trang Cong, Xom
Gitra, Lo Go, Xa Mat... lai nhé da diét
can cr noi minh ting & bén song Vam
Co Pong. “O tan song Hong anh co biét/
Qué huong em ciing c¢6 dong song™... La
dong song Vam Co Pong day a!m

timg thét 1én: “Oi con duong tinh yéu/
Ca doi di khong hét”. Mot 1an nita, ban
chat “la mot” cia tinh yéu lai tré vé. Bén
canh do6, tac gia cling mudn khang dinh
thém: Tinh yéu luén luén khong 6 tudi.

Pay 1a nhiing ciu tho nhim thuc
chung diéu do: “Mdi van tho c6 em/
Riéng riéng, dam tham, luén ma&i me/
Hanh phuc phai nhu thé!”; “Toc bac
mau nam, thang/ Pep duyén tinh & cudi
duong xuan/ Tri ky va tri &m”. Nhu vay
la hanh phuc tirc 1a ludn ludén cé6 nhau
moi noi, moi luc, vira “riéng riéng”, vira
“dam thadm”, vira “ludn m&i mé”. Hanh
phuc dich thyc 1a hanh phuc bén lau
“dén cubi duong xuin” va diat khoat
phai “tri ky va tri &m”. Noi khong qua
thi bang tho haiku, Nguyén Canh An di
bd sung thém nghia cta hanh phuc va
tinh yéu theo quan ni¢ém va cach thtc
biéu hién cua ong.

Doc nhiing cau tho nay, tu dung toi lai
nhd d&én miy cau tho that hay cua nha
tho nguoi Phap Louis Aragon: “Em than
yéu, chi c6 em con lai/ Trong hoang hon
budn ba cua cudc doi/ Khi mit em co
chiéu ddi khac/ Tay anh dimg trén soi toc
diém may” va “Nhac dén minh ai ciing
bao lra doi!”.™



THU BAY, 21/10/2023

hlemoimeoi

Cubi tusin

Pé chira tri mun nhot, khéng it nguoi
tim dén cac loai my phdm, cao dan
duoc han tréi noi trén thi truong. Hau
qua 12 1an da bi hoai ti nghiém
trong, tham chi co thé dan dén
nhiém tring mau.

Tu'y tri mun nhot

Cac bénh vién di tiép nhan nhiéu
bénh nhan bi hoai tir da, nhiém trung
mau c6 nguyén nhan to¢r mun nhot
thong thuong. Nhu médi day, Bénh
vién Pa khoa tinh Béc Giang tiép nhan
mot bénh nhan 48 tudi (phuong Tran
Nguyén Hin, thanh phé Bic Giang)
nhdp vién trong tinh trang dau don,
sung né, tdy do vung cim kém
theo sot.

Viéc khai thac tién st ngudi bénh
cho thdy, trudc khi vao vién 4 ngay,
benh nhan c6 ndt myn nhé ¢ ving cam,
4n vao dau, gdy sbt nén tu mua thude
vé uéng nhung khong d&. Sau do, nghe
ngudi quen mach, chi dan cao 1én ndt
mun, tuy nhién ving cim ngay cing
sung né, vung tiy do lan rong, nét mun
c6 mu tring.

Tai bénh vién, cac bac si tham kham
va chan doan bénh nhan bj viém tiy
lan téa ving cam dudi ham. Bénh nhan
duoc diéu tri tich cuc nhung van bi dau
nhiéu, ving cdm c¢6 mu chay ra, xuat
hién nhiéu 6 ap xe va sbt cao lién tuc.
Sau khi tién hanh xét nghiém cdy mu
tai vi tri ton thuong, két qua tim thdy
trong mau cay ¢6 vi khuan tu cau vang
Staphylococcus aureus. Bénh nhén
dugc didu tri theo khang sinh dd két
hop trich rach viém tay lan téa, dan luu
6 mi va thay bing hing ngay.

Khoa Nhiém khuan tong hop, Bénh
vién Bénh Nhiét d&i Trung uong cling
mai tiép nhan modt nam thanh nién 20
tudi (Ha Noi), ngudi nay sau khi tu nin
mun ¢ tay thi bi sbt cao, duoc chan
doan nhiém khuén tu cau. bay 1a mot
loai nhidm khuan do vi khuan thudc ho
Streptococcus gay ra, thuorng lay lan
qua tlep xuc voi giot bén, hit hoi hodc
cham d6 dung ca nhéan cta ngudi bénh.
Ngoai ra, cac vét thuong hd ciing 1a
noi vi khuan nay dé& xam nhap.

BAC SI TAI NHA

SONG KHOE
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Mun nhot la tinh trang nhiém tring 6 cic nang ldng, t6n thueng viém lan rong ra xung quanh, gay ra
bi tu cu vang.

Vi sao khong nén ty' y nan mun?

Mun nhot 14 tinh trang nhiém tring &
cic nang léng, ton thuong viém lan
rong ra xung quanh, giy ra boi tu ciu
vang. Biéu hién ban dau 1a xuit hién
cac nét san do ¢ nang 1ong rdi to dan
1én trong 2 - 4 ngay, trén dau nét nhot
xuét hién ngoi mu. Trong do, nhot cum
la mot 4p xe trong da, do vi khuin
Staphylococcus aureus gay ra.

Mun nhot ¢6 thé xuat hiém ¢ khap
noi trén co thé nhu dau, mat, tay, chan,
bung, nguc, moéng. Tuy nhién, vdi mun
nhot & mot vai vi tri dac biét thi phai
cht y, vi du nhu mun dinh rau la cach
goi dan gian d6i voi nhimg nbét mun
nhot thuong xuét hién & xung quanh
miéng, cam... Pay 1a nhitng nét mun
dé gay ra bién chtng nguy hiém.

Nhiéu nguoi c¢6 théi quen tu tiém
hodc nan mun, nhot. Pay la viéc nén
tranh boi dé lam vét thuong nhidm
trung va viém nadng hon, nguy co bi
nhiém trung huyét rit cao. Hon nira,
nhot con 14 6 nhidm tring va dé lay lan
rong nén c6 nguy co xudt hién nhiing
nhot khac & vi tri 1an can.

Bac si Lé Vin Thiéu (khoa Nhiém
khuén téng hop, Bénh vién Bénh Nhiét

Cach diéu tri mun nhot hiéu qua

d6i Trung wong) cho biét, nhiém
khuén tu ciu 1a mot dang cua nhiém
trung co hoi, hay gap ¢ nhiing nguoi bi
chan thuong, 16 loét. Viéc khong dam
bao vé€ sinh khi nan mun da tao duong
x4m nhap cho vi khuan tu cau. Véi
nguoi bi suy giam mién dich, dai thao
duong, suy than, ung thu... thi viéc tu
¥ nin mun c6 nguy co nhiém tring
cao, dién tién nang hon do vi tmng di
vao mau, gy nhiém tring huyét, thim
chi tir vong.

Céc bac si luu ¥, khi bi nhot, néu chi
¢6 1 - 2 nhot thi co thé nguoi bénh
khong bi sot, nhung néu bi nhiéu nhot,
bi dinh rau hay kém theo s6t, mét moi,
dac biét 1a sdt cao thi can phai dén
bénh vién dé kham va diéu tri.

De phong tranh mun nhot, nguoi dan
can vé sinh co thé bang cac loai xa
phong sat khuan, duy tri ché d6 in
ubng du dinh dudng, udng du nudc, in
nhiéu rau xanh, trai cay, thuc phém
nhiéu chit xo, chit chéng 6 xy hoa, han
ché thirc an c6 nhiéu duong. Moi ngudi
cling can gitr gin vé sinh co thé va moi
truong séng that tot, nha ctra can duge
lau chui sach s& phong ngu thoang
mat, chan géi, quén 40 can duoc giat
sach, phoi ning thudng xuyén. ™
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Thuc phdm guu:I khdng viem,
tieu doc
hi bi mun nhot, chiing ta c6 thé chon
cac loai thuc phém, mon an thanh
mat c6 tac dung thanh nhiét tiéu doc.

Céc loai rau xanh

Rau ma co6 tac dung thanh nhiét, lam
mat gan, nhuan phé, giai doc, duorng am.
Thé nén day ciing 1a loai rau rat tot cho
qué trinh chta mun nhot, da kho san,
cham véy nén, rém say, phong ngta..

Bi xanh c6 vi ngot, tinh mat, khong
doc, tac dung thanh phé mat vi, sinh tan,
héa dam, loi dai tiéu tién, trir mun nhot,
nhuén da, tri rom séy, da kho san...

Rau mdng toi tinh han, c6 tac dung giai
ddc, lam dep da, tri tdm say, mun nhot
hiéu qua. Rau ngét tinh han, chira nhidu
chét xo, khi bi néng trong ma an canh rau
ngbt c6 thé giai doc, thanh nhiét.

Cac hoa qua khang viém, tiéu doc

Dé khang viém, ting cuong chirc ning
thai doc cua gan, han ché mun nhot,
chung ta nén st dung céac loai hoa qué
nhu cam, budi, quyt, chanh, du du...
nhiéu vitamin va khoang chat tit, dac
biét 1a ham lugng cao chit chong oxy
hoéa va vitamin C.

Dua héu ¢c6 vi ngot mat, khong doc, co
tac dung giai khat, giai nhiét.

Pu di1 13 loai qua giau cac loai chat dinh
dudng nhu papain (mot loai enzym tiéu
héa), cac loai vitamin (A, B, C, K), kali,
magie, canxi... o tdc dung lam lanh da.

Mot 50 loai ca
Thuyc don dn udng ciia nguoi dé bi mun
nhot nén dugc bd sung thém mot s6 loai
ca nhu ca hoi, c4 thu, c4 kiém, c4 trich, ca
saba... Nhiing loai nay giau omega-3 va
axit béo, giup hd trg ngin ngira cac loai
mun xuét hién. Bén canh do, cac loai
dudng chat nay ciing giup giam viém,
chira lanh da tir sau bén trong.
THANH PHONG

nan, hut, chwom nong, lanh hoac dép 14... vi c6 thé gay
nhiém trung nang hon, tham chi nhiém khuan huyét.

Héi: T6i thirong bi nong trong, rdt dé néi mun nhot.
Toi da svr dung nhiéu logi kem tri mun, boi kem nghé,
ddp 1a hay cao ddan nhung mun vé ra luén d@é lai vét
tham. Xin hoi bdc sivé cach diéu tri mun nhot tai nha
hiéu qua?

Pang Thu Ha
(quan Hoan Kiém, Ha Noi)

Dap: Mun nhot ¢6 thé gdp 6 moi lra tudi, vi tri
thuong xuét hién 1a ving déu, mat, ¢d, nach, vai va
mong. Nhot hinh thanh ngay mi mit dugc goi la mun
leo, ving quanh miéng goi la dinh rdu, con ¢ vung
mat sau cia co thé nhu gay, lung, mong thi goi la hju
bdi. Mun nhot thong thudng c6 thé tién trién viém tiy

do6 roi héa mu dan trong vong 4 - 7 ngay, sau d6 vo
thoat mu, lanh seo va tu khoi. Tuy nhién, ddi v6i hau
bdi, bénh thuong tién trién nang né, sau?2 -3 ngay bi
bénh thi ton thuong s€ lan rong, hdéa mu va tao thanh
nhitng 6 4p xe, sau d6 chiing c6 thé v ra, chay dich
mau trang hodc dich c6 mau hong kem, ldu ngay s&
tién trién hoai tir t6 chirc dudi da lan rong, dic biét la
¢6 thé dan toi viém ty lan téa, nhiém khuan huyét,
tham chi din dén tir vong. Do d6, hau bbi khong thé
tu khoi theo cach thay bang gac thong thuong hodc tu
uéng thudc ma can co su can thiép chich rach dan luu
mu va diéu tri theo bac si chuyén khoa.

Khi myn nhot xuét hién, bénh nhan khong duoc tu y

Trong truong hop bénh nhe, khong dau nhtc, sdt thi
c6 thé d(n vai ngay cho mun “chin” va tu v, dung
bong y té vo khuan tham dich 1dy mii ra ngoai, sau d6
rira lai bang dung dich sat khuan Betadin hodc con
Tod, tranh 1am t6n thuong thém ving vira duoc thao
mu; tuyét dbi khong dip 14, thudc theo chi din cua
nguoi khong c6 chuyén mon.

Néu nhot phat trién to nhanh, dau nhirc nhiéu thi
khong thé tw khoi khi diéu tri tai nha, can nhanh chong
dén cac co sd'y té uy tin dé dugc tham kham va diéu tri.

Pi¢u dudomg Nguyén Thi Nhung
Trung tAm Phau thuat So mat va Tao hinh,
Bénh vién Trung vong Quan doi 108
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Bach Dang Giang - hao khi ngan nam

Ba tran thiiy chién lay lilng
trong lich s

Séng Bach Pang con c6 tén la
song Van Cu, song Rung, la
con song 16n nam & ving dong
bic Viét Nam, c¢6 chiu dai
32km, hién la ranh gidi tu nhién
gitia tinh Quang Ninh va thanh
phé Hai Phong. Piém dau cua
song Bach Ping 1a Pha Rumng,
noi nga ba hgp luu cua song Ba
Bac va song Gia, diém cudi d6
ra bién Dong & cira Nam Tridu.
Séng Bach Pang nim trong hé
théng song Thai Binh, co 5
nhanh séng phu d6 vao va 3
nhanh dua nudc ra bién.

Trong lich s, song Bach
Bﬁng c6 vi tri dia ly quan trong,
la ctra ngd chién lugc cua Viét
Nam v6i bién Dong. Pay duoc
xem la con dudng thuy chu chdt
dé di theo hudng bién vao Pong
bang Bic Bo va Thiang Long
xua, tr cra Nam Tri€u qua cac
song Kinh Thay, song Pudng va
song Hong. Chinh vi véy, trong
nhiéu cude xam luge, cac triu
dai phuong Bic di chon song
Bach Piang 1a duong thuy tién
quan vao lanh thd nudc ta.
Trong lich sir d dién ra ba tran
thiy chién lay limg ciia quan
dan nuéc Viét chong ngoai xam.

V6i chién thing Bach Pang
dau tién vao nam 938, Ngob
Quyén dap tan 4m muu xam
lugc cua quan Nam Han, két
thtic nghin nam Bic thudc, mo
ra thoi ky doc lap ty chu cua
dan toc. Ngé Quyén duoc ton
xung 1 vi T6 Trung hung cua
dan toc.

Chién thing Bach Ping lan
th hai nim 981 gin véi tén
tudi nha cAm quan tai ba - vua

Bai va anh: HA THANH

Song Bach Dang co vi tri quan trong trony tuyén giao thong duong thily 6 mién dong bac Té guéc,
mang dau an sau dam suot chiéu dai lich i ngan nam vdi nhitng chién thang ngoai xam vang doi.
Bach Déng Giang mai Ia ban hing ca ciia Viét Nam.

Khu di tich Bach Déng Giang.

Lé bai Hanh (Lé Hoan). Trong
cuoc xam luogc cua nha Téng,
dudi su chi huy tai ba cia Lé
Pai Hanh, quan dan Pai Co
Viét da chién thing vé vang
trude ke dich hung manh.

Chién thiang Bach Pang lan
thir ba nam 1288, trong cudc
khang chién chéng Nguyén
Mong lan tht ba, 1a chién thing
oanh li¢t cua quan dan Dai Viét
do Qudc cong Tiét ché Hung
Pao Vuong cung véi Thai
thuong hoang Tran Théanh
Tong va vua Tran Nhan Téng
chi huy. bay dugc xem la tran
thity chién 16n nhét trong lich
st Viét Nam va la théng loi tiéu
biéu nhét cua Pai Viét trong ba
cuoc khang chién chéng
Nguyén Mong.

Ca ba tran chién nay déu c6
diém chung 1a loi dung thay

tridu cua song Bach Pang dé
bay tran coc nhon pha huy chién
thuyén cua gidc. Cac tran chién
qua céac thoi ky khac nhau thé
hién tinh doan két ctia quan dan
nudc Viét, long cam thu ngoai
xam va khat vong hoa binh, doc
1ap, tu chu cua dan tdc.

Nai luu gii
hao khi ngan nam

Hon 1.000 nam da tréi qua ké
tr trdn Bach Dﬁng dau tién.
Nhimg tran thiy chién Bach
Pang mii luu danh trong st
sch, 1a bai hoc, tim guong choi
ngoi véi hau thé vé truyén thong
yéu nudc. Séng Bach Pang da
trd thanh con song huyén thoai.
Trong by Cuu dinh vua Minh
Mang nha Nguyén cho dic nim
1835 dat tai Kinh thanh Hué,

hinh anh séng Bach Dang 1a mot
trong 9 con song tiéu biéu & Viét
Nam, duoc khic trén Nghi dinh.
Nam Ty Puc tha 3 (1850), song
Bach Dﬁng lai duoc tridu dinh
nha Nguyén liét vao hang song
16n, dugc chép trong dién tho,
hang nam sai quan sim 1& vat
dén té than song, coi Bach Ping
nhu dong soéng than giit nudc
cua dan toc. Va Khu di tich
Bach Piang Giang 14 noi luu giir
hao khi nghin nam, thé hién
long tu hao dan toc va ghi nhé
cong lao cua nhitng anh hung da
¢6 cong gilt nudc.

Khu di tich Bach Pang Giang
nam trong quan thé di tich va
danh thing Trang Kénh, thudc
thi trin Minh Pirc (huyén Thiy
Nguyén, Hai Phong), cach
trung tdm thanh phd khoang
20km vé phia déng bic. Khu di
tich nay co dién tich khoang
20ha, 1a noi tho tu, tudng niém
nhiing anh hung dan tdc, luu
gilt nhiing gia tri lich su, van
héa lién quan dén su kién va
nhan vat cua nhiing tran thuy
chién oai hung nadm xua.

Tai ddy, ban dau chi co ngoi
miéu ¢6 thd vong linh céc tir si
da hy sinh trén séng Bach Dang.
Tt nam 2008 - 2016, cac cong
trinh kién trc lan luot duge xay
dung, bao gém: Vuodn cudi ¢b,
tru Chién théng; dén Bach Df?mg
Giang tho Duc vuong Ngo
Quyén; dén Trang Kénh Vong
Dé tho Hoang dé Lé Dai Hanh;
linh tir Trang Kénh thd' Quéc
cong tiét ché Hung Pao vuong

Tran Qudc Tudn, Trac Lam tu
Trang Kénh, dén thd Thanh
Mau, dén tho Chu tich HS Chi
Minh, khu Nha bao tang, quang
truong Chién thing... Pay la
mot quén thé kién trac lién hoan,
hai hoa voi canh quan nui non,
song nudc, phong cach kién tric
dam nét truyén thong.

Trong cac hang muc, dang
cha y 1a quang truong Chién
thing. Pay la mot san 16n ndi
trén mit nude, két néi véi by
bang mot cdy cau. Trén quang
truong co6 san nghi 18, bén
thuyén va diém nhin 1a 3 bic
tuong bang dong tac 3 nhan vt
anh hung dan toc gin voi nhitng
chién thiang Bach Péng trong
lich str: Ptrc vwong Ngb Quyén,
Hoang dé Lé Pai Hanh, Hung
Pao vuong Tran Qubc Tuin.
Cac buc tugng thé hién than
thai uy nghi 1Am liét, méit doi
thing xudng dong séng nhu
dang chi huy tran danh nhung
cling toat Ién vé do luong,
khoan hoa. Ké bén quang
truong Chién thing, dudi song
1a mo hinh bii coc gd tai hién
chién truong ndm xua.

Khu di tich Bach Pang Giang
la ving dit dia linh, diém két
ndi giita qua khir hao hung cta
dan toc véi hién tai, thé hién
khat vong vé& mot Viét Nam doc
lap, hung cuong. Toi day, du
khach c6 thé nguoc vé qua khir,
nghe nhiing cau chuy¢n ngan
nam chtra chan long tu hao dan
toc, trong mot khung canh thién
nhién hung vi, nén tho va
khodng dat. Ngay 4-11-2020,
Khu di tich Bach Déng Giang
da duoc xép hang Di tich lich su
qudc gia.m

Nha hat 1on Hai Phong

ha hat I6n Hai Phong duogc xay dung
tur thoi Phép thude, ndm & quén trung tdm

Hdng Bang, thanh phb Hai Phong. Trong
thoi ky khai thac thudc dia ¢ Viét Nam, nguoi Phéap
quy hoach xay dung nhiéu d6 thi cing hang
ngan cong trinh kién trac, song chi ¢6 3 thanh phd
duoc xay dung nha hat, d6 1a Ha Noi, Sai Gon va
Hai Phong.

Dau thé ky XX, dan s6 Hai Phong c6 16.000 nguoi,
trong d6, riéng luc luong quan doi Phap, kiéu dan
Phap ciling da téi hang ngan nguoi. Chinh vi vay,
chinh quyén thuc dan Phap da quyét dinh xdy mot
nha hat lam trung tdm van hoa - giai tri cho nguoi
Phap trén co s& quy hoach d6 thi modi cua phuong
Tay. Pia diém xay dung “Nha hat Tay” (cach goi ctia
dan gian thoi dy) 1a khu vuc lang ¢6 An Bién. Vi du
an nay, ngdi cho cd ¢ lang An Bién d bi gidi téa vao
nam 1900. Nha hat dugc khoi cong xdy dung vao
ndm 1904 va hoan thanh nam 1912, do kién tric su
ngudi Phéap thiét ké theo mau nha hat Paris (Phap),
nguyén vat liéu xay dung duoc mang tir Phap sang.

Viéc xay dung do thg va nhan cong Viét Nam thyc
hién dudi su chi dao cua kién tric su Phap.

Nha hét 16n Hai Phong c6 quy mo hon 400 chd
ngdi, dugc thiét ké theo phong cach Baroque, thé
hién & nhing chi tiét ciu ky va nghé thuat trang tri
hoanh trang, giy 4n tuong manh. Mit dung chinh cua
cong trinh d6i xtmg, c6 ciu triic chit ché véi 3 nhip
cung 4 cot corinthian d& mai; cac cua s0, lan can déu
dugc trang tri tinh xd0. Khan phong hai tAng ghé ngdi
¢6 hinh vong cung véi cac 6 clra vom. Tran ciing c6

céu trac vom. Trén tudng va trin trang tri nhiéu phu
diéu, tranh, twong. Ghé khan gia duoc 1am bang gb
boc ni mau dd, sang trong, quy phai. Xung quanh san
khiu va khan phong con c6 cac phong phu trg nhu
phong trang diém, phong nghi cta dién vién, phong
tiép khach, phong hop...

Thoi Phap thude, Nha hat 1a noi sinh hoat chinh tri,
van hoa cua nguoi Phap va nhitng nguoi ban xir giau
c6. Chi nhiing ganh hat to Phép sang hodc nhling
ganh hat ndi tiéng trong nudc méi duoc biéu dién tai
day va chi nguoi gidu c6 mai du tién mua vé vao xem.

Nha hat 16n Hai Phong 1a dia danh lich st gén lién
v6i thoi ky khang chién chong Phap. Vao ngay 20-11-
1946, tai day da dién ra tran danh dAm mau dé bao vé
thanh phé. 13 chién si Vé qudc doan va chién si tuyén
truyén van héa Viét Nam di cam chan luc luong quan
do6i Phap subt mot ngay dém va tiéu diét 50 linh Phap
trude khi hy sinh.

Sau khi nguoi Phap rat quan vao nam 1955, Nha
hat 16n Hai Phong van giit chirc ning ban dau. Ngay
nay, cong trinh la mat diém nhan kién tric do thi.
Niam 2015, Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich di xép
hang Nha hat 16n Hai Phong 1a Di tich quéc gia.

bUC ANH
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"Bao tang van hoa"
cua vung Trung A

NGOC BiCH

Nam 6 khu vuc trung tam cuia Trung A, Cong hoa Uzbekistan dudc biét dén nhu mét “hao tang van hoa”, noi cat
giir vo s di tich kién tric, canh quan thién nhién cing bé day lich i, van hoa tiéu hiéu...

i tim Con du@ng to lua da mat

Nhiéu thé ky trudc, Uzbekistan 1a
mot trong nhing diém ndi Con
duong to lua dai 6.437km, bét dau tir
Trung Qudc qua viung Tay A, DPong
A, DPia Trung Hai dén chau Au -
tuyén thwong mai dau tién va 16n
nhat trong lich su thé gidi.
Uzbekistan c6 4 thanh phd nim trén
Con duong to lya, la Samarkand,
Khiva, Bukhara va Tashkent.

Néu nhu trude day, viée du lich dén
Uzbekistan khong may dé dang thi
nay, moi th déu vo cung thuan loi.
Mot hanh trinh hoan chinh cn khoang
mot tudn, bat dau tir thu d6 Tashkent,
sau d6 la Bukhara, Khiva va
Samarkand.

Thi d6 Tashkent 13 mot thanh phd
16n, hién dai nhét Trung A. Do vi tri
thudn loi nén thanh phd 2.200 tudi nay
timg 1a mot trong nhimg diém chinh
trén Con duong to lya. Tashkent co
mdt danh sach dai cac diém tham quan
phai dén. Du khach hay danh wu tién
cho viéc di dao trong Hém cua cac nha
van - noi ¢6 cac birc trgng chan dung
ctia hon 20 nha van, nha tho n01 tiéng
ctia Uzbekistan. Néu muon ngim nhin
cac hién vat doc dao vé lich str, van
hoa cta cac dan toc Trung A, du khach
c6 thé téi Bao tang Tashkent, Bao tang
Lich st Timurids ndi tiéng hay cac
nha tho Hoi gido va thap canh do so...

Céch Tashkent 576km 14 thanh ph
Bukhara - mot trong nhitng “vién ngoc
du lich”. Thanh phé ¢ dao 2.500 tudi
nay timg 1a mot phan ciia Con dudng
to lua va ciing nam trong danh sach di
san thé gioi cia UNESCO. Du khach
c6 thé ghé tham cac diém tham quan
hang dau nhu: T6 hop kién tric
Poi-Kalon dugc cong nhan la “Phép
mau thr tdm”; nhiing ngon thap, nha
tho Hoi gido va madrassas (hoc vién
Hoi giao) c6 kién trac doc d4o; nhiing
khu thanh ¢, ling mo hay cac trung
tam thuong mai, thu cong cd xua.
Bukhara c6 hon 140 di tich thudc cac
thoi ky hién dang duoc bao ton. Thanh
phé nay con dugc ménh danh 13 “thi
d6” cua van hoa Hoi gido, thanh phd
cua tri tu¢ va su thiéng liéng.

Vi nhiéu ngu’oi cai tén Samarkand
dong nghia véi Con duodng to lya.
Thanh pho ndy gay an tuong voi
nhitng cong trinh mai vom lat gach
mau xanh lap lanh cing cac mé hinh
hinh hoc 4n tugng. Samarkand 1a mot
trong nhitng thanh phd c6 xua nhat
hanh tinh, cing tudi voi Rome va
Athens, dén nay di hon 2.750 nim
tudi. Quang truong Registan lich st &
Samarkand gy an tuong khi duoc bao
boc bai ba madrassas c6 kién trac dic
biét dugc xdy dung dudi tridu dai
Timurid (1336 - 1405).

Thanh phd cudi cing du khach nén
ghé tham 1a Khiva - nam trén dién tich
rong 25ha va c¢6 hon 2.500 nim ton

Nghé nhén gém trang
tri hoa van trén san
pham truyén théng.

tai. Thanh phd nay nim ¢ phia bic
cua Con duong to lua, hién la mot
trong s6 it thanh phé co6 sy quan 1y cac
di tich kién trac dé duy tri ban sic
riéng. Vi thé, Khiva duoc coi 1a mot
tugng dai "séng", mot bao tang thanh
phd va nim trong danh sach bao vé
cua UNESCO.

Nhiing trai nghiém tha vi

Ngay nay, du lich da tré thanh mét
trong nhimg nganh kinh t& quan trong
cua Uzbekistan. Nguoi Uzbek rat biét
cach gay 4n tuong véi du khach, trong
s6 d6 co trai nghiém ném rugu vang.
Mot dia diém trai nghi¢m thu vi 1a nha
may rugu cua gia dinh Uzumfermer,
cach Tashkent 30 phut 1ai xe. Téi day,
du khéach c6 thé tham quan co so san
xudt trai rong trén dién tich 20ha ciing
chuyén gia, khdm phé nhiing khu vuon
nho va hoa hong dep nhu tranh v&, sau
d6 thuong thic ruou vang cing am
thuc chau Au trén san thugng.

Uzbekistan dugc coi la nga tu cua
Con duong to lua, noi gdp go gilta
nghé thuat va thi cong. Qudc gia nay
hién 1a mot trong nhitng trung tam
sang tao cua khu vuce khi gilt gin dugc
cac nghé thu cong truyén thong cing
nén tang nghé thuat lau doi.

O Tashkent, thung ling Fergana
hodc Bukhara, ban c6 thé thim studio
trong cac gia dinh lam goém dia
phuong, tham gia 16p hoc lam gém,
mua mot mén d6 nghé¢ thuat doc dao
va hoc cach néu plov (com rang thap
cam). Uzbekistan con ndi tiéng véi

Mét goc
thanh phé
Bukhara.

nghé dét ikat truyén théng. Du khach
¢6 thé dén Nha may to lua Yodgorlik &
Margilan dé trai nghiém viéc se soi,
nhudm va cac quy trinh dét. Néu mudn
tim hiéu vé nghé thuét lam gidy lya ¢
xua, hdy ghé thdm Nha may giéy
Meros ¢ Samarkand hodc Truong hoi
hoa Bukhara. Khong it du khach danh
hang tuan dé tham gia cac 16p hoc vé
hinh thttc ngh¢ thuét doc ddo nay.

V6i nén vin héa day mau sic, di san
Con duong to lya cung tai nang vo han
cua cac nghé si va nghé nhan dia
phuong, phan 16n du khach khong thé
ro1 Uzbekistan ma khong mua mot vai
san pham ty 1am vé 1am qua luu niém.
Cac xudng va nha may cua cac nghé¢
nhén 1a noi t6t nhat dé mua cac do thu
cong truyén théng nhu gbm sir, théu
suzani, cham khic go tham va vai.
Muén tim cac san phdm thoi trang, du
khach c6 thé dén cac phong trung bay
hién dai & Tashkent, noi c6 nhiéu
thuong hi€u dia phuong st dung cac
loai vai truyén thong dé 1am trang phuc
va phu kién hién dai.

D6i v6i hang thu cong, mdi cudi
tuan ludn co cac hoi chg nghé thuat o
cac cong vién va thanh phd trén khép
Uzbekistan, noi du khach c¢é thé mua
mot chiéc a0 khoac chapan day mau
sc, chiéc mil so voi hoa van truyén
thong bat mit cia Uzbekistan hay
cac dd da, gbm sir va san phim sang
tao khac.

Nhung, cho du la trai nghiém gi thi
chéc chan khi tré vé nha, du khach s&
con nhé mai dén dat nuéc Uzbekistan
tuoi dep va giau ban sic van hoa. ™
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Ddu dn dm thuc Uzbekistan

Uzbekistan la mot trong nhiing quéc
gia co nén am thuc phong phi nhét
Trung A véi truyén thong 4m thyc cua cac
dan toc dinh cu va du muc da ton tai qua

hang thé ky.
Pilaf
Pilaf  (hay [

palov) la moén
com thap cam P
truyén théng ma
hau hét nguoi
Uzbek déu co °
thé ché bién. Mén an nay dugc lam tir
nhitng nguyén liéu don gian, gdm: Com,
thit, gia vi, ca rét va hanh tay. Pilaf 1a mon
an hang ngay va khong thé thiéu trong cac
dip dac biét cua nguoi Uzbek. Com thép
cAm Uzbekistan c6 tir thoi ¢b dai, dén nay
da phat trién voi hon 100 cong thire. Vin
héa va truyén thdéng niu pilaf cua
Uzbekistan da dugc UNESCO ghi danh 1a
Di san van hoa phi vat thé vao nam 2016.

Thit nwéng shish

Pay 1a mon an pho bién ¢ Uzbekistan, 1a
loai thit mém, duoc udp ding cach voi gia
vi va dung xién nudng trén bép cho t6i khi
chin nhung van phai bao dam do mong
nude (shish) bén trong va chin vang bén
ngoai. Nguyén liéu ché bién mon nay 1a thit
cuu thai lat (Dumba), gan bo kebab
(Dzhigar kabob), thit ga BBQ, Beshpanja
(duoc tao hinh trén 5 xién cung lac) hay
Charvi kabob (thit phti m& tan chay)... Tuy
nhién, mon thit nudng shish dugc yéu thich
nhét 14 Kiyma shish kebab lam tir thit bam
Vi 16p vo gion va bén trong chin mém.

Salad

Salad 1a mon
in bd dudng
khong thé thiéu
trong blta an
cua nguoi )
Uzbek, dac biét = N :
la moén salad truyén thdng Achchik -
Chuchuk gdm ca chua Yusupov (loai ca
chua mau h@)ng, vi ngot, nhiéu thit, trong
luong 1én téi 800gram/qua), hanh tay, cu
cai Bulgaria va 6t dang. Salad Achchik -
Chuchuk ngon nhét khi dé lanh va an kém
vGi com thap cdm néng hodc thit nuéng
shish. Vao mua lanh, nguoi Uzbek thich
ché bién mon salad tir cti cai margilan véi
hat lgu; con salad cu cai Bulgaria voi
tring, rau thom va kem chua dugc dung
vao mua xuan.

Banh my det

Nguoi Uzbek
van gitr truyén |
thong mang
theo banh my
det - biéu tuong
cta long tot va
hanh phiic, khi dén thim ngudi than. Dé lam
ra mdt mé banh my det, ngoai nguyén li€u
chon loc thi khau nuéng banh rat quan
trong. Banh phai duoc nudng trong tandoor
- 16 nudng hinh try, c6 hep, duoc phu béng
dat sét tron voi rom laa my va mudi, cac
burc tudng bén trong duge boi tron bang dau
bdéng nham ngin vun bot dinh vao tudng.
Trude khi nuéng banh my det, nguoi ta dot
than dé 1am néng tandoor, sau d6 phun nuéc
lén tuong, gan banh my 1én trén va dong
chat 10, nuéng cho tdi khi banh chin.

NGOC NGUYEN
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