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Khu vudn xuin ctia me

“MOot diéu nhin, chin diéu lanh”

MAILAM

ip Tét Nguyén dan At Ty vira
una, t6i co dip cho anh ban

dang sinh song ¢ mét mdc
Pong Au vé qué don Tét. Nhin dwong
sa, phwong tién di lai, anh ban ldc
ddu néi ¢é cho tién ciing chang dam
ldi xe. Thé nhung, sau mot hoi chimg
kién canh xe cia chung toi bj tat dau,
dé kién nhan ciing c6 vé téi han, anh
bén cau nhau: “O bén kia la t6i mo
cira xe ra quat cho mot trgn roi dcfy”.

Toi cwoi: "Pdc thu giao thong minh
vay, thoi thi mot diéu nhin, chin diéu
lanh”. Sau khi thdy ban dd cé phan
“ha hoa”, t6i moi noi: "Toi da xem
nhiéu clip bén phiong Tdy cdc éng
réi. Khi xdy ra tinh huéng nguy hiém,
tham chi la da va cham giao thong,
cdc ong cé thé xuong xe to tiéng véi
nhau nhwng ngwoi sai thwong biét
16i va xin 16i. Néu khong tw gidi quyét

(Xem tiép trang 4)

“Pi dén cung cua
truyén théng sé bat
gap hién dai”

Nao nuc hoi tong quan
mua xuan

TRANG6

San khau Ha Noi
nhén nhip vao xuan

|.‘lf rl! bl
TRANG 8

Cam hung nghé thuat
tu yoga

TRANG 11

Giii gin ban sac va

phat trién kinh té
vung cao

Bin dulich cong dony

- SI'THAU CHAI
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GIA TANG GIA TR DIEM DE
TAO SUC HUT VE DU LICH

Pén thai diém nay, hang loat 1é héi I6n
Kuan At Ty 2025 da lan lugt khai man,
mang dén nhiéu cam xiic cho nguoi
dan va du khach. Véi nhiéu chuyén
hién tich cuc trong cong tac quan Iy,
cdc Ié hoi khong chi lam tot nhiém vu
hao ton nhimg nét vin heéa truyén
thong ddc sac, ma con gop phan gia
tany gia tri diém dén, tao sic hut vé
du lich.

Madi meé va van minh hon

bénh gia tr Cuc Van hoa co so (Bo
VH,TT&DL) cho biét, cong tac quan 1y
va to chie 18 hoi tai cac dia phuong
ngay cang di vao nén nép. Nhiéu “diém
néng” di dan ha nhiét, ddy lui tiéu cuc,
dac biét tai cac 1& hoi 16n nhu chua
Huong, hoi Lim, hdi Gidong dén Séoc, L&
hoi khai 4n dén Tran... C6 duoc chuyén
bién nay nho hang loat giai phap dam
bao an toan, lanh manh, van minh 1& hoi
da duoc chinh quyén cac dia phuong,
Ban quan 1y di tich, Ban t6 chuc 18 hoi
trién khai nghiém tuc theo quy dinh tai
Nghi dinh s6 110/2018/ND-CP ngay 29-
8-2018 cua Chinh pha quy dinh v& quan
1y va to chirc 18 hoi.

Tai chua Huong, mdt dién mao van
minh, 4n twong khéng chi “ghi diém”
dbi v6i hang van du khach ma con
khéng dinh nd lyc tao strc hat trén nén
tang nhitng gia tri van hoa truyén thng.
Ong Bui Vin Triéu, Truong ban Quan 1y
Khu di tich va thing canh Huong Son
cho biét: L& hoi chiia Huong nim 2025
¢6 chu dé “L& hoi chua Huong - diém
dén du lich, van hoa truyén théng Viét”,
dién ra trong 3 thang (tr ngay 3-2 dén
hét ngay 1-5-2025). Piém ndi bat 1a
nhitng d6i méi trong cong tac t6 chuc,
v6i muc tiéu khiang dinh chua Huong 1a
diém dén du lich, van hoa truyén théng
ciia nguoi Viét. T chu dé nay, Ban to
chire 18 hoi da xdy dung “Tuan 1& Vin
héa Du lich truyén théng” nhim ton
vinh cac gia tri di san van hoa phi vat
thé, nghé thuat dan gian truyén thong,
két hop cung véi cac tro choi dan gian...
g6p phan bao ton, phat huy gia tri vin
hoa cua 1& hoi, tao suc thu hut véi du
khach thap phuong.

Céc bén, bai dd xe dugc quy hoach
chat ch&, dam bao chat lugng dich vu va
gia ca theo quy dinh. Cong tac quan ly
an ninh trat ty, an toan giao thdng,
phong chéay chita chay dugc siét chat,
dam bao moi truong 1& hoi an toan va
than thién. “Ban quan 1y di tich nd luc
nhim dam bao cac yéu ciu vé phong
chéng chay nb va vé sinh méi truong
trén dong subi Yén. Hop tac xa Dich vu
du lich chua Huong dugc giao nhiém vu
xdy dung phuong an dua cong nghé sd

MOC THANH

Chuong trinh nghé thuét tai L& héi g6 Dong Da nam 2025 dugc thuc hién theo hinh thiic ban thuc canh két hgp cdng nghé 3D mapping.

vao quan 1y, str dung ma QR dé danh gia
su hai 1ong cua du khach ciing nhu tiép
nhan ¥ kién phan anh, tir 46 c6 nhing
diéu chinh kip thoi. Piac biét, d6i voi
nhitng trudong hop lam phién du khach,
voi vinh hay ¢6 cac hanh vi khong chudn
muc, Ban quan 1y di tich, Ban td chuc 18
hoi s& nhic nho, xir Iy nghiém” - 6ng
Bui Vin Triéu chia sé.

Ghi nhan nhiing chuyén bién tich cuc
tai 18 hoi trong diém nay, Pho Giam ddc
S¢ Van hoa - Thé thao Ha Noi Pham
Xuan Tai nhan manh, cong tac quan Iy
va to chuc 18 hoi chia Huong niam nay
¢6 nhiéu chuyén bién tich cuc. Cong tac
tuyén truyén vé gia tri lich st vin hoa
cia di tich, 1& hoi dugc tap trung, dic
biét cha trong tuyén truyén thuc hién
Quy tic Gng xu, day lui mé tin di doan;
phan luc‘“)ng giao thong, trang tri canh
quan, vé sinh moi truong nhiéu chuyén
bién 13 nét...

So véi cung thoi diém nim ngoai,
lwong du khach thap phuong vé du xuin
tray hoi chua Huong c6 vang hon. Tuy
nhién, trong nhiing ngay t6i, dac biét
trong dip cudi tuan, dy kién lwong khach
s& ting cao. “Cong tac phuc vu, chat
luong dich vu ciing duge nang cao. S6
lwong do thuyén phuc vu du khach nim
nay khoang 4.000 chiéc, chung toi cam
két dam bao an toan tuyét dbi cho du
khach, ké ca trong nhiing ngay cao diém,
luong khach 1én téi 60.000 - 70.000
nguoi...” - ong Triéu cho biét.

Cung véi 1€ hoi chuia Hrong, mot trong

nhitng diém dén 18 hoi dugc danh gia c6
dién mao khéi sic 1a hoi g0 Déng Pa. Lé
ky niém 236 nam chién thing Ngoc Hoi
- Déng Pa ndm nay c6 dién mao mdi
mé, voi diém nhén 1a chuong trinh nghé
thuat “Pong Pa - St vang luu danh -
Tuong lai viing budc” duge thyc hién
theo hinh thirc ban thuc canh két hop
cong nghé 3D mapping hién dai. Khong
chi 1a khong gian ton vinh nhiing gia tri
tmyén théng, tri 4n cac bac tién nhan,
dién mao mdi mé da dua hoi Go Déng
Da thuc sy tré thanh mot diém dén an
tugng, van minh, thu hut du khach.

Ton vinh truyén thong,
day lui tiéu cuc

Chuyén bién 16 nét trong burc tranh 18
hoi nhimg nim gan déy 13 yéu té ban sic
van hoa truyén théng ngay cang dugc
ton vinh, lan toa. Dén véi LE hoi lang
Triéu Khac (mung 9 dén 12 thang
Giéng), du khach khong khoi thich thu
Véi hinh anh céc chang trai gia gai mua

“con di danh bong”. Piéu mua danh
bdng cuc phong khoang, dat khoat manh
mé& nhung ciing rit mém mai, linh hoat,
1a nét van hoa truyén thong khong dau
co6 duogc. “Con di danh béng” la mot
trong 10 diéu mua dan gian xua cua dat
Thing Long. Boi vay, hoi lang Tridu
Khuc duoc danh gia 1 van giir duoc nét
nguyén so nhat cia 1& hoi truyén thdng,
mang bt cach, nét dep tam linh ctia Thu
d6 ngan nam van hién.

Inlonqnn@n

Cubs tudn

Anh: Xuan Tran

Ciing 1a “diém hen” thu vi dip dau
xuan, L& hoi dén Sai (xd Thuy Lam,
huyén Dong Anh) da thu hat hang van
nguoi dan dia phuong va du khach tim
vé dé dugc séng trong bau khong khi dic
sdc. “Linh hon” cua 18 hoi 1a tuc “rude
vua gia”. Trong a4m thanh ho reo phén
khich, ca ngan nguoi dan va du khach
vay quanh va di theo kiéu rudc vua, chua
va vong long rudc quan. Tuc “rudc vua
gia” dic sic dugc tai hién sinh dong
nham tuéng nhé vua An Duong Vuong
xdy thanh C6 Loa nim xua. Poan ngudi
gd6m nhan dén dia phuong va dai biéu, du
khach theo doan rudc tu dinh lang Thuy
Loi vé den Sai, quang duong khoang doi
ba ciy sd day ap thanh am néo nhiét,
cam xuc phan chin diu xuén.

Tai Nam Dinh, L& hoi Khai an dén
Tran 2025 ciing 1a mot diém dén thu hat
dip dau xuin & mién Bic. Theo Ban
quan 1y di tich dén Tran - chiia Thap,
viéc t6 chtre L& khai 4n dén Tran khong
chi mang ddm gia tri vin héa truyén
thong, yéu t6 tdm linh ma con mang
tinh gido duc lich su sau sdc, thé hién
dao 1y udng nudc nhé ngudn cia dan
toc. Chu’ong trinh 1& hoi bao gdm phéan
nghi 1& trang trong va phan hoi s01
dong, dam ban sic van héa truyén
thong, trong tdm 1a cac hoat dong nhu
L& rude kiéu Ngoc Lg; 18 rude nuoc té
c4; nghi 18 dang huong, rude kiéu an va
khai an...

Bén canh nhiing chuyén bién tich cuc,
van xuat hién nhiing hinh anh dam dong
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Cubi tusin

tranh cudp 16c tai mot s6 18 hoi.
Tam diém gdy chu y nam nay lai
tap trung ¢ nhimg 18 hoi mang
thong d1ep, mem tin guri gam qua
céc nghi 18 cau may nhu cau sinh
duoc con trai tai L& hoi Duc But
(thon Phu Lién, xi Ddng Tinh,
huyén Tam Duong, tinh Vinh
Phuc); L& hoi Pa cau cudp phét
(xa Ban Gian, huyén Lap Thach,
Vinh Phuc); L& hoi Gidng bong
(xa Trung Ha, huyén Yeén Lac,
tinh Vinh Phuc). Ghi nhan chung
tai cdc 1€ hoi nay Ia tinh trang
nhitng dam dong chen lan, x6 day
dé tranh 16¢, cau may.

Tai Hoi phét Hién Quan (dién
ra ngay 12-13 thang Giéng), sau
7 nam khong danh phet ngu(n
dan dia phwong tiéc nudi b(n
phan tao nén linh hon, ban sic
riéng trong 1& hoi da khong dugc
t6 chirc. Nguoi Hién Quan vén
xem 1 hoi 12 ngay Tét riéng cua
minh nhu’ng khong c6 danh phet
khong khi 1& hoi Hién Quan trim
ling hon han. “Du 18 hdi c6 nhiéu
phéan, phan ndo cling mang dam
ban sic vin hoa truyén thong
nhung véi dan Hién Quan, c6 18
phan dugc mong chd nhat chinh
1a danh phét. Bé dam bao an toan,
van minh, nhiéu nim nay 1& hoi
da khong co phan nay, nhiing
nguoi con qué huong vo cung
tiéc nudi, nhiéu nguoi khong vé
qué dy hoi nira” - 6ng Bui Phuc
Khanh, bic cao nién qué gbc
Hién Quan bay to.

Pé chuan bi cho L& hoi phét
Hién Quan 2025, tr cudi nam
2024, S6 VH,TT&DL tinh Phu
Tho phdi hop voi UBND huyén
Tam Nong t6 chirc Hoi thao khoa
hoc “Lé& hoi phét Hién Quan -
Nhan thac, gia tri va giai phap
quan 1y, t6 chic”. Cac chuyén
gia, nha quan ly khang dinh,
khong can ban cdi vé gla tri
truyén thong cua Hoi phét, thé
nhung cai khé & chd tim ra giai
phap cho man tranh cudp phét
dam bao an toan.

Bai toan ¢ Hién Quan ciing
ting dat ra & nhiéu 18 hoi va trude
khi nhiing “dap an” hai hoa dugc
dua ra da c6 nhiéu can nhac tir
chinh quyén dia phuong, nha
quan ly va céc chuyén gia. Du
ludn han chua quén nhitng hinh
anh hon loan timg xay ra véi Hoi
Giong dén Séc, L& hoi dén Tran
(Nam Dinh)... Bé ¢6 dugc dap an
cudi cung, Ban t6 chic Hoi
Giéng dén Soc tim dén giai phap
tan 19c hoa tre cho dan lang va du
khach, x6a bo diém nong cudp
16¢ hoa tre. L& khai 4n dén Tran
chuyén thoi gian khai an sang
som ngay Ram thang Giéng ciing
da khic phuc tinh trang x6 déy,
gidm dap cudp 4n trong dém.

Phéat huy nhitng gia tri truyén
théng, tao nén hinh anh dep va
4n tuong tai cac 1& hoi ciing
chinh 12 muc dich hudng dén, dé
mdi 1€ hoi tro thanh mot diém
dén giau stc thu hat véi du
khach thap phuong.™
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Chu dong doi méi, ndng cao chat luong t0 chuc, qudn |y

TAM THUY thuc hién

Nhiing ndm gan day, viéc té chiic 1é héi ¢ nhiéu dia phuong, trong do co Ha Noi da dan di vao nén nép nhé su vao cudc cua ca
hé thong chinh tri va nhan dan. Dudi day 1a mét so y kién chia sé kinh nghiém, kién giai nhiimg giai phap can tiép tuc quan

tam trong thoi gian tei.

Ba Pham Thi Diém, Phé Chu tich UBND quan Ba Pinh:
Trién khai dong bo nhiéu giai phap

Nhiéu nim qua, cong tac quan Iy nha nudc
vé td chuc 18 hoi trén dia ban quan Ba Dinh
[uén nhan dugce sy quan tam déc biét cua cép
ty, chinh quyén va trién khai chi dong véi
céc ké hoach cu thé, khoa hoc, bai ban.

Trén dia ban quan Ba Dinh hién c6 31 di
tich da va dang dugc tu b, ton tao bang
ngudn ngan sach nha nuéc va ngudn von xi
hoi hoa. Di v6i cong tac quan ly di tich,
UBND quén da chi dao viéc thuc hién kién
toan cadc Ban quan ly di tich; phan cong
nhiém vu va co quy ché dé cac ban quan Iy
di tich hoat dong mot cach bai ban, khoa
hoc. Cong tac phong, chong chay nd tai cac
di tich dugc quan dac biét quan tam,
thudng xuyén to chic cac dot tip huan,
kiém tra bao dam cho cac 1& hoi dién ra an
toan, van minh.

Vé cong tac to chuc 18 hoi, trén dia ban
quan hién c6 56 1& hoi duoc t6 chuc hé“lng
nam. Nhitng nim qua, quin di tién hanh
khoi phuc 7 18 hoi da bi mai mot tir cach day
70 - 80 nam nhu L& hoi dén Ni Sua, L& hoi
dén Quén Thanh hay Lé hoi Thép tam trai...
Trong s6 56 18 hoi trén dia ban, c¢6 11 18 hoi
duogc nang cép 1én thanh 1& hoi cip quén, qua
do g6p phan lan téa cac gia tri vin héa dic
sic, giup nguoi dan thém hiéu, thém yéu va
tu hao vé ving dit Ba Dinh.

Nim 2025, cic 1& hoi trén dia ban quan Ba
Pinh duoc t6 chic theo ding cac quy dinh
ctia Trung wong va Thanh phé trong d6 phai
ké dén viéc thyc hién “B¢ tiéu chi vé méi
truong van héa trong 18 hoi truyén thong”
ctia Bo Vian hoa, Thé thao va Du lich. Ngay
khi B Vén hoéa, Thé thao va Du lich ban

PGS.TS Tran Thi An, Chu tich Hoi Van nghé dan gian Ha Noi:
Can co nhifng phuong thiic gido duc va tuyén truyén hiéu qua

Ha Noi 1la mot
trong nhiing dia
phuong ¢6 sb
lucng 1& hoi 16n
nhat ca nudc, voi
gan 1.500 1& hoi
duogc t6 chic hang
nim. Dién ra trong
khong gian thiéng, thoi gian thiéng, 1& hoi
tao nén sy cong ménh, cong cam gilta
nhitng nguoi tham gia va tinh thiéng cia
18 hoi. Qua viéc tham gia vao céc 18 hoi
truyén thong, ngudi Ha Noi thé hién niém
tin vao stc manh thiéng liéng ciia manh
dat qué huong, su ton kinh déi véi to tién
va khat vong xay dung cong dong doan
két. Vi thé, 1& hoi khong chi 1a mot dlem
tya tAm linh ma con 1a co hoi dé mdi
ngudi hoa minh vao cong ddng va tim lai

su thu thai, giam bét cing thing cia cudce
song thuong nhat.

Hién nay, viéc d6i méi to chirc 1& hoi o
Ha No6i dang gap khong it khé khan. Kho
khan 16n nhét 1 1am sao hai hoa giira tinh
thiéng liéng cua 1& hoi va yéu td thé tuc
trong hoat dong to chure. Cung voi do, viéc
truyén tai nhitng 16p nghia vin héa siu sic
da duoc tich tu qua bao thé hé dén nguoi
tham gia 1& hoi van con 1a mot thach thirc.
Bén canh d6, nhitng hanh vi gay 6 nhiém
moi truong nhu tiéng On va rac thai ciing
1a van dé dang lo ngai. Viéc x4 rac bira bai
hay lam mét trat tu tai cac khu vuc 18 hoi
khong chi anh huong dén khong khi trang
nghiém ma con tac dong tiéu cuc dén hinh
anh va ban sic cua 1 hoi.

Pé tao dung mdt moi truong van hoda
trong 18 hoi, cAn co nhirng phuong thirc

hanh B¢ tiéu chi vao
thang 8-2023, quén
da to chirc tap hudn
dén cac ban quan
Iy di tich. Thang 1- |~
2025, trude khi bat el
dau mua 18 hoi ndm  *
nay, UBND quan cling
t6 chirc cho cic ban quan

1y di tich cta 14 phuong va 54 di tich lich su
- vin hoa ky cam két t6 chic 18 hoi theo
dung quy dinh ciia Bé tiéu chi nay. Nho trién
khai dong b nhiéu giai phap nén viéc quan
1y, to chirc 18 hoi trén dia ban quan Ba Dinh
nay da tr¢ thanh truyén thong tot dep va di
vao nén nép, qua d6 khoi goi tinh than doan
két cia nhan dan dé tao nén mua 1& hoi an
toan, van minh.

gido duc va tuyén truyén hiéu qua, giup
ngudi tham gia 18 hoi hiéu 16 va tén trong
gi4 tri van hoa, ciing nhu nhirng quy tic
ung X can thiét. Bén canh do, viéc to
chire 18 hdi can cha trong vao viéc duy tri
cac nghi thirc truyén thong, dong thoi két
hop véi céc hoat dong quan ly moi truong,
nhu quy dinh vé viéc xa rac, giam thleu
tiéng on... Cic co quan chtic ning cin
phdi hop chit ché dé dam bao 18 hoi dién
ra trong mot khong gian trang trong va
thanh tinh, dong thoi Gmg dung cong nghé
dé giam sat va cai thién cong tac to chirc.
Viéc tao ra mot moi truong 1& hoi vira
trang nghiém, vira hién dai va van minh la
rit quan trong dé nhiing gia tri van hoa
truyén théng duoc bao ton va phat huy
dtng cach.

Ong Bui Minh Hoang, Trudéng phong Xay dung Nép séng van hoa va Gia dinh (S6 Van hoa - Thé thao Ha Noi):

Trong nhiing
nim gan day,
cong tadc quan ly
18 hoi trén dia ban

thanh phd Ha Noi
di c6 nhimng chuyén
bién rd rét. Nam 2024,
thanh phd c6 téng s6 1.661 1& hoi duoc
dang ky t6 chirc. Nam 2025, ¢6 1.504 12 hoi
dugc dang ky. Viéc td chirc 18 hoi cua cac
don vi tur cép co s6 dén quan, huyén, thi xa
va cong tac lanh dao, chi dao cuia Thanh ty
- HDND - UBND thanh phd cung sy vao
cudc cta Uy ban Mit tran T6 qudc cac cap
da tao nén nhitng khi thé méi va nhimng
thanh cong budc dau trong cong tic quan Iy
1& hoi trén dia ban.
Bén canh do6, viéc ap dung khoa hoc cong

nghé vao cong tac quan ly cling dugc ap
dung mdt cach manh mé va rong khip. Do
la viéc lép dat hé théng camera giam sat
nhim bao dam an ninh trat tu tai cac di tich
t6 chirc 1& hoi; hay 4p dung ma QR code dé
gidi thiéu vé di tich va cac nhan vat duge
tho phung dé khach thap phuong va nhan
dan dé dang tim hiéu. Cé thé néi, chua bao
gid viée tiép can cac thong tin vé van hoa -
lich str lai d& dang, nhanh chéng va cu thé
nhu hién nay.

Viéc quan Iy luwgng khach ciing ¢6 nhiing
bude tién dai. Trude ddy, ching ta gip nhiéu
khé khan trong cong tac quan ly va kho co
thé dinh lwong mot cach cu thé sb luong
khach dén véi cac di tich, danh lam thing
canh, ddc biét 1a céc di tich va 1& hoi dién ra
dai ngay, trong khuon vién rong 16n nhu L&

g g . g n g - ll u v "

héi chiia Huong. Nhung khi ng dung cong
ngh¢ hién dai cung cac bién phap quan ly
Nha nude da mang lai hiéu qua 1o rét va su
thanh cong trong cong tac to chic 18 hoi tai
dia phuong trong nhitng nim gan day.

Cung véi sy chu dong cia S¢ Vian hoa -
Thé thao Ha Noi, cac dia phuong ciing c6
nhiing cach 1am sang tao trén nguyén tic:
Phén 12 trang nghiém, trong thé, diing nghi
18 truyén théng, khong it tap tuc, nghi 18
dugc khoi phuc va phat huy; con phan hoi
cling dién ra linh hoat, niang dong, vui tuoi,
thé hién sy d6i moi va dap Gng nhu cau
thuong 13m ctia nhan dan. Co thé noi, cong
tac to chirc va quan 1y 18 hoi, cong tac bao
ton va phat huy gia tri di tich da dén duoc
v61 nhan dan, cong chung mot cach tu
nhién, hi€u qua.m
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Hameimoi

Cudi tudn

Nowruz - hanh trinh gin giu
Ié hoi xuan 3.000 nam tuoi

heo cac tai liéu lich su,
I L¢ hoi Nowruz gan lién
voi tridu dai
Achaemenid (550 - 330 TCN),
khi céac vi vua Ba Tu tiép nhan
cdng phdm tir khip dé ché vao
dip nam méi. C6 mot s6 truyén
thuyét xung quanh ngudn gdc
ciia Nowruz ké vé& Jamshid -
mot vi vua Ba Tu than thoai -
da bay 1én bau troi trén mot cd
xe vao ngay dau tién ciia mua
xuin, mang dén mot canh
tugng choang ngop cho dan
chung va ho bat dau t chirc 18
hoi vao ngay nay. Mot phién
ban khac néi rang, Jamshid da
duoc nha tién tri Zoroaster bay
cho cach danh bai Ahriman,
nhan vat dai dién cho bong tdi
va sy tai wong, chét choc. Chién
thing ctia Jamshid tuong trung
cho théng loi cua cai thién
trude cai 4c, mang hoa binh va
thinh vugng cho nguoi dan.

Ngay nay, 1& hoi khong chi
mang y nghia ton gido ma con
1a dip dé cac gia dinh sum hop,
tuong nhd to tién va don chao
nhimng diéu t6t dep. Hién nay,
L& hoi Nowruz thudng dugce to
chirc vao ngdy xudn phan, bét
dau tir ngay 21-3 tai hon 15
qudc gia doc theo Con dudng to
lua ¢o dai, tir Trung Dong dén
Trung A va ca cac cong dong
nguoi Kurd, Afghanistan,
Tajikistan... Trai dai sudt lich
st hon 3.000 niam, Nowruz
khong chi 1a mot 18 hoi danh
déu su két thuc ciia mot nam cii,
bit ddu mot ndm maéi ma con 1a
biéu tuong cua su hoa hop,
doan két va tai sinh.

Khi bat dau Nowruz, cac gia
dinh tién hanh don dep, trang
hoang nha cira dé chao don mot
nam méi tot lanh. Ho ciing coi
1 hoi truyén thong nay l1a dip
doan tu voi gia dinh va ban be,
n6i v6i nhau nhiing 10 chuc t6t

QUYNH DUONG

Bat nguon tir Hoa gido Ba Tu co dai, Lé hoi Nowruz danh dau su khdi dau ciia nam mdi theo lich
Iran va ngay xuan phan ¢ Bic ban cau. Nam 2009, Ié héi nay dugc To chiic Gido duc, Khoa hoc
va Van hoa ciia Lién hop quéc (UNESCO) ghi danh vao danh sach Di san van hoa phi vat thé cua
nhan loai nhé gia tri tinh than va su két néi cong dong.

dep va trao tang nhitng mén qua
c¢6 y nghia. Mot trong nhiing
phong tuc ma cac gia dinh chu y
nhat 1a ban thy Haft Sin, dat 7
vat phdm bit diu bang chir “S”
theo tiéng Ba Tu gom: Sirkeh
(Gidm - dai dién cho tudi tac va
su kién nhan); Sekke (Tién xu -
sy giau c6 va thinh vuogng);
Seer (T6i - mang t6i loi ich cho
suc khoe); Seeb (Tao - tuong
trung cho vé dep tu nhién);
Sabzeh (Lta mi - biéu tuong
clia sy tai sinh, d6i moi va may
mén); Samanu (Banh lga mi -
¢6 y nghia cho kha nang sinh
san va su ngot ngao cua cudc
séng); Sumac (Qua mong -
tugng trung cho mat trdi moc
va danh ddu mot ngay méi).
Ngoai ra, ban Haft Sin con dugc
trang tri véi guong, nén, tring
son va sach thanh, phan anh sy
pha tron giita tin ngudng va van
héa dan gian.

Trong subt 13 ngay cua

Nowruz, ngudi dan & cac qudc
gia t6 chtic nhiéu 18 hoi 4n
tugng nhu mua hat, dua ngua,
dau vat. O Afghanistan, moi
nguoi an Haft Mewa, mdt mon
trang miéng voi cac loai trai cay
kho, va choi mén thé thao qudc
gia Buzkashi. Cac ky si can
khéo 160 diéu khién “chién ma”
clia minh vuot qua nhiing d6i
thi trong cudc dua dé tranh
cudp mot con dé (hodc bé, clru
da dwoc giét mo tir trude). Sau
d6, ho ném chién loi phém vao
vong tron cua tro choi nhu
khung thanh, dugc v€ trén dat
xoay quanh mét truc gb dé tinh
diém. Buzkashi béi thé con bi
goi 1a trd “vo dé”. Theo truyén
thong, Buzkashi co thé kéo dai
vai ngay, nhung ngay nay, thoi
gian cua giai dau di duoc gioi
han lai. N6 1a tro choi dong thoi
cling dugc coi nhu mon thé thao
lang qué, thu hat nhiing ky si
gioi nhét, khoe va khéo 1éo nhat

Trd choi vo dé la
mét phan cla 1é
héi Nowruz.

lan xa vao cudc choi theo cach
chan thuc nhu cach séng cua ho.

Tai Iraq, Nowruz duoc to
chire tung bimg tai nhiéu cong
dong dan cu song ndo nhiét
nhit ludn 1a cong dong nguoi
Kurd & thi trAn Akra thudc mién
Bic dat nude. Nguoi dan noi
day da chao don nim méi bang
man phao hoa ruc r&. Khong
chi vdy, ho con dung nhing
ngon dudc thip sang ngon nii
Acre, tao nén mot canh quan vo
cung doc dao. ‘

Tuy nhién, trudc su thay doi
ctia xa hoi hién dai, viéc bao ton
céc phong tyuc truyén thng cua
1¢ hoi nay dang try thanh thach
thtre di UNESCO da cong nhan
21-3 1a Ngay Quéc té Nowruz
dé thic day cac hoat dong vin
hoa toan cau.

Theo nhan xét cua cac nha
van hoa, sy du nhap cua van
hoa phuong Tay khién gi6i tré
dan xa roi phong tuc. Vi du,

nhiéu nguoi tré tai Iran ua
chuong 1& Giang sinh hon
Nowruz. Ngoai ra, tai cac khu
vuc nhu Kurdistan hay
Afghanistan, chién tranh va di
cu khién viée td chic Nowruz
tro nén khé khan. Cong dong
ngudi Kurd hai ngoai du van
giit truyén théng nhung thiéu
khong gian va nguodn luc dé
duy tri. Diéu nay dan dén nguy
co bién mat cia cac nghi 1& co.

Hién tai, nhiéu quéc gia co
Nowruz da chi trong téi cong
tac khoi phuc va gin giit truyén
thong cuia 18 hoi, dong thoi coi
day nhu mot ngudn lyc dé phat
trién du lich. Iran da tich hop
Nowruz vao chuong trinh hoc,
day hoc sinh cach chuan bi
Haft Sin va y nghia cua tung
moén. Cac video hudng din goi
banh truyén thong hodc trang
tri Haft Sin lan téa manh trén
TikTok va Instagram, thu hut
gidi tré. Chinh phu Iran cling
tai tro dé khuyén khich 1& hoi
duong phd, trién 1im nghé
thuat va thi dau thé thao truyén
théng trong 13 ngay Nowruz.

Kazakhstan t6 chirc Nowruz
véi cac tro choi dan gian nhu
Kokpar, m¢t phién ban “vd
dé”, thu hut dong ddo du khach
qudc té. Nguodi Kurd ¢ Iraq
thép duéc trén nti Akre, két
hop biéu tuong lia véi thong
diép hoa binh. Tai Tajikistan,
chinh phu tai trg cho cac budi
biéu dién tho ca truyén thong
trén truyén hinh quéc gia.

Nowruz khong chi 1a 1& hoi
ctia mot nhom qubc gia ma con
la di san chung cua nhan loai.
Viéc bao tén cac phong tuc
truyén théng doi hoi su nd luc
tir cac cong dong va chinh phu
dé gop phan tao nén buc tranh
van hoa séng dong, phong phu
ctia thé giéi hién dai.m

“M6t diéu nhin, chin diéu lanh?”

(Tiép theo trang 1)

dwoc voi nhau thi goi co quan chirc
nang dén xir Iy theo quy dinh. Con ¢ ta,
déi khi chi can to tiéng (dii ding) ciing
6 thé khién minh bi “an don” vi tam Iy
cdy quan hé, quen biét. Thé méi co
chuyén “di tim bé” “néi tiéng coi
mang”’ voi cdu néi rang “may cé biét bo
may la ai khong” ddy!”.

"Noi co sach, mach co chung". Dip
Tét vira qua, trén mang xd hoi lan truyén
khéng it vu x6 xat, Gu da sau va cham
giao thong. Dién hinh la ngay 22-1, tai
dia phdn xa Thach Hoa, huyén Thach
That, mét nguoi dan éng di hanh hung,
gay thuwong tich cho mét thanh nién sau
khi xay ra va cham giao thong. Ngay I-
2, tai huyén Giao Thuy, Nam Dinh ciing
xdy ra vu viéc hai anh em tan cong mot

ldi xe sau khi xday ra va cham giao
thong. Ngay 10-2, tai ngé 310 Nghi
Tam, phwong Yén Phu, qudn Tdy Ho,
mot lai xe 6 t6 da hanh hung mot nguoi
giao hang tan tdt... Tat nhién, cic co
quan chirc nang da ldp tirc vao cugc tim
hiéu, xdc minh va nhitng ngieoi ¢é hanh
vi sai trdi déu ldp tirc ngoan ngodn
nhdn 16i va vui vé chcfp nhdn cdac mirc
phat twong xung voi hanh vi bot phat
cua minh. Thuong thi nhitng nguoi co
sai pham thwong bién minh cho hanh
dong cua minh la do ap lyc cudc séng,
nong nay nén khong thé kiém sodt hanh
déng. Nghe thi ¢6 vé dé cam théng
nhung khéng thé chap nhan kiéu img xir
thiéu vin héa, coi thuong ngueoi khdc va
céng dong nhue vay. Theo quy dinh ciia
phap luat, hanh vi hanh hung nguoi

khac khi xay ra va cham giao thong co
thé xem la c6 ¥ gdy thirong tich hodc
gdy ton hai sire khée nguoi khdc, ¢é thé
bi phat 5 - 8 triéu dong, dong thoi phdi
tra chi phi kham, chita bénh cho nan
nhéan. Néu nghiém trong hon, c6 thé bi
truy cieu trach nhiém hinh sy vé 19i ¢6 ¥
gdy thwong tich hodc gdy ton hai sirc
khoe nguoi khac...

Néu biét mirc phat nghiém khdc néi
trén, nhiéu nguoi sé phdi cdn nhdc
triede khi “néi néng” hanh hung nguoi
khdc. Chdc chan nhw vdy, boi hinh
anh, thdi dé hing ho, khéng coi ai ra
gi cua ho khi hanh hung nguoi khac
thuwong dwoc thay thé bang sw an nan,
hoi 16i sau khi bi co quan chirc ning
triéu tdp toi dé giai quyét mau thudn.
Cé thé thdy, sw thiéu hiéu biét phap
ludt la nguyén nhdn chinh dan téi

nhitng vu viéc khéng dang cé. O chiéu
nguoc lai, doi khi ciing co “nan nhan”
hiéu biét quy dinh phdp ludt, nén cir
khich bdc, “moi” doi phwong hanh
hung roi quay clip lam bang chitng.
Pén khi “dwoc va thi md ciing sung”,
loi dau chia thdy, da thdy rang rung,
mdu chay. Bén thi bi dau, bén phdai boi
thwong, ca hai cung thiét.

Mua 16 héi xudn méi chi bat dau va
nhitng tinh huéng va cham cé thé xay
ra, nhdt la trong canh nguoi xe chen
chiic, la rét cao. Khi dé, bén canh trang
bi kién thirc phdp ludt, méi nguoi can cé
¥ thitc g xir van minh, kiém ché cdi
16i, tranh dé cdi mom, cdi tay nhanh hon
cdi ndo dé réi rudc thiét vao than, nhu
nguoi xwa noi: "Mot diéu nhin, chin
diéu lanh!".

MAI LAM
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Khéi nguon
tir nhimg diéu nho beé

Lamphong Studio dugc thanh
1ap vao nam 2015 bdi hoa st Lé
Huy (sinh nam 1984, giang
vién Pai hoc My thuat Cong
nghi¢p). Tur nho, anh da cé
niém dam mé dic biét véi dd
thu cong va thuong danh hang
gio tu tay lam nhitng mon do
choi nho xinh cho riéng minh.
Khi truéng thanh va theo hoc
my thuat, trong nhiing chuyén
ky hoa thuc té, co co hoi ghé
tham nhiéu lang nghé truyén
thong, anh thuong bi cudén hut
boi nhitng san pham nho nho va
ti mi.

Udc mo vé mot xudng sang
tao dd thu cong cua anh da
dugc hinh thanh tor nhiing trai
nghiém va nhiing cau chuyén
thoi tho 4u. Sau nay, khi ¢ co
hoi di nhiéu noi va tham gia
thiét ké, thuc hién cac trién 13m
“Nhiing ngay Van hoda Viét
Nam” tai nudc ngoai, anh nhan
ra, qua tang va do trang tri dan
gian ctia mdi quéc gia déu
mang nét dic trung rat riéng.
Chi can thoang nhin ngudi ta c6
thé nhéan ra san pham d6 dén tir
dau, nhu bup bé Kokeshi cua
Nhat Ban, d6 gd Bali cua
Indonesia hay do bac cua Lao
va Théi Lan... Tuy nhién, anh
nhan théy Viét Nam van con
thiéu nhitng san pham tha cong
mang tinh biéu tugng va chua
xay dung dugc mot hé théng
san pham thu cong mang dic
trung ban dia rd rang. Didu nay
that dang tiéc khi Viét Nam so
hitu mot kho tang quy gia vé
my thuat, kién trac dan gian
cung vo sd chit lieu truyén
théng doc dao va dac sic, du
stic tao nén nhitng san pham
mang dau an vin héa riéng biét.

Bit ngudn tir niém dam mé,
hoa si Lé Huy ngau hing thuc
hién du an con giap dau tién voi
hinh tuong Dé mang tén “Dé
Cét Tuong”. Con dé duogc trang
tri hoa van “Cat Tuong” cua
nguoi Mong trén lung da danh
dau buéc khéi dau cho hanh
trinh sang tao ma anh va cac
cong su tai Lamphong Studio
theo dudi dén ngay hom nay.
V6i nhimng thiét ké nho gon,
Lamphong Studio da nd luc tao
ra cac san pham thu cong mang
dau 4n riéng, dugc hoan thién
nhd sy hd tro cia cac nghé
nhan lang nghé truyén thong.
Lamphong Studio 4p @ mong
mu6n mang dén goc nhin mai
vé do tha cong Viét Nam duogc
thuc hién boi nhitng nha thiét
ké tré voi tinh than ké thira
truyén théng. Nhitng san pham

VAN HOA - SANG TAL

KHANH LINH

Tai Viét Nam, méi dip Tét dén xuan vé, hinh anh cdc con giap dai dién cho nam médi lai rén
rang xuat hién khap noi, tif tranh vé, do trang tri dén cac san pham thi cong. Bat dau tr mot
¢o duyén, cac hoa si tré tai Lamphong Studio da co hanh trinh 10 nam thuc hién du an con
giap thudng nién, sif dung chat liéu dan gian, 14y cam hiing tif truyén théng dé ké cau chuyén

ciia ngay hém nay.

Lamphong Studio - noi moi ngu®i ¢6 thé cing nhau sang tao nhiing san pham tha céng, Iy cdm hiing tir van héa dan gian
truyén thong.

ay khong chi 1a Vat pham trang
tri ma con la cau nbi dua van
hoa truyén théng dén gan hon
vO1 cudc séng hién dai.

Chat liéu truyén thong,
hinh tuong moi

5 nam sau cudc “gap go” voi
“Dé Cat Tuong”, hoa si Lé Huy
bét tay vao tac phdm “Chudt
Qua Gic”. Y tuong hinh thanh
sau mot 1an anh ling nghe mot
ngudi ban géc Hué ké say mé
vé qué huong va nhing gia tri
van hoa phi vat thé dang ton tai
dudi mdi nép nha. Va “Chudt
Qua Gic” di ra doi dudi 16p
son son thép vang, mang theo
nhitng gidc mo va cam hing
cia anh vé& ving dat cd do.
Khong dimg lai & d6, anh tiép
tuc phat trién tac pham thanh bo
“Chudt Nhat Pham”, liy cam
hing tir hé thdng hoa vin cach
diéu tir bd tir trén 4o quan lai
tridu Nguy@n. ..

Nam 2021, khi dich Covid-19
hoanh hanh, mdt cha “trau hat
mit” cudn tron trén mo trau
duoc cach diéu thanh hinh mai
dinh, mang tén “Nhan Nguu”
da ra doi dé chao ming xuan
Tan Stru. Cai ma thi to, con trau
thi nho, su ngugc doi hoan doi
4y lai rat thuyét phuc trong cau
chuyén ma hoa si ké: “Cai md,

mot thir phat ra am thanh 1oc
coc dé biét ca dan ¢ dau, dé
nhitng con trdu trong dan di
theo con dau dan, tham chi dé
phén biét dan trdu nha nay va
trau nha khac. Nha nao cang
nhiéu 4m thanh cua th 1oc coc
ay thi “co nghiép” cang lon.
Ban than tao hinh chiéc md, n6
da rat gidng mot con tréu roi.
Cach diéu mot chat, sé thanh
mot mai dinh c6 hai dau vut
cong... Hon nfiia, cudi cung, ai
cling tu tim kiém cho minh mot
chir Nhan!”.

Nam 2022, Ha Noi tiép tuc
trdi qua nhiing thdng ngay gian
cach vi dich Covid-19. Ban
than Lé Huy ciling roi vao canh
“mac ket” khi khu vuc anh & bi
phong toa. Mot minh trong
xuong, anh sdng chdm rdi timg
ngay, lam dat, uéng tra, thuc
hanh ngh¢ thuét nhu cudc séng
vbn van dién ra nhu vay. “Nim
2022 14 mot nim day kho khan,
nén toi mudn tao hinh mot cha
hé con mim mim, ma phinh,
mat hip, tran day hanh phuc véi
bong hoa sen trén tay. Néu nhin
tir phia sau, cha hé mang hinh
dang nhu cu lac, mét thuc pham
quen thudc, gin bo v6i doi sdng
nguoi Viét. V6i tao hinh nay,
toi cling mudbn muon chit “Lac”
- biéu twong cho niém vui - dé
gii gdm vao tac pham “Nham
Nhi Dan” - anh chia sé.

Qua tung nam, 2023 véi tac
pham “Pai Cat” (khong phai 1a
mot cha meéo “khdng 16” ma 1a
mot con ca chép 1on, loai vat
luén gan lién voi méo), “Miu
Cau” (Ldo méo dang ngdi thién,
tay két 4n, trén than c6 may lira
va trong long 1a vang 14 lung lo
roi trén co thé trong sudt). Nam
2024 vé6i “5 con rong” du trang
thai, biéu cam ciia con ngudi:
Binh than, hanh phuc, ngu,
ngap, lam dang hay khoc nhe...
cung “Long’story” - Truyén cua
Rong tir sy tich "Tram trimg nd
tram con". T4t ca déu duoc
Lamphong Studio thuc hién véi
niém yéu, cam himg tir van hoa
dan gian Viét Nam cung véi
nhiing chit liéu truyén thong dé
tao nén nhitng hinh tugng moi,
ké cau chuyén Tét trong doi
song hién dai.

Pon chao nam At Ty 2025 1a
“TY.”, cap ran dugc tao hinh
cach digu tir s “20” va “25”
nhu mot cach thé hién sy gén
két va nhiéu 16p y nghia tir vin
hoa truyén thdng rat tha vi. Hoa
sT Lé Huy chia sé: “Ngay Tét
moi ngudi thuong biéu, ting
nhau mot cap banh chung, mot
cap giod... nén anh tao hinh “TY.
- 2025” 1a mot doi ran véi y
nghia tron ven, du day Bong
thoi, cip ran dan 1ong, quan
quyt con mang hinh anh tugng
trung cho tin ngudng phon thuc

dén cung cua truyen thong
s¢ bat gap hien dai”

trong van hoa dan gian, cho su
sinh s0i ndy no, sy phat trién va
thinh vuong.

Noi dai doi song
cho van hoa dan gian

Géan 10 ndm miét mai dua
cac gia tri truyén thong vao
hinh anh nhling con gidp, hoa
si Lé Huy luén mong mudn
truyén tai mot thong diép: “Di
dén cung truyén thong s& bit
gap hién dai” (cau noéi cua hoa
si Nguyén Tu Nghiém). “bi
dén cung cua truyén thong”
theo anh, khong phai la rap
khuon truyén thong ma lam thé
nao dé truyén thong duoc ké
thira, tiép bién va song dai lau
trong doi séng duong dai.
Hanh trinh 10 nam, qua nhiing
tao hinh, 4n phém, cach thuc
hi¢n, Lamphong Studio da ludn
thé hién tinh than ay trong
nhitng san phdm hién dai.
“Nhitng chat lidu dan gian khi
két hop vai thiét ké hién dai s&
mang ban sic riéng va phan
anh rd nét tinh than Viét. Toi
mong mubn mang vin hoa
truyén thong tiép can duoc
nhiéu ngudi hon dé cung nhau
trén trong, gin gitt nhing gia tri
truyén thng” - hoa si chia sé.

Gitra thoi dai cong nghiép,
thir gi cling dugc dua vao san
xuét hang loat, hoa si Lé Huy
ciing cac cong su van kién tri
xac dinh con duong di cua
minh 13 1am tha céng dé nhiing
san pham cé thé giit duogc
nhirng nét riéng, duoc don hét
tam huyét va cham chat ky
ludng nhat. May mén la tir khi
“Nham Nhi Dan” ra doi anh
khong con lam mot minh. Dy
an cua Lamphong Studio da
m¢ dan ra, Lamphong Studio
tro thanh mot xudng sang tao
nghé thudt ma ¢ d6 anh cung
nhitng cdng su, cac ban sinh
vién cung lam viéc, tim hiéu,
khai thic nhimng gi4 tri truyén
thong. Nhé lai quang thoi gian
vira qua, anh ludn cam thay rat
may man khi c¢6 cac hoa si tré
cing ddng hanh, duoc nhiéu
nghé nhéan va ca cac nghé si hd
trg, giup do hét minh, duoc
cong ddng ghi nhan va ung ho
bang rat nhiéu su tin tudng.
Tt ca nhitng diéu d6 1a dong
luc dé Lamphong Studio tiép
tuc ¢ gfing, tao nén mot
xuong sang tao md, mot san
choi dé moi ngudi c6 thé cung
nhau xay dung cong ddng
nhitng nguoi lam sang tao
nhimng san pham thi cong, 1iy
cam hung tor van hoéa dan gian
truyén théng. ™
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Nhimg ngay dau xuan At Ty,
khi hoa dao con tham deé, Iop
Iép thanh nién Tha dé lai nao
mic lén duéng tong quan,
thuc hién nghia vu bao vé To
quéc. Dac biét, I6p tan binh
nam nay that vinh du, tw hao
duge dimg trong hang ngi
Quén déi nhan dan Viét Nam
anh hung veéi heé day hon 80
nam chién dau, truéng
thanh, ngay cang viing manh,
chinh gquy va hién dai.

Tu hao dudc 1a Anh ho doi

Du trong thoi chién hay thoi
binh, c6 1€ khong c6 gi vinh duy,
tu hao, thiéng liéng hon ddi véi
tudi tré la duoc vao by doi,
dugc tryc tiép gop suc bao vé
qué huong, T qubc.

Nhé lai nhitng nim chién
tranh chéng My, lta thanh
nién Ha Noi ching t6i nhidu
ngudi méi két thuc nim thi
nhét dai hoc, c6 nguoi sép tdt
nghiép, chuan bi di hoc nudc
ngoai nhung déu di xung
phong nhap ngii. Ai khong
duoc di bd doi thoi d6 cam
thdy nhu nguoi vo dung trude
van ménh cua dit nudc.

Nhitng nim dau thap nién
1970, Ha Noi dac biét c6 dén
hai, ba dot tuyén quan, tiép suc
cho chién truong mién Nam ac
liét. Hau hét thanh nién bo qua
khau kham stc khoe, nhan gidy
goi nhédp ngil 1a Ién duong ngay.
RAm ro nhét co 1& 1a dot “xép
but nghién 1én dudng ra tran”
cta hon 10.000 giang vién, sinh
vién cac truong dai hoc ¢ Ha
Noi, dong dao nhat 1a céc

PHONG HA

Thanh nién Thi d6 nao niic tham gia ngay hdi tong quan.

truong Pai hoc Bach khoa,
Tong hop, Nong nghiép, Xay
dung, Kinh té ké hoach (nay la
Kinh té qudc dan), Su pham,
Mo - Dia chét, Y dugc... Sinh
vién vao chién truong con
mang theo ca nhling udc mo,
hoai bdo va niém tin Bic - Nam
nhét dinh théng nhét.

T6i nhé mai ngay nhan gidy
bao nhap ngii nam 4y. Viéc dau
tién to1 lam la phong xe dap lén
Hiéu sach Nhan dan ¢ phd
Trang Tién, mua béng duoc mot
cudn s dé vao don vi ghi nhat
ky. TAm 10h t6i hom Ay, toi lui
hui dap xe 1én g?m cho Buoi,
dén nha béc t6i véi muc dich
xin bac chiéc kén harmonica dé
mang theo. Bac t61 vui vé tang
t6i chiéc kén ciing mot tap bai
hat cach mang. Béac con phd
bién cho t6i cach thdi kén sao

cho c6 phan dém, am thanh day
va du duong hon. Me¢ t6i thi
chuan bi cho toi hop dau cao
Con hd, may vién thudc cam,
thude di ngoai va it mudi vimg.
Hai hom sau, toi tam biét Ha
Noi va gia dinh theo don vi vao
khu Bén luyén quan dé chuan
bi di B...

Nguon tan binh ngay cang
¢o chat luong cao

Nhiing mua tong quan thoi
nay that khac xa voi thoi chién
cua chung téi nam xua. Dua
chau (con ong anh toi) vira tot
nghi¢p dai hoc cong ngh¢ thong
tin, da ¢ hai co quan tiép nhan
vao lam viéc, nhung cau ta
quyét nop don xung phong
nhdp ngl. Céu ta bao: “Chua
rén luyén qua moi truong quan

doi coi nhu chua trudng thanh,
chua thé thanh cong”. Do tich
cuyc tham gia cong tac Poan
thanh nién ¢ phudng, nén chau
toi vinh du dugc Pang bo
phuong quyét dinh té chirc két
nap vao bang trudc ngay cau
nhap ngl.

To6i té y khen ngoi chau co y
chi, rén luyén tét, thi n6 bao
trong phuong con c6 miy
ngudi nita ciing da tot nghiép
dai hoc, cling duoc Kkét nap
Pang nhu no, con cé ca con gai
xung phong tong quan nita.
Chau t6i chay don ddo tim mua
bang duoc méay cudn sach nang
cao vé lap trinh diéu khién xa,
chuyén d6i sd va sach ngoai
ngir dé mang 1én don vi bd doi.

Diéu khac biét rd rét nhat so
voi thoi tong quan nam xua la

chat luong tan binh ngay cang
duoc nang cao. Trung binh
hﬁng nam ti 1¢ cong dan nhap
ngli ¢o trinh do dai hoc, cao
dfmg, trung cép dat 22,5%;
100% cong dan nhap ngi co
trinh @6 van héa THPT trd 1én;
hau hét thanh nién trude khi
tong quan duoc hoc 16p boi
dudng nhan thic vé bang; mot
s6 quan, huyén da bdi dudng,
két nap hang chuc dang vién
moi la thanh nién trudce khi
nhép ngd...

Trudc ngay hoi tong quan,
cac quan, huyén trong thanh
phd da to chuc tét viée thim
hoi, dong vién cong dan va gia
dinh coéng dan trang tuyén
nghia vu quin sy bang ca vt
chét va tinh than; to chic cho
thanh nién chuan bi nhap ngi
Viéng nghia trang liét si, on lai
truyén théng lich si dia
phuong, tham hoi, tding qua cho
cac gia dinh cong dan nhap ngii
c6 hoan canh khé khan. Mat
khac, hing nim, 100% chinh
quyén qun, huyén, thi xi trong
thanh phé da t6 chic gip mat
nhitng quan nhan xuit ngi, tu
van hoc nghé, gidi thiéu viéc
lam cho quan nhan hoan thanh
nghia vu quan sy trd vé dia
phuong, giup ho nhanh chong
¢6 cong an viéc lam, 6n dinh
cudc sbng tai dia phuong.

Mua xuin ndm nay, cac tan
binh Ha No6i vinh du, tu hao
khi duoc 1én duong tong quan,
dong g6p stic minh cho su
nghiép xay dung, bao vé T
qudc xa hoi chil nghia, giit gin
su binh yén cho nhan dan, gop
phan dua dit nuéc vueon minh
budc vao ky nguyén phat trién
moi, ryc rd va viing bén.m

TINH HOA HA NOI

hua My Duong (Long Khanh

ty) nam bén bd séng Day, xwa

thudc lang Loi Duong (sau nay
d6i tén thanh lang My Duong hay Mai
Chuta), nay thudc dia ban xa Thanh
Mai (huyén Thanh Oai, Ha Noi).

Theo cac ngudn sir liéu con luu tai
chua, dién hinh 1a tAm bia da dung nam
Chinh Hoda thir nhat (1680), c6 thé
doan dinh ring chua My Duong di
duoc khéi dung tir thoi Lé Trung hung
(1533 - 1789). bay tung 1a mot trung
tam Phat gido quan trong cia vung dét
nay. Dac biét, trong qua trinh khai quat
khao cb hoc tai khu bai Rf”)ng, noi tung
dat dinh lang, da phat hién qua chuéng
Thanh Mai bang dong dugc duc vao
thoi nha Puong, nam Trinh Nguyén

Chia My Duong

ther 14 (798), dugc danh gia la qua
chudng c6 nhat Viét Nam va da duoc
cong nhan 1a bao vat qudc gia.

Trai qua nhiéu thé ky, chua My
Duong da dugc trung tu, ton tao nhiéu
lan. Kién tric ngay nay cua dinh con
lwu gitr nhimg nét kién trac dién hinh
ctia thoi Nguyén, khoang cudi thé ky
XIX, dau thé ky XX. Mit bang kién
trac tong thé cua chua dugc thiét ké
theo kiéu chit “Cong”, bao gdm: Tién
duong, thiéu huong va thugng dién.

Tién duong gém 3 gian 2 di, xay kiéu
tuong hoi bit ddc tay ngai. Thiéu huong
duoc xay theo kiéu nha 6ng muéng,
gdbm 2 gian doc ndi tién duong va
thuong dién, hai bén bai tri by tugng
Thap dién Diém vuong tir thé ky XIX.

Thugng dién la cong trinh kién tric
¢6 quy mo khiém ton gdm 1 gian 2
chéi, nén nha cao gé”m Im, nhung lai c6
phan két cau viing chic va duoc trang
tri cau ky, tinh xao. Bo khung cua toa
thuong dién dugc dung trén 4 cdt cai
va 12 cot quan, lién két bang cac vi kéo
kiéu “gia chiéng, ha ké bay” hoic
“ruong nach” d& bén mai voi cac goc
dao cong. Tai day hién con gitt dugc

nhing ddu ké dau cot to va day gip doi
cac ddu ké & nhirng hang muc kién trac
khéac. Cac con ruong ¢ hién hau dugc
cham ndi khéi kiéu bung lgn. Trén cac
dau du co tac dau rong bang ky thuat
cham Iong, cham bong mang dam dau
4n my thuat thoi Mac...

Trong chua My Duong hién con luu
giit hé théng hién vat quy gia gom: Bo
twong Phat c6 nién dai tir thé ky XVII
- XVIII; tugng Quan Am va cac tuong
hau mang phong cach diéu khic thoi
Lé, Mac; 1 qua chudng déng duc nam
Minh Ménh thir 21 (1840); 5 tdm bia
da tir thoi Lé - Nguyén, trong d6 c6 bia
“Hau Phat bi ky” ndm Chinh Hoa thir
nhat (1680)...

Vi gia tri lich su, van hoa, va nghé
thuat diac sic, nam 1999, chua My
Duong di duge xép hang Di tich kién
trac nghé thuat cip quéc gia.

THUY HUONG
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PGS.TS VU NHO:

~

KY SIJ NHAN VAT

ung tav trén

“canh dong” van chuong

VO HA

PGS.TS Vii Nho khong chi dugc hiét dén véi vai tro mot nha gido tan tam, ma con Ia mét nha van, nha phé
binh van hoc va dich gia uy tin. Véi hon 100 dau sach da xuat ban, ong dé lai dau 4n sau sic trong linh vuc
nghién cifu, phé binh va sang tac van hoc. La héi vién cuia Héi Nha van Viét Nam va Hoi Nha van Ha Noi, ong
luén thé hién mét tinh than lao déong miét mai, khéng ngimg kham pha va dong gop cho su phat trién ciia
van hoc nudc nha. Nhiing trang viét ciia ong khéng chi mang gia tri hoc thuat ma con chiia dung tinh yéu

sau sic doi vél con ngudi va cuéc song.

gd, PGS.TS Vii Nho van vui miéng goi “cau”,

xung “t¢” voi 16p tré, nhiing nguoi chi dang
tudi con chau 6ng. Nu cudi hom hinh, d& mén, cach néi
chuyén khoan hoa khién ngudi dbi dién cam thay viing
tam, va ctr hé cham dén nhitng van dé van chuong tim
déc, ong lai n61i mot cach say sua, cudn hat, voi nhidu
chi tiét mang tinh phat hién, tham chi phan bién nhimng
luan dé “khuén vang thudc ngoc” cta cac nha nghién
clru tam cd. Sinh truong trén manh dit Gia Vién (Ninh
Bmh) hoc cap ba & Nho Quan, ving dét co tén goi tir
tridu Nguyén, nim Ty Dic th 15 (nim 1862), vdi ¥
nghia 1a ving dat nho nha, van hién nén ngay tir thud
thiéu thoi, ong da thAm nhudn mot c6t cach hién hoa,
nha nhdn nhung ciing v cung kién dinh.

Troi cho PGS.TS Vii Nho mot chat giong trim 4m,
161 cudn, mot tu duy 1ap luan vira khoa hoc vira rat doi.
D6 ¢6 thé 1a két qua cta nhitng nam thang ong 1a sinh
vién xuat sic khoa dau tién, roi dugc giir lai giang day
tai ngoi truong Pai hoc Su pham Viét Bic nhitng nam
70 cua thé ky trudc. Niém say mé kiém tim an ngit va
vé dep van chuong nhen nhom va bung day trong Vii
Nho tir thoi sinh vién. Nhiing tac phim dau tay ding
trén tap chi Van nghé Viét Bic va sau d6 cang tré nén
chin mudi khi 6ng tré thanh giang vién tré cua mot
trong nhimg ngdi trudng Bai hoc Sw pham dAu tién cua
mién Bic. C6 lan, 6ng ké cho t6i mot ky niém thoi mai
t6t nghiép, dimg trén buc giang ciia ngdi trudng nay.
Do 1a khi 6ng bit gip cau ca: “Con dao vang roc 14 trau
vang/ Mit anh, anh liéc, mit nang, nang dua”. bimg
trude mot ang ca dao “tinh” dén ngd ngang, nguoi thay
gi4o tré da di dén tan cing ngit nghia cua dan gian va
tinh doi, dé roi mdi ngay mot “lun sau” vao con duong
binh giai, di tim vé dep van chuong.

Niam 1979 (31 tudi), PGS.TS Vii Nho xuit ban cudn
sach dau tién, 1a cudn sach chuyén ngir tir tiéng Nga
c6 nhan dé “Lubng cdy cua Vit-ca”. Thé rdi lién tuc
hon 40 ndm qua, 6ng miét mai vua dich thuat van hoc
thiéu nhi, vira viét nghién ciru, phé binh, sang tac, viét
sach tham khao cho gido vién va hoc sinh véi s6 dau
sach in riéng xap xi 30 cudn, con sach in chung thi
khong dém xué. Trong phé binh, PGS.TS Vii Nho thé
hién sy am tuong va tinh té. Ong c6 phong cach binh
tho tai hoa, doc dao. Cac 4n pham phé binh dic sic
clia ong co thé ké dén cudn “Tho chon va 1oi binh”,
“Tran Dang Khoa: Than dong tho ca”, “Di giita mién
tho”, “33 guong mat tho nit”, “Tu Kim Van Kiéu dén
Truyén Kiéu”, “H6 Xuan Huong - Poi va tho trén
nhitng tu liéu méi”... Khi viét sach cho giao vién, hoc
sinh, ong d& cao tinh chinh xac nhung khong bo qua
cac phat hién moi, nhitng ndi dung sang tao, mang
tinh kich hoat tuong twong, thé hién qua cac 4n pham
“Nhitng goi y vé& noi dung, phuong phap day vin cép
2”, “Nghé thuat doc dién cam”, “Van dung day hoc
néu van dé trong giang van truong THCS”, “Tho va
day hoc tho”, “Day hoc vin ¢ trudng phd thong”...
Sang tac ctua Vil Nho khic hoa rd cam xuc tdm hon

1 . Suyt soat tudi 80 nhung trong nhing cudc gip

nhiéu rung dong, don hau va dung di. Nam 2007, 6ng
in chung vdi cic nha tho Nguyén Trong Hoan, Tran
bang Thao tdp tho “Tam ca”. Vii Nho da cé nhiing
cau tho vut hién, nhiéu suy ngam nhu “Bién xanh/ va/
Mit em xanh/ Bién xa ngai/ con/ Mit em gan quéd/
Anh rat sg mot minh noi bién ca/ Nhung/ lai wéc/ Mot
minh trong mat em!" ("Bién xanh") “Gap lai” vung
cao, ong ngiu himg thanh tho: “An mén mén, uéng
ruou ngo, di xe cot/ Bém da cao xanh 10ng 1ong sao
troi/ Xin hiy ting cho nhau quay tiu/ Dé mai gii Méo
Vac vé xudi" ("Méo Vac").

. Viét vé gia tai van chuong cua PGS.TS Vi

Nho, nha tho Tran bang Thao ¢6 tho vui: “Dé

nhat vin tai chinh Vit Nho/ Hon trim déu sach
oach mot kho/ Nhin ngang sach cu day ba gia/ Ngoé doc
tho 6ng nhinh ntra vo/ Vui dao Au Nga budn t6i Uc/
Binh tho may thim cling X6m tro...

Hoc tap, cong tac & nhiéu ving dét nhu Tay Bic, Lién
X6 (cii) va rdi vé cong tac & Vién Nghién cuu Giao duc,
gan b6 voi Ha Noi, thé nhung c6 18 trong tdm kham cta
PGS.TS Vii Nho ludn khic ghi vé noi "chén nhau cit
ron". Trang ca nhan dugc ong dat tén “Vi Nho Ninh
Binh” gui to1 101 moi “Pay 1a quan tha h6 muén khach
dén” luon cap nhat cac hoat dong, thong tin, bai viét ctia
ban than va cac ban vin. Nha tho, TS Tran Ping Thao,
ngudi déng huong v6i PGS.TS Vii Nho, vén rit thong
hiéu chit Han van thudng goi vui 6ng 1a “nghé Vi
Ciing nhimg ngay Nguyén tiéu cach ddy 6 niam, Tran
Ding Thao cong bd bai tho vui “Gui nghé Vi” véi
nhimng ciu noi 1én cbt cach ciia ngudi ban vong nién:
“A - Au tich hop tac nhan duyén/ Pai dia vin chuong
ngil thdp nién/ Bé“lng hiru twong giao van mach sang/ Tai
cao tam thién thé nhan hién" (Dich nghia: Trong con
ngu0’1 bac gdbm hai mat A - Au tich hop lai/ Béac tung
tay trén canh ddng van chuong 50 nim nay/ Bé ban
quiy quan mach vin hao sang/ Tai cao 10ng thién dang
goi 1 nguoi hién cua doi).

Nam 2019, PGS.TS Vii Nho ra mét ban doc cudn sach
“Ha Noi van chuong tir mot goc nhin” viét vé& viing dat
ong di gan bo hon 30 nam qua. O d6, 6ng dung lai chan
dung cta cac van nhan Ha Nai tu thoi trung dai dén hién

PGS.TS, nha phé hinh van hoc Vi Nho (sinh nam 1948] l1a
sinh vién khoa Ngif vin (khéa dau tién 1966 - 1970) ciia
Truong Dai hoc Su pham Viét Bac. Hoc tap tot, say mé
sang tac va nghién ciiu van hoc, tot nghiép Vi Nho dugc
giil 1ai trudng cong tac, roi duoc ci sang Lién Ko dao tao
nghién ciiu sinh. Trd vé, véi hoc vi Tién si, ong tiép tuc 1am
c¢an ho giang day ¢ khoa Ngii van, Trudng Dai hoc Su pham
Viét Bac, sau do ve Bd Gido duc - Dao tao chi dao chuyén
moén é Vu Gido duc Trung hoc, lam chuyén vién nganh
Gido duc, dugc phonyg ham Phé Gido su nam 1991, roi chuyén vé cong
tac ¢ Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam dén lic nghi huu.

PGS.TS Vi1 Nho 12 héi vién Hoi Nha van Ha Noi, Hoi Nha van Viét Nam. Tac
pham “Binh tho” ciia éng da dudc Héi dong Ly luan Phé binh van hoc
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nghé thuat Trung uong tang giai C nam 2015...

i
b

dai va duong thoi nhim 1am ndi bat 1én birc tranh vin
chuong ctia manh dit ngan nim van hién.
Nhiing nim qua, duong nhu tudi tic “khong
thanh van d&” voi PGS.TS Vii Nho. Ong van co
® mit & cac sy kién van hoc, cac chuyén dé van
chuong, viét phé binh tiéu luan va déu déu ra sach. Dac
biét trong cac 4n pham mdi gan day, ong thé hién sy dao
séu tim t0i vé nhirng d8 tai, tic gia, nhan vat vin chuong
noi tiéng nhu “Truyén Kiéu” cia dai thi hao Nguyén Du,
"H) Xuan Huong doi va tho trén nhimg tu liéu méi"...
Chura hét, thong qua ngc‘)i but sic sao, chi Iy va ciing day
thang than nha van tudi Mau Ty con tham gia phan bién
nhiing van dé doi song, x4 hoi, van hoa, giao duc. O ong,
ludn tran tré tinh than trach nhiém va tiéng néi ciia nguoi
cam but, cia mot nha gido, cong dan khong khoanh tay
im lang ngodnh mat trude thyc trang van chuong va
cude séng. Cuong quyét va ciing ddy trach nhiém 1a vay
nhung ciing rat di nhe nhang, gan giii, PGS.TS Vii Nho
khong né ha bét cir mot vin dé vin chuwong gai goe nao.
Ong ndi va viét bang hiéu biét lich sir, van hoa va hon
ca la sy trai doi, trai nghiém cudc sdng qua cac thoi ky.
“Cham” dén mot van dé quan tim, d6i mit ong bing
sang, tinh tuong, giong nodi cua 6ng trd nén linh hoat, so61
ndi, noi béng hét, bé“mg can dén t?mg sau, ¢oi ré. O tudi
80, tir ngdi nha & phd Phan Pinh Giét, ngay bén canh
Hoc vién Gido duc, ngay ngay 6ng van giit nép di b,
doc sach, viét van, di day di do, tung téy trén ““canh
dong” van chuong...m
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Ouyén ndng
(U khdn gid

ot tu?m sau Tét Nguyén
dan At Ty 2025, nhu
thuong thay trong vai

nam qua, du luan lai mb xé mot s6
chuong trinh, san pham giai tri
duoc san xudt phuc vu khan gia
trong nhimg ngay dau nim méi.
Chang han nhu véi cic by phim
chiéu rap trong “mua” phim Tét
nam nay.

No6i la mua, nhung “vu gat” dién
anh xuén At Ty chu yéu duoc nhéc
dén vé6i bo ba phim ndi ddm mau
séc hai huéc, gém “Nu hon bac ty”
cua dao dién Thu Trang, “B¢ tu bdo
thi” ciia Tran Thanh va “Yéu nham
ban than” cia Quang Diing. Khac
v6i nhitng nhan xét co phan “trung
tinh” va “hop long” nha san xudt
phim duoc dua ra trong chién dich
PR trudc Tét Nguyén dan, sy md xé
ctua du luan sau khi phim da ra rap
“kh6 nghe” hon, du doanh thu
phong vé cua “Bo tir bao thu” va
“Nu hén bac ty” déu kha quan. Co
ngudi cho rang san phim ma “6ng
hoang phong vé” Tran Thanh cho ra
mit déu ném At Ty thé hién mot su
di xuéng vé mat chit luong, tham
chi vi von c6 phan niang né ring
phim dat “dinh doanh thu” nhung
“cham déy nghé thuat”...

Ciing nhu chuong trinh “Gap
nhau cudi nim” ciia VTV 1én song
vao dém giao thira, phim Tét du bi
ché hay duoc khen thi van ludn
dugc cho doi, luon c6 duoc mot
luong khan gia dong dao. Nhiéu
ngudi t6i rap trong dip diu nim méi
khéng han voi tam 1y chd doi bang
dugc mot san pham co chat luong
ngh¢ thudt cao, ma hudng nhiéu hon
té1 muc ti€u giai tri. Canh quay dep,
am thanh tdt, cau chuyén vui vé,
dan dién vién va nha san xuit ndi
tiéng c6 khi 1a da du roi.

bién anh Viét Nam dang c6 budc
tién nhét dinh trong viéc kéo khan
gid té1 rap nho sy xoay X0 ning
dong cua cac nha l[am phim tu nhan.
Mot s6 trong d6 huéng manh vao
dong phim “mi 4n lién”, lay doanh
thu lam muc tiéu quan trong hang
dau va co duoc “tép” khan gia phu
hop v6i cach lam cua minh.

bién anh ludn da dang voi nhiéu
dong phim, nhiéu thé loai phim, c6
phim thi truong, c6 phim chinh
luan, c6 phim nghé thuat... Trong
chudi cung - cau da dang do, khan
gia gilt quyén chon dén voi loai
phim nao. Néu ho that vong dén
muc roi bo thi nha san xudt tu khic
phai “xoay” dé khong con bi tiéng
“chat lugng nghé thuat thﬁp”,
“nham”, “lap lai”...

Con hién tai, quyén lwa chon cua
nha san xuat phim dang dwoc ghi
nhan bdi ho van dang dap ung nhu
cau giai tri ciia nhidu nguoi.

HUY TOAN

NGHE THUAT

SO 7 (BOMOI -97)

|n|@||ﬁl@lll'm@ll

Cubi tuiin

Nghé si tuang tac vdi khan gia sau khi xem v& dién "Thi Mau xuyén khéng".

Anh: Thity Dinh

San khau Ha Noi
nhon nhip vao xuan

MAI BINH

Cung véi su nhon nhip cia san khau mién Nam véi nhiéu vé dién méi biéu dién phuc vu cong chiing tir trudc va
trong dip Tét Nguyén dan, trong nhiing ngay dau xuan méi At Ty, cac nha hat va don vi nghé thuat ¢ Trung uong va
Ha Néi co nhiéu hoat dong khai xuan, mang dén cho cong ching Thii dd va cac tinh 1an can nhilng tic pham san
khau hap dan, nhiéu trai nghiém kho quén. Bén canh dé con co nhiéu hoat dong cua nhifng ngudi tré, nham lan téa
nhiing gia tri tinh than ciia nghé thuat truyén thong, khdi dong cho mdt nAm mdi an lanh.

Nha hat Chéo Viét Nam khai xuan voi
v6 chéo ¢d “Luu Binh - Duong L& tir
t6i 3-2 tai rap Kim Ma. Day 1a mot trong
nhimg tich chéo kinh dién, véi cau
chuyén vé tinh ban, tinh yéu xoay quanh
ba nhan vat Luu Binh, Duong Lé& va
nang Chau Long, v6i nhitng giri gim cua
ngudi xua vé cach di nhan xur thé, tinh
ban, nghia vo¢ chéng, khat vong vuon lén
thay ddi cudc séng. Thong qua phan dién
xudt clia cac nhan vat, dac biét 1a ba ngh¢
sT déng vai chinh: NSUT Tuén Tai (vai
Luu Binh), NSUT B4 Diing (vai Duong
L&), NSUT Kim Lién (vo Duong L&), vé
dién da “cham” dén nguoi xem boi sy
hoéa than vao cac nhan vat cling nhu gop
phén lan toa nhimg thong diép nhan vin
cua ngh¢ thuat cheo.

Khong chi sang dén tai dia diém quen
thudc 1a rap Kim M4, cac nghé si, dién
vién cia Nha hat Chéo Viét Nam da “ra
quéan” di vé cac tinh 1an can biéu dién,
phuc vu nhu cAu tinh than cua cong
chung tai cac dia phuong, déc biét trong
cac chuong trinh 18 hoi diu nam moi.
Cung voi do, cac nghé si ciia Nha hat
Tudng Viét Nam tham gia cac chuong
trinh 1& hoi ton vinh cac anh hung dan
toc, nhitng ngudi c6 cong vaéi dat nude.
Nha hat Cai luong Viét Nam cling mang
dén cong ching cac vo dién dé tai dan
gian, lich sir nhu “Mit troi dém thé ky”
“Tron doi trung hiéu véi Thing Long ,
“Cung phi Diém Bich”... ciing chuong
trinh ngh¢ thuat va céc trich doan biéu
dién tai L& hoi ky niém chién thing
Ngoc Hoi - Déng Pa, Béc Ninh, Thai
Nguyén va nhiéu dia phuong khac.

Lién doan Xiéc Viét Nam ra mét
cong chung chuong trinh nghé thuat
“Chao xuan At Ty 2025” tai Rap xiéc
Trung uong, biéu dién tir ngdy ming 3
Tét Nguyén dan dén nay. Trong khong
gian ngh¢ thuat voi anh sang lung linh
sac mau, cac ngh¢ si da mang dén cong
chung cac tiét muc mua lan su rong,
xiéc bay lugn mao hiém, khong day
bao ho, xiéc thu... khong chi chinh
phuc khan gia nho tudi ma con thu hut
cong chiing & nhiéu do tudi khac nhau.
Bén canh d6, Nha hat Mua rbi Viét
Nam da biéu dién cic tiét muc trinh
dién smh dong két hop giira mua r6i
nudc, rdi can va am nhac truyen thong
tai L& hoi ky niém chién thang Ngoc
Ho6i - DPbng Pa, vao ngay 4-2 (tirc
mung 7 Tét) thu hit hang nghin ngudi
dan va du khach tham du.

2 a a PN £
Lan toa nghé thuat truyen thong

Tai Ha Noi, khong khi biéu dién cia
san khau nghé thuat truyén thong ciing
s01 dong hon voi sy tham gia cua
nhiéu nguoi tré. Tur ngay 7-2, Trung
tam Xtc tién quang ba di san van hoa
phi vat thé phdi hop cung Ban quan 1y
dén Quan Thanh t6 chic show “Xam
xuan” - nhu mot khoi dau ddy y nghia
cho nam mai 2025.

Mugn chat liéu cua nghé thuat hét
xam dé gui gam nhiing thong diép vé
muia xudn, tudi tré, nhom Xam 48h
phdi hop véi cac don vi, to chiic sinh
vién cling nhu cac ca nhan kiéu bao
Viét Nam dang sinh song, hoc tap va
lam viéc tai nudc ngoai thuc hién du
an "Xam xuan, Tudi tré va Dat nuéc".

Anh Pham Van Trinh, thanh vién Cau
lac bo Xam 48h, nguoi két ndi va 1am
viéc truc tiép vo1 Hoi Sinh vién Viét
Nam tai Nga dé t6 chire du an cho
biét: “Nhiing nguoi tré véi tinh yéu
nghé thuat san khau truyén thong
mong mudn day 1a co hoi dé lan toa
rong rai hon nita tinh yéu qué huong
dat nuéc. Ching t61 thyc hién du an
nay voi mong mudn gin glu va khing
dinh ban sac dan tdc, t1ep thém dong
lyc va ¥ chi cua tudi tré cing nhau
kién tao, xdy dung qué huong, huéng
td1 mot ky nguyén Vuon minh - Phat
trién - Giau manh”. Puoc biét, dy an
“Xam xuén, Tudi tré va Dat nude” sé
kéo dai dén ngay 26-3, ky niém Ngay
thanh 1ap Poan Thanh nién Cong san
Hb Chi Minh.

Cung vdi hoat dong cua cac cau lac
bd yéu thich nghé thuat san khau
truyén théng, cac chuong trinh san
khau hoc duong ciing dugc khoi dong
ngay tir nhitng ngay dau nim 2025 véi
nhiéu hoat dong trai nghiém, tim hiéu
c4i hay, cai dep trong nhirng tic pham,
trich doan san khau. Du 4n “Thi Mau
xuyén khong”, san pham két hop giira
Nha hat Chéo Viét Nam va Trung tdm
Xc tién quang ba di san van hoa phi
vat thé s& khoi dong cac chuong trinh
san khau hoc duong tir thang 3 t6i.
Ngoai vo dién voi thoi lugng ngin
gon, chi véi 60 phut, “Thi Mau xuyén
khong” con c6 cc phan tuong tac, tim
hiéu nghé thuat truyén théng, giao luu
v6i cac nghé si, dién vién, mang dén
khong khi thudng thitc va cdm nhan
nghé thuat truyén théng mot cach tu
nhién, dung di véi cac em hoc sinh.m
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Cubi tugn

NGHE THUAT

HOA ST, NHA DIEU KHAC BUI DUC THANH:

am hiing nghé thuat tir yoga

THUY DINH

15 nam theo dudi bé mén yoya, hoa si, nha diéu khac Bui Dic Thanh da tim

cho minh 161 di riéng trong nghé thuat khi chuyén tai nhiing hinh anh dep cia
yoga va nguoi phu nif qua nhilng biic tranh lua, twong yom, tuong dong. Méi
day, anh gidi thiéu dén cong ching yéu héi hoa trién 1am “Hit thé 2 giéi thiéu
45 nic tranh lua va 18 tuong diéu khac, tiép tuc khai thac vé dep ciia nguoi
phu nif trong cac thé yoya, tif dé tén vinh vé dep hinh thé ciing nhy tinh than

1a phai d
cua phai aep.

- Thwa hoa si Bui Dirc Thanh, 6ng co
dung y gi khong khi chon thoi diém ra
miit nhzmg tac pham méi nhit ciia
minh vé chi dé yoga va nhitng nguoi
phu nii ding dip ddu nam méi 2025?

- Yoga va nhiing con giap la mét y
tuong toi dang thuc hién. Nam Giap
Thin 2024, t6i ciing v& mot tic phdm
chao xuén méi c6 hinh anh yoga 10ng
ghép v6i rong. Trong 45 birc tranh lya va
18 tuong diéu khic ldy cam hung tir
yoga trong trién 1am 1an nay co buc tranh
hoa chudi rimg, mang ¥ nghia vé sy sinh
s01 ndy no. Bén canh d6 1a hai btc tranh
yoga voi dong tac “Rin hd mang”, hinh
anh cd gai dang tap yoga trong khung
canh thién nhién véi 14 trau ba.

To61 ¢6 duyén voi yoga 15 nam nay. La
ngudi tip yoga nén toi cam thiy c6 nhidu
nang luong tich cuc, dac biét trong khong
khi muia xuén va mudn truyén cam himg
do6 to1 nguoi xem. Thong qua vé dep cua
yoga, toi muén chuyén tai ¢én moi ngudi
nhiing nét dep ctia ngudi phy nit ma con
nguoi thuong hudng tdi, véi nhitng hinh
anh hodc nhiing dong tac kho.

- Phdi chéng nét thii vi an gidu sau
nhiing tac phtfm ciia ong, ngodi chii dé
riéng, la sw twong phdn chit liéu:
Sw mém mai ciia lua va sw rin réi ciia
nhtrng tac phim diéu khic bang
dong, gom?

- Lua la chét liéu truyén théng cua hoi
hoa nudc ta. Cac thé hé hoa si trude vé
lya truyén thong thuong v€ dam, rua

nhiéu lan va ciing kha kiém mau. T6i ¢b
gang thoat ra khdi nhiing go bo cua
truyén thong, voi nhitng mau sic vira
gilt dugc ém diu, trong tréo va da mau
sic hon. Pang luu ¥ trong trién 1im nay,
toi co hai buc tranh lya mang tinh thur
nghiém khi st dung nhitng dudng cit
chéo, tao thanh hinh tam giac, hinh thoi
dé tao nén buc tranh, mang hoi huéng
cuia phong cach 1ap thé.

Tboi dén voi lua va sau d6 1a lam tuong
ddng, twong gdm nhu mot co duyén rat
ngau nhién. Nam 2018, t6i va mot nguoi
ban cung sang Bat Trang choi. Anh ban
t01 thi sira twgng, con toi thi “nghich dat”
r6i mé ludn. Tir d6, t6i vira sang Bat
Trang hoc hoi, vura tu lam ¢ nha. Cac
ban cua toi cling rat ung ho, bay to su
thich thu v6i nhimng tac phidm va cho
rang co gi d6 rat riéng. Didu d6 nhu mot
dong luc dé toi 1am tuong ciing nhu vé
tranh vé d& tai yoga. Trién 1dm c4 nhan
dau tién cta t6i 1a “Hit tho 17 nam 2023
thanh cong va cho dén nay toi da thuc
hién dugc mong mudn cta minh khi tiép
tuc theo dudi dé tai nay, ton vinh vé dep
cua nguoi phu nlt qua nhiing dong tac
yoga voi tranh va tugng.

- Nhw o6ng chia sé: Yoga la mgt mdanh
dit mau mé cé thé tiép tuc khai phd.
Nhin lgi hai trién lam “Hit thé 1” va
“Hit tho 2”, bdn thdn o6ng da co sw
thay doi nhw thé nao?

- Trudc day toi tham gia nhiéu trién
lam nhom, khu vuc cung voi moi nguoi.
Trong nhiing nam Covid, t6i tdp trung

“Mua xuan tren que huong”

a khic “Mua xuan trén qué
huong” cta nhac si Hoai Mai ra

doi trong khong khi vui mung,

phén khéi ctia toan dan toc don chao mua
xuan dau tién trén T6 qudc Viét Nam
thong nhat: “Qué huong vang mii muén
khuc ca tung bung/ Doi vui ndo ntic stc
song dang trao dang/ Mua vé trén qué
huong, nghe hai tiéng than thuong/ Khi
song nli ndi lién, tin vui dén moi mién”.
Nhac si Hoai Mai tdm su: Thang 4-
1976 dién ra cudc bau cir dai biéu Quéc
héi trong ca nudc, mot su kién lich su
16n, trong dai cua dat nuge. P 12 mo
udc 16n nhit ciia toan dan toc. Trong thoi
khic thiéng liéng 4y, 6ng nhé dén Bac
Hb voi ude vong Viét Nam ddc lap, hoa
binh, théng nhit. Sau nhiéu dém tran

troc, 6ng da cam hirng sang tac “Mua
xuan trén qué huong”: “Vuot moi ndi
glan lao, han lai vét thwong dau/ Long ta
hing nung nau nguyen ude ciia Bac HO/
Cung dung xay dat nudc cho doi thém
mo uoc/ Tuong lai s€ ngap tran mot
niém vui bao la”.

Véi giai diéu nhe nhang, uyén chuyén,
101 ca c6 dong, gian di, bai hat co stc lay
dong long nguoi. Ca khic nhanh chong
dugc dong dao cong chung yéu thich va
duogc tang thuong Gidi A cia H)i Nhac si
Viét Nam - Giai thuong 4m nhac déu tién
danh cho nhac si hai mién sau ngay dat
nude théng nhat.

Nhac siLé Van Loc, Uy vién Ban Chép
hanh Hoi Am nhac thanh phé HO Chi
Minh chia sé: Ca khuc “Mua xuan trén

cho cong viéc sang tac nhiéu hon, vira
v& vira nin tugng. Y tudng trién 1am ca
nhan ciing hinh thanh sau d6. Hom
trude khai mac trién 1dm c4 nhan dau
tién, dimg trudc nhitng tic pham da
dugc treo 1én, toi rit xac dong va doi khi
cling ty ngac nhién, bdi minh da lam
dugc mot khdi luong cong viéce rat 16m
trong hon 2 nim. P6 1a gan 100 tac
pham, sau d6 chon ra 54 tic pham dé
gidi thiéu v6i moi ngudi trong trién 1am
“Hit th¢ 1”. Diéu t6i vui hon nita la
nhimg tic pham ctia minh duoc hoi
déng ngh¢ thuat danh gia cao va sau
trién 1am t6i da ban dugc 40% sb lugng
tac pham trung bay.

Véi loat tranh trong trién 1am “Hit tho
27, t6i van ca ngoi vé dep ngudi phu nir
trong nhiing dong tac yoga, nhung co
thay d6i mot chat vé hinh thirc ngh¢
thuat, mot sd gbc nhin khac dé bue tranh
¢6 chiéu sau hon, vé mit ngdn ngit ciing
duoc sang ro hon. Nhitng dong tac yoga
rat dep, c6 nhiing dong tac kho ma
ngudi tap lau ndm, c6 co dia mém déo
moi ¢6 thé lam duoc. Ngoai nhiing dong
tac 4y, toi cling mudn cudng diéu hon dé
gidng nhitng hinh anh ma con ngudi

Nhac si Hoai Mai.

qué huong” cho thiy am hudng rat nhe
nhang, nhung lai c6 tdc dong manh mé
trong ndi tim. Hé cr nghe bai hat nay la
ong cam thiy ban than c6 mot ngudn
dong luc, thoi thuc rat 16n tir bén trong.

Nhac s Hoai Mai tén that 1a Tran Hoai
Mai, sinh nam 1932, qué & thanh phd HO

ludn khao khat vuon t6i, chién thing
ban than minh.

- Ong la ngwoi dwoc dao tao bai bin
vé héi hoa tai Dai hoc My thudt, co
nhiéu nam gin bé véi cong tic giing
day nhung tai sao khi 6 tuéi 68 mdi
thuwee hién trién lim cd nhin?

- Thoi bao cép, t6i 1a mot gido vién day
my thudt. Tuy vay, doi séng kho khin
nén t6i ciing lao vao cudc séng muu sinh
nhu bao nguoi. Nam 2003, ngudi v dau
cia toi mat. Toi vira nudi con, vira di
day, vira lam thém dé trang trai cudc
song gia dinh. Lic do, t6i ban nhiéu
cong viéc ¢ truong cling nhu viéc gia
dinh nén viéc v& ¢ phan sao nhﬁng Tuy
vay, nhitng nam thang kho khan a ay, thi
thoang, toi cling tham gia mot s trlen
lam cung ddng nghiép. Mai toi khi vé
huu, cac con da trudng thanh, t6i danh
thoi gian dé v& nhiéu hon, sdng cho
minh va cho hoi hoa nhiéu hon. Tdi cam
thiy minh thiéu thoi gian, tran quy thoi
gian nhiéu hon.

- Tran trong cam on éng!m

Chi Minh. Tham gia khang chién tir
1945, nam 1954, ong tap két ra Bic, hoc
tai Nhac vién Ha Noi, tung duoc giit lai
giang day va biéu dién dan contrebasse
trong dan nhac giao huong. Nam 1964,
ong duoc ctr ra nudc ngoai hoc am nhac
nhung 6ng tir chdi, tinh nguyén vao
Nam, tham gia Poan vin cong Gidi
phéng. Sau nam 1975 6ng chuyén vé
cong tac tai Hoi Am nhac thanh phé Hb
Chi Minh dén khi nghi huu.

Nhac si Hoai Mai con duoc biét dén
v6i cac ca khuc nhu “Long An chién
thang”, “Loi Bac vong v&”, “Trén lung
troi anh 14p chién cong”... Nhung c6 18
bai hat hay nhat ctia 6ng, ghi ddm trong
tam hon ngudi yéu nhac 1a “Mua xuan
trén qué huong”, tac pham duoc ra doi
dung vao mua xuin diu tién cua dat
nude thong nhat.

HA PHONG
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VAN HOC
B Khu vuon xudn cia me

LINH CHAU

ha to1 c6 mat gia tai rat quy gia,

ay 1a khu vuon ryc rd sic hoa.

Mbi sang, khi suong con
vuong trén nhitng canh hoa mém mai,
anh mat troi 10 rang bién nhiing giot
swong thanh chudi pha 1¢ 14p lanh, toi
lai thue day dé hoa minh vao vé dep a?iy.
Tiéng chim liu lo vang 1én nhu khic
nhac chao ngay méi, quyén cung huong
thom ngot ngao clia bao loai hoa khién
long t6i nhe bang, binh yén.

Me da day t6i cach yéu hoa, yéu dit
tr nhitng ngay con bé. Toi nhd nhu in
mot budi cudi dong nhiéu nam trude,
me bao: “Con gai 4, chung ta s& trong
mot khu vuon ddy hoa, ¢ mdi mua
xuan di qua, nha minh luén ngdp tran
hwong sic”. Toi hao himg theo me ra
chg chon cay tir nhiing cay hong nho
nhan den tung goi hat giong cua cc,
cdm ti ciu, thuoc duoc. Nhitng ngay
sau do, t6i phu me x6i dat, tudi timg
giot nudc dau tién cho nhimg mam non
nho bé. Me bao rang chim hoa ciing

SACH HAY
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gibng chim mot cudc doi, can kién
nhin va rat nhiéu tinh yéu.

Nhitng nam thang bé tho iy troi qua
nhu mot giéc mo dep, anh mét me lép
lanh niém vui khi thdy nhiing mam
xanh non nét vuwon minh khoi mat dét.
Muia xuan dau tién trong khu vudn Ay,
t6i va me hao hirc ngdm nhin nhiing
bong hoa ddu tién bung nd, ryc r& trong
anh nang mai. Me mim cuoi bao: “Day
quéa 1a mén qua quy gia cua dat troi!”.
Sau nay, ctr dén dip Tét dén xuan vé, toi
va me cung nhau ra vuon, lya timg canh
hoa dep nhat dé cim vao lo dat trén ban
tho tang bd. Me con ti mi cit tia lam
thanh nhitng b6 hoa xinh xan mang
biéu ho hang, lang x6ém. Thich nhat 1a
khi me dit tay t6i, xing xinh trong ta 4o
dai méi, ra vuon chup anh. Luc bé, toi
yéu nhét 1a chiéc 4o dai dé ruc me may
cho, vdi nhiing bong mai vang théu tay
khéo 1¢o. Me thi luén diu dang trong
chiéc 4o dai mau tim nhat, mai toc van
nhe, nu cudi nhu hoa quyén vao sic hoa

ruc r& xung quanh. Mdi nim mot album
nho, nhiing tam anh ghi lai hinh anh me
con giita vuon hoa ngay Tét ngay cang
nhiéu hon. Qua timg nim, khu vuon
dan né ro du sic mau, con toi cling lon
lén tung chut, tr cd bé con bén me
thanh mot thiéu nir, van khong quén
cung me giir lay thoi quen ay. Gid day,
khi 1at tmg trang album, nhin lai nhiing
nu cudi tran day hanh phiic trong mdi
khung hinh, t6i thdy nhur ca mot troi yéu
thuong dugc 6m tron trong do.

Bao mua xuan di qua, khu vuon ngay
cang tuoi tét. Con toi 16m 1én di hoc dai
hoc xa nha, mdi dip tré v&, lai cing me
cham soc khu vuon. Hai me con cam
cui nhd co, cit tia canh, rdi ngdi nghi
dudi tan cay, nghe me ké chuyén. Khu
vuon 4y khong chi 1a noi me trong hoa,
ma con 13 noi me am thim gieo Vao
1ong t6i nhitng bai hoc quy gia vé su
nhin nai, 1ong yéu thuong, va cach séng
tron ven tiing ngay.

Me ké t6i nghe chuyén xua cia bd
me. B6 toi 12 ngudi lang man, khong
mot ngay 18 ndo bd quén ting hoa cho
me, du ¢6 nhiing Iuc kho khan, bo hoa
tang me chi 1a mgt nhanh hoa dai hai
ven duong. Tiéc 1a nhimg yéu thuong
4y chi con trong ky trc. B6 ra di khi me
van con & do tudi dep nhat, nhung me
chua timg nghi dén viéc di budc nira.
“Me ¢6 khu vuon, co con, thé 1a du
r6i!” - me noi vay. Me giéng nhu mot
bong hoa diu dang ma kién cuong.
Tinh yéu ctia me danh cho bd van lu6n
ven nguyén, nhu nhitng canh hoa trong
vuon, du thoi gian tréi qua hay mua
gi6 bua vdy, van gitt mii sic thim
khong phai.

To6i lon Ién cung khu vuon cua me.
Muia xuan, nhitng sic hoa ryc r&, hwong
hoa diu dang tya nhu vong tay 4m ap
ctia me ngay toi bé tho. Co6 €, tinh yéu
thuong ctia me, diu ngot va am tham, da
duoc giri gam trong timg canh hoa, timg
lan huong noi khu vuon nay, dé toi luu
luyén xiét bao mdi khi phai roi di...m
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Cubs tudin

BUI VIET PHUONG

Y nghi thang Gieng
Chiéc xe chd canh dao di cdt Tét
Di thé thoi, biét tién hoa vé dau?
Nhya séng viit, nhu tén bay khéi né
Ngodnh mt thi xong, chit khong thé quén

Thdng Giéng roi rac nhiing ddm mdy
Nim hat vita gieo doc 16i mon mdt ngu
Con y nghi ndy mdm chuia nhé ra
Chim chich bong da bay vé tin cdy
Tim bit sdu trong hiu quanh vion nha

Thi ciing chiing dy ndm, cii hé ra Giéng
Ta nhdt nhanh buon thiu trong y nghi
Nhuing dau phdi d¢ vui lén thanh ai khdc
Cdt di thanh toc bac,

Dé nguyén la mua xudn...

LE KHAC DINH

Tinh Xudn

Ling nghe tiing giot xudn tran
tiéng chim goi ban

ron ngan 167 yéu

gi6 xudn tham thi bao diéu
huong xudn rét mat bén chiéu
nghiéng say

Chita lang

got ngoc trang dai

ndng viiong md ting

toc cdi...

em di

nghiéng nghiéng vanh non thdm thi
ddu ndm khdn nguyén diéu chi...
ngap ngiing

Téi vé mo thdy nguoi dung
con tim chon ron
chgt biing

gidc xudn!

“Naan mita hoa” - 16i nhdc nhé kin ddo vé bdo tGn van hoa ddn toc

hitng dta tré ngay nay dugc sdng trong ngdi

beo”, “Qua Trung thu”... La
khung canh lang qué voi “Ngoi

. chi vi thich, thé thoi. Co biét an nhu thé
- mdi la nguoi bé”

. Nha van ciing dua

nha hién dai c6 khong gian riéng tu va thuong

xuyén duoc tiép can voi vo van thiét bi thong
minh thi duong nhu ciing dan tach rdi véi thién nhién.
Biét bao khung canh quen thudc nhu bd rao rau ngot
ngan gitra hai nha, con do nho, mai gianh vach dét, canh
chudn chudn bay, tiéng dé ri ra, tiéng vong kéo ket, hay
man mua su tir bang 16 sé dip Trung thu, tiéng trong
dinh dém 30 Tét... da khong con dwoc nhiéu tré em
ngdy nay biét dén. Do 1a 1y do dé tap tan vin “Ngan
mua hoa” cta ¢b nha van Bang Son dugc NXB Phu nit
an hanh.

62 tan van dua doc gia vé voi vé dep tu nhién va
khong khi ctia lang qué Viét nhitng ndm 1970, 1980. O
d6 c6 “Tét lang” qué xua, co cai thii cho doi ngay Tét,
chd doi banh chung cua “ngudi bé” ngay dy. O d6 co
“Mua ruoi” vao thang Chin d6i muoi thang Muoi mung
nam, c6 tiéng “Chudng thu khong” béo hiéu mot ngay
da tat... Nha van Bang Son viét vé nhiing chu dé rat
gian di. La hoa tréi, cdy 14 xung quanh v6i “Hoa tam
xuan”, “Hoa méng rong”, “Hoa téc tién”, véi “Cay
xoan tay”, “Cay ctra s6”, voi “Bo rau ngét”, “Céanh

dinh lang”, “Chiéc cau da”,
“Quéan giita dong”, “Cong
lang”, “Ngbi miéu”, “Bén do”,
“Dong song”, “Canh bai”... L
nét dep phong tuc tdp quan voi
“Muta su ti”, “Huong lang”,
“Gid ba”, “Pam cudi qué”,
“Chiéc niun rom”, “Anh bu
nhin”... La nhimg khoanh khic mua cua “Hoa do”,
“Mua xuin”, “Mua hoa sdu”, “Gié heo may”, “Giao
mua”, “La rung”, “Chiéu déng”, “Manh tring xanh”...
Huorng t6i la tudi hoc tro, nhimg tan van trong
“Ngan mua hoa” ¢6 dung lugng chit ngan gon, 16i viét
binh di ma dong day xtc cam khién doc gia thugc thé
hé cti khong khoi hoai ni€ém, con ban doc nho th(n hién
dai lai hao hurc to mo tim h1eu vé cbi gid gao0, 6 rom,
vo be “lam vui mét khuce song chu ché da ngdi trude
cong lang hay kham pha vé “6 cho qua”, “mua dén
cdy”... Nha vin Bang Son “dan du” ban doc vé véi
nhitng “Moén an ngay bé” gay thuong nhd, nhiing moéon
n “chi ngudi bé méi biét an, méi tim ra cai ngon cua
n6. Khong phai vi doi, ciing khong phai vi nghéo, ma

‘Tan van giip tré
yéu van chudng

. doc gia tim dén mot thoi “Chan dat”
. clia “tudi bé”, cai tudi day hing khoi
= “dau nong bong khong mi non, ban
chan tran thuorng chdy mau vi giam
gai” ma “dén véi nhimg khu vuon,
nhiing bui tre nhu dén véi nhitng canh
than tién”...

Chi qua hon mot tram trang sach v6i
nhitng tdn van nhd xinh, nhung “Ngan mua hoa” da goi
ghém duoc that nhiéu, vé canh Viét, tinh Viét, hon
Viét. Theo nha vin Hoang Qubc Hai, “Ngan mua hoa”
12 mot nhic nhd kin do cua Bang Son vé viéc bao ton
nén vin héa dan toc va lam phong pht tim hdn cho
chung ta. Poc gia doc sach nay biét dugc nhiing gia tri
minh dang séng, qua dé tran trong nhitng gi minh dang
¢6, tu hao vé nhitng gi dan toc minh dang c6". Xuét
ban tap sach “Ngan mua hoa”, NXB Phu nir ciing hy
vong, nhirng tan van nay s€ “md ra canh ctra van hoc
cho nhitng nguoi bé, dic biét 1a cac hoc sinh tiéu hoc:
Lam phong pht tir vung, nang cao kha nang van dung
phép nhan hoéa, so sanh, va tudi tim niém himg tht voi
gio tap lam van”. =
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Cubi tusn

oan dugc vé lac troi da

gin xudn. Budc xudng

khoi chiéc xe ca ning
mui xang, Toan moi thd phao
nhe nhom. Phu xe kh¢ né mang
dd dac, chuyén nhiing chau quét
day nhitng qua chin vang xudng
vé duong. Nhiing tiéng noi, ny
cudi vang vat khong khién Toan
thiy vui hon. Toan dimg ngo
ngac nhin quanh, hai bén duong
nha ctra moc san sat, cai xa mién
nii heo hut xwa di phat trién
thanh mot thi tran sdm uét. Phai
méat mot lc sau, Toan méi du
diing khi budc theo chiéu nguogc
lai, nghe tiéng xe U i chay xa
dan, khuét khoi con duong nhya
quanh co theo dang nui.

bay 101 con ngo nho di xuéng
ci thung bén kia sudi Nam Nuc
ma nguoi trong ban dit cho nd
cai tén la dao, am chi sy xa
vang. Hai bén dudng, bo rdo
ging nim xua d3 d6i thanh
nhitng hang rao sit son mau
tréng rat sang. DBa hai muoi nam
roi con gi, van biét van vat da
ddi doi, nguoi con thay long
nita 1a, nhung Toan van bi
choang ngop. Bi mdt doan nira
qua cdy cau bé tong cii k¥ la
mot vét dai cay lau moc chen
chic nhau. A, thi ra con dudng
nay van thé, 16i vé nha vin nhu
xua, chi thay con dudng 16n
nhén d4 to nhu nim tay biang
con duong bé téng phing li va
c6 chang thi chi Toan la xa la
vO1 van vat ma thoi.

Toan xbc lai cai ba 16 mau
xanh 1a cii k¥, tiép tuc tién séu
vao con duong nho hun hut.
Toan gi¢' gbi thude ngdi 1én hon
da vé duong ma cham lta. Gid
thoi hoa lau man mac, tiéng
chim choc dao dac goi ning
chiéu ra xudng thanh timg vét
mau cam xién dai trén sudn nui.
Tiéng sudi roc rach chay dau day
lam 1ong Toan chiing xudng.

skkosk

Tin me mét dén voéi Toan
cling vao mot chiéu déng nhu
thé nay. Truong trai di cb gang
tran an Toan. Toan van rii xuéng
nhu mdt than cdy bi chat mét
gbc. Nguoi ma Toan ng, ngudi
yéu thuong Toan nhat trén doi
da vé voi dat lanh, dau dén thay,
an han thay, Toan van khong thé
nhin mit me 1an cudi.

Me chinh 14 s¢i dy song niu
kéo Toan cai tao that tot dé tro
vé. Bay gio me mét Toan ching
con gi, Toan chi nghi t6i cai
chét. Hang thang troi Toan
séng, lam viéc nhu mot cai may,
d6i mat vo than cua Toan khién
moi nguodi cam théy ai ngai.
Toan von 1a nguoi hién lanh, chi
vi mot phit bdc dong lam dai
ma chiu an hai muoi nam troi.
Pau don, sting sbt, so hai, hdi
han. Thoi gian di cung hdi han
1a nhidu nhat. Vi mot tén toi
pham, dimg dé han chét ngay,
hay dé hin séng ma chudc t0i,
song trong timg phut gidy day

Mot canh dao phal

Truyén ngan cia BDANG THUY TIEN

héi han vé t6i 13 trong qué khir
con dang so hon ca cai chét.

Pang ngdi suy nghi mién man
thi ¢ chiéc xe may chay qua.
Dung xe, nguoi phu nit trung
nién tron mét goi to tén cla
Toan 1di hai nguoi rung rung
nudc mit. Pa bao nhiéu nam
khong gip nhau ma Nhai van
nhan ra Toan. L& ra Nhai da la
nguoi phu nir ciia Toan va 1€ ra
Toan da c6 mdt gia dinh nhd
hanh phuc, ciing c6 1& nho thé
ma doi Toan cling khong t6i ndi
bi dat nhu hién tai. Hai nguoi
chi kip no6i voi nhau dam ba cau
1a Nhai lai tat bat 1én xe di vé.
Nhin dang hinh khic kho cia
Nhai 1a Toan doan dugc cudc
song hién tai ciia Nhai ciing
khong dé dang gi.

Tiéng chim rac 1én timg hoi
nghe thé thiét, Toan 1¢ timg budc
chan ning né vé phia mat troi
lan, hudng vé phia ngdi nha day
ky niém cua gia dinh. Hai tur gia
dinh 1am Toan thd dai chua xot.
B6 mit tir lac Toan con dang di
hoc, me tao tdn v&i vudn rau
nuodi sau anh em Toan khon 16m.
Anh ca truot chan khi di vét cui
trén sudi, hai anh chi trén Toan ra
doi an nén 1am ra da chuyén ca ra
thi trédn, dira em sau Toan vé qué
noi sinh séng, dira em gai Gt thi
phiéu dat tan trong Nam. Ca nha
chi c6 me va em gai Gt hay gui
do, thi thoang thu tir hoi tham
anh, con lai thi tuyét khong ai
mubn c6 quan hé gi voi mot
thing tu toi nhu Toan.

Toan dimng lai truéc nha. Anh
ning chiéu di tit, bong tdi loang
dan. Cong van 1a tam phi dung
nhya duong khi xua Toan Xin
ctia cong nhan 1am duong vé gb
phang ra lam hai canh ctra. Toan
14n soi xich sét gi sét, ctamdra,
bén trong cd moc kin 16i dan
vao nha. Can nha gb cii ding

nép minh bén cin nha cp bén 6
mau son nhoe di trong bong t6i
tham tham. Toan bat dén pin soi
vao nha, anh the cia bd me hién
hién rd rang qua 6 ctra kinh.
Chan tay Toan run ray, Toan guc
xudng 6m mit khoc. Toan tuéng
nhur vira c6 mot doi tay gy gudc
tor hu vo dau trén vai minh, mot
canh buém mau tring theo anh
deén chon von qua truéc mat
Toan 1di bay tit vao khu vuon
moc déy ¢o dai.

skskok

Khuén mat nguoi thanh nién
v6i d6i mét ddy oan han ludn
xudt hién trong gidc mo cua
Toan du cho bao nhiéu ndm
trdi qua, mdi dém trong bong
t6i phia sau song sit Toan da
cau xin, da sam hdi trudc vong
linh ngudi da khudt nhiéu 1an.
Chi vi mgt dung cham nho nhd,
mot phit néng gian nhat thoi,
khong can suy xét, Toan da gat
bo cudc doi cua minh, cua cau
thanh nién va thém biét bao
ngudi khac phai dau kho vi
hanh dong cua Toan. Toan da
nghe nhiéu 16i to nho vé tinh
trang hoa cia vg minh, Toan da
ching kién cudc ndi chuyén
clia vo vOi ngudi thanh nién ay
va Toan nhiing tudng, Toan da
lam 13n ca, Toan mat hét tat
ca chi vi mét nguoi phu nir
lang loan.

“Trong sau nguoi, ai la chu
muu”. Tiéng néi danh thép tir
bong t6i phat ra khién Toan giat
minh. Toan nhin sang Nam,
sang Hoang, d6i mit tat ca cup
xudng. “La t6i”, Toan khai
nhén. Hoang nhin Toan véi do6i
mit simg sdt, con Nam van cii
dau. Tiéng cong sit va vao
nhau lach cach la nhiing am
thanh cudi cung Toan nghe
thdy, nhitng guong mat nguoi

Wit hod: Lé Tri Diing

bi bong tdi phu dan, tat ca chim
vao im ldng...

Toan giat minh tinh gidc khi
nghe thiy tiéng cho sua vang
dong mot goc vuon. Thoi gian
ci binh lang trdéi qua, Toan da
hoi sinh lai can nha u tho,
tréng rau, nuodi ga nudi ca, cude
song ban ron giup Toan bét cb
don, xua tan nhiing suy nghi
tiéu cuc. Nhilng ndi dau theo
thoi gian da khic déu ca trén
mat Toan. Toan d3 khong thé
quén di thi Toan phai song dé
ma chudc tdi. Toan tirng tim gap
con gai mot lan, nhung dap lai
Toan 13 4nh mit lanh lung.
Ciling phai, Toan c6 nudi con gai
dugc may ngay dau, me no da
tim dugc cho nd mot gia dinh
yén 4m hon. Toan nén dé nd
duoc sdng trong binh yén.

Toan tro ddy. Chén nudc che
xanh tr dém qua lanh ngit,
chua ung ung, Toan nhd toet
xudng dat.

Nguoi dan ba dién dang hat.
Tur ngay vé, Toan it gip gd
ngudi trong ban, chi cim cui
lam viéc, c6 ban hay mua céi gi
thi nho chi dau cd. Thi thoang
ngudi dan ba dién van tho than
di qua ngd nha Toan ma hat, ma
cudi, ma 14m nhdm mot minh.
Cai dang nguoi giy den dua,
maéi toc xda ra cr thoat an thoat
hién. Toan ciing khong dé ¥
nhung c6 1an Toan da gidp mit.
M6t guong mit nhau nhi ban
thiu. Toan da ghim lai duoc sy
kinh tém cta minh, trong con
mit cia ké khic guong mit
Toan cling dau co6 khac hon.

Tiéng cho sua cang dir doi
hon. Toan néng rudt xo6 ung di
xudng phia goc vuon. Co ké
nao mudn pha Toan ching?
Toan chiang con gi nhung Toan
cling khong thé dé cong stic ctia
minh tréi vao tay nhiing ké hay

an luoi 1am chi mudn cudp
tring cua ngudi khac vé lam
ctia minh. Y nghi théi thic Toan
budc tdi hang hai hon. Toan
lach qua dam cay sit, nhay qua
c4i u dat cao hon dau minh dé di
xudng phia 1ong sudi duge lap
day boi nhimng tang da to 1n.

Nudc sudi chay ao a0, & mot
viing nuéc sau, nguoi dan ba
dién dang chdi voi gitta dong
nudce xiét, chd sta am 1 trén bo.
Toan chang kip nghi gi ma lao
vé phia ngudi dan ba. Nhiing
vién d4 tron trugt lam Toan nga
dai xudng dau dén. Toan cd nén
dau dé boi ra. Nguoi dan ba
dién sau mot hodi gidy giva da
chim nghim, dugc Toan nam
toc 161 vao bo.

Khi Nhai t6i thi nguoi dan ba
dién da tinh. Nhai goi Toan ra
dau heé thi tham. Nguoi dan ba
dién dai sau cai chét cua dtra con
trai, mot vu tai nan giao thong
da cuop di sinh mang cau thanh
nién dang muoi tdm doi muoi.

Toan nhin mai téc hoa ram
ctia ngudi dan ba dang ngdi co
ro & dau he trong long day
thuong cam. Néu me Toan con
song... Ty nhién nudc dang day
lén hai mat Toan. Hing dém
nghe trong hoang hoai, Toan
nam nghe timg khic troi di
trong thinh ling, dém timg ngay
dé tro vé véi nguoi me hién.
Toan di lam nhdm biét bao
nhiéu lan ma van khong kip
sam hoi dudi chan me gia! Me
oi! Con di tro vé day, me &
dau? Toan gat nudc mit, con da
sai 101, me oi!!!

Toan nhd Nhai mua gitip miy
bd quf?m 4o, Toan cit toc cho
nguoi dan ba dién, don mot
chiéc givong sang cin nha gd,
danh mot chd & trong cin nha
xua me da gin gitr lai cho Toan.

skesksk

Cang vé cubi ndm, troi cang
rét ton, Toan vo gao nép xong
dé 1én chau, tat bat thai thit lon
udp cung gia vi, thém ti hat
tiéu, thiao qua cho thom, nim
timg niam dd xanh mau vang
dep mit cho vao bat t6. Nguoi
dan ba téoc ngd mau hoa ram
ngdi bén canh Toan cam chiéc
khin wot lau 14 dong dé vao
chiéc mam dong, thi thoang ba
cét tiéng hat 1én khe khé.

Toan vot banh chung, don
dep, sip xong nai chudi xanh
v6i chim quat vang 1én trén ban
tho thi cling vura kip luc giao
thtra. Toan chdm huong vong,
mui trdim hwong thom ngan
ngat. Cay dao mdc moc & goc
san dang rung rinh tung chum
nhitng bong hoa dao phai ra mot
mau hdng tuoi mai, timg chdi
non xanh li ti ddm ra khoi
nhitng canh cdy khing khiu.
Mot mua xuin méi di vé,
huong xuén theo gi6 toa ra khip
khong gian va long ngudi mot
niém vui khon ta.
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Cudi tudin

Phong phi nhiing trang truyen lich su ve nha Tran

Trong lich sii phong kién Viét
Nam, hai trieu dai Ly - Tran
ton tai dai nhat va phat trién
hung thinh trén nhiéu linh
vuc nhy quan su, kinh té, van
hoa, nghé thuat, kién tric..
Va hoi thé cho dén nay, hai
triéu dai nay van tiép tuc Ia
nguon cam hing dé nhiéu
tdc gia nghién ciu va sang
tac, trong do co linh wvuc
truyén lich su.

am nay ky niém 800
nam sang lap vuong
tricu Tran (1225 -

2025), 1& hoi dén Tran dugc t6
chire tir ngay 10-2 dén 14-2 voi
nhiéu hoat dong phong phu tai
qué huong ctia nha Tran & Hung
Ha, Thai Binh. Day ciing la dip
dé nhiéu nha van, cdy but yéu
thich viét truyén lich su giao
luu, tim hleu thém v& mot tridu
dal phat trién ryc r&. Nha vin
Trn Thanh Canh, nguoi da
“dong gop” mot so tiéu thuyet
lich sir vé nha Tran véi “Biic
Thanh Tran”, “Tran Thu D§”,
“Tran Nguyén Han”, cho biét:
“Cau chuyén cia vuong tridu
Tran khong phai 1a ciu chuyén
riéng ciia dong ho Tran ma con
1a ctia qudc gia, cua dan toc boi
triéu dai nha Tran d3 lam nén
chién cong quan sy limg iy ba
lan danh thing quan Nguyén -
Mong, da dung xay thoi hoa
binh thinh tri kéo dai, c6 nén
van héa khoa hoc phat trién véi

Bai va anh: HA YEN

nhiéu tic pham dinh cao, ché
tao duoc nhidu vii khi...”.

Pay chinh 1a nguﬁ)n nguyén
liéu phong phu dé cac nha van
¢6 thé khai thac va sang tao vé
lich sir nha Tran. Piéu d6 giai
thich vi sao s6 luong tac pham
truyén sir vé giai doan ‘nay kha
phong pht. Trong bo tiéu thuyét
lich str “Béo tap tridu Tran”, nha
vin Hoang Qudc Hai dat ra cau
hoi: “Vi sao Pai Viét la mot
qudc gia nho bé, dat hep, ngudi
it ma ba lan danh bai cac cudc
xam lang dai quy md cua mot
dé quéc khong 16 ndm ngay sat
nach?”. Mudn giai dap duoc
cau hoi nay, theo nha van, phai
giai dap dugc do cic nguyén
nhén nao ma dat nudc thoi nha
Tran tr& nén hung manh. Bo
tiéu thuyét “Béo tap triéu Tran”
gdm 6 cudn di bao quat toan bd
lich st doi nha Tran sudt 175
nim ton tai, 1y giai nhimng
nguyén nhan lam nén hung
thinh va bai vong cua nha Tran.

Mét s6 truyén
lich sir vé nha
Tran.

Pugc xuat ban lan déu nam 2003,
b sach “Bao tap triéu Tran” duoc
tai ban nhiéu lan va da mang lai
cho “cha dé” ciia tac pham nhiing
giai thuong danh gia nhu Giai
thuong Nha nude, Giadi "Thanh
tuu van hoc tron doi" cia Hoi Nha
van Ha No¢i, Giadi thuong "Bui
Xuan Phai vi tinh yéu Ha Noi".
Mot bo tiéu thuyét lich str khac
vé doi nha Tran duoc nhidu doc
gia biét ti 14 ciia nha van Ha An.
Ké tir cudn dau tién “Bén bo
Thién Mac” duoc xuit ban lan
dau ndm 1967, sau d6 la “Trén
song truyén hich” nim 1973,
“Trang nudc Chuong Duong”
nam 1975, “Ngudi Thang Long”
nam 1980, dén tan nam 2002, nha
van méi hoan thanh cudn sach
cudi cung “Khic khai hoan dang
d¢”. B9 sach la ban truong ca hao
hing vé cac vi vuong, tuéng nha
Tran da duoc sir sach ghi danh.
Khang dinh tri tué ciia ngudi
xua, tiéu thuyét gia Trin Gia
Ninh, mot gido su nganh khoa hoc

vat ly, da “bat mi” trong “miy
10i can bach” cua tiéu thuyét
lich st “Kim thiép vii mon”
rang, “ngudi Giao Chi, tic
nguoi Viét, da sang tao ra sung
than co it nhat 1 cudi thé ky 14,
cubi doi Tran. Nha Minh da
gidu bi kip than co chiém doat
dugc cua nude Viét”. Hao khi
Pong A cua nha Tran dugc ké
lai 16 nét trong bd sach “Chuyén
hay sir Viét” (nhiéu tac gia) voi
nhitng cdu chuyén hip dan vé
“Tran - Ly mot nha”, “Chuyén
tinh Tran Qudc Tuin”, “Han
Thuyén - nha tho voi di€p vu
vua giao”, “Loi noi lam xoay
chuyén tinh thé”, “Nhimg tru
xuong canh cua dai vuong”...
Khic hoa chan dung cac danh
tudng, danh nhéan thoi Tran con
¢b cac tac pham nhu “Hung
Dao Vuong” cuia Phan Ké Binh
va Lé Van Phic, “Khéi may
Yén Tu” cia Vii Ngoc Tién,
“Ong Trang tha diéu” cia Ha
An, “Tran Khanh Du" va “Tran
Quéc Toan” cua Luu Son Minh,
“Tran Nhat Duat” ctia Phu
Ninh, “Tran Khat Chan” cla
Luong Hanh... Trong khi 49,
nhitng cau chuyén doi va
chuyén tinh lai dugc nhin &
nhiéu goc d6 khic nhau nhu
“Huyén Tran cong chua” cia
Viét Linh va “Huyén Trén” ciia
Nguyén Hiru Nam... Pic biét,
da va dang c6 nhiéu cay bt tré
thir sttc voi mang truyén su,
trong d6 ¢6 viét vé doi nha Tran
véi “Nhu so” cua Viét Chi,
“Tran triéu nhan thoai” cua

chd ngdi trong trénh”,
“Pat moi nong 1€n mot tieng qué”,

Pong Lac, “Nguyét thu anh
kiém” ctia Binh Chi, “Tring tan
day nuéc” cua Hoang Yén...
Khoac tim 4o vin chuong cho
cac su kién va nhan vat lich st
véi 161 viét hién dai, dan xen
nhiing yéu td méi duge ban doc
tré ngady nay yéu thich nhu
xuyén khong, gidc mo 1a cach
ma cac cay but tré duong thoi
thyc hién. Nha van Tran Thanh
Canh, nguoi da thanh danh voi
tiéu thuyét lich su, moi day
cling st dung 161 viét nay trong
tap truyén ngén lich sur méi ra
miét “Truyén st Tran”.

Trén mang xa hdi facebook,
khong it nguoi tré ting hao
himg nhan yéu thich véi bai viét
“Piang cap ngdn tinh nha Tran”
khi biét bén canh nhitng chién
cong 13y limg trong chdng quan
xam luge, cai cach kinh té, van
hoéa, xa hoi, su sach Viét con ghi
chép lai nhitng mbi nhan duyén
ky la ctia cac vi tuong quan lirng
lAy nha Tran. Nhiing cau
chuyén 4y, mdi tinh dy néu dugc
khai thac nhiéu hon, sdu hon
han s& tao nén nhiu tac pham
van hoc nghé thuat hép dan.
Ciing vi 1€ d6, mot cudc thi
“Poc sach va viét vé cac nhan
vat st Tran” d3 duge Tri Thuc
Tré books cung tac gia Tran
Thanh Canh phat dong, hudng
t6i dbi tuong tham gia 1a hoc
sinh, sinh vién va cac ban tré
yéu lich su dan tdc. Cudc thi
nhan bai tham gia tir nay dén
15-4 va du kién téng Kkét, trao
giai vao cudi thang 5-2025.m

“nodng” trong

“Déi thoai the” doc ddo cia H.Man

DANG HUY GIANG

hi doc bai “Ao tré mau khong”,
cling 1a tén goi tdp tho cua
.Man do NXB Van hoc gigi
thiéu, bat gip hai cau dau: “Bay gid 4o
trd mau khong/ May mua thu/ ning mua
d6ng/ nhat nhoa...” va hai cau két: “Bay
gi0 a0 trd mau khong/ Bao la suong
khoi.../ ménh méng 1a budn”, ta méi v&
ra thém cai nghia siu xa va c6 phan bi
an tir cai tén cua tap tho. “Ao tré mau
khong” ¢6 thé 1a cude tim vé noi xa lic
xa lo nhitng mong “con s6t chut an tinh
xua cii”. Ay ciing 1a lac “nhiing giéng
hai trong dO’l nguorl ctr, xa biét ngan
tring” vi “mat dau tim vé”

Nhung “4o trd mau khong” cling la
tam niém va tam thé cua tac gia. Trong
“Khi tubi gia 4p dén”, H.Man nhan ra:
“Thuong minh mdi budc chong chénh/
Loay hoay v&i nhiing nhd, quén cude
nguoi". Cudc doi la vay! Trong “mdi
budc chong chénh”, chi “loay hoay véi
nhitng nhd, quén” ciing di hét doi, ciing
da Iam nén “cudc nguoi”. Chi “loay
hoay” ¢ day dugc st dung rat dat, dat
dung chd, cat 1én dung luc.

Trong “Loi thi thim suong mua”,
H.Man nhan ra moén ng 16n trong ndi bat

lyc cua doi nguoi: “No budi chiéu mot
som mai/ Puong xa chiéc bong troi dai
dudi chan”. Trong “Gia Nghia - ngay
trd lai”, em va toi, toi va em, tinh va
canh, canh va tinh, lai dugc hoa vao
nhau va hinh tugng hoa theo cach khac:
“Troi em ling dang suong chiéu/ Hoang
vu véi niii diu hiu véi rimg/ T6i con doc
nho lung chirmg/ Nam nghe gié hat trén
tung 14 xanh”.

Trong tap tho nay, H.Man lam nhiéu
tho luc bat. Tang nguoi cung tang tho
ctia 6ng gan v4i cai diéu tim hon, cach
biéu cam cua thé tho truyén thng trén
sau dudi tam. Luc bat cia H.Man vira
tai hoa, vira bang lang, vira sau xa, vira
khoi goi. Co thé théng ké: “Da nghe
tram tiéng lui tan/ Thoi gian xiéu d6
méy hoang hon kia” ("Phia ¢iu non may
trang"); “Nghe ching ky niém qua tay/
Nghe mua sling w6t tinh nay rung rung/
Ngudi dung oi! Oi! Ngudi dung/ C6
quén nhu thé chua ting c6 nhau”
("Khoc nguoi dung"); “Mat vi sao rung
cubi thém/ Mot dém do gidc suong
mém mai troi/ Chén tra khuya mot minh
t6i/ Vang tay soi khoi bdi hdi nghiép
duyén” ("R6i nhu may tring bay"); “Toi

vé nhit lai bong t6i/ Gié dau ¢ gio mod
coi thé nay/ Trén dau - ngan may trang
bay/ Dudi song - nudc chay tién ngiy
vao dém” ("Hoa bén cdu Bau Sau"); “O
day/ ngay chét theo ngay/ Nudc troi tam
su/ cat bay tich litu” ("Budn lim ma
khong khoc"); “Ngap ngung gilta cdi
mo ta/ Rai vu tu xubng hién nha quanh
hiu” ("Con mot nta trang xanh");
“Thuyén ai neo giira mét buén/ Ma con
song cr vong ngudn xa xo6i” ("Tra
ngudi"); “Soi tinh, s¢i khai trén tay/ Toi
loay hoay budc mét ngay budn ténh”
("Tinh thoang hoi hwong"); “Rdi thoi!
Vé v6i muon trang/ Tram nim khép,
mé/ mot ving xanh réu” ("Vong tiéng
muon trung")...

Nhiéu luc, tho H.Man dit ¢ chit, hay
& chit. Nhiéu chit duoc ding sang tao va
ding cach da lam tang strc nang khong
ngo cua cau tho. Do 1a “thoi thop” trong
“Vang thém chi nlta ma thoi thop vang”,
“lam” trong “Mudi nim em lidm co
hoa”, “dau” trong “La mua thu rung dén
dau phan minh”, “dan d¢” trong “Ta bi
ndi budn dan do”, “cau ké cii” va “kiét
gla ’ trong “Ta lan cau ké cii/ Vi em ma
kiét gia”, “se” trong “Gi6 dong se mot

“lanh” trong “Quan quen lanh mot chd
ngdi trng trénh”, “héo” trong “No¢ dau
no héo rudt tam"... Bén canh do, nguoi
tho con ban linh dén muc: “Ao com cin
dang timg con chir/ Ma nén long dau gt
chut huong”.

Néu sinh thoi, nha tho 16n nguoi Dic
B.Brecht timg viét trong bai “Ting
ngudi sinh sau” voi bdn cau két: “Khi
moi 11 1am tiéu tan hét/ Ngudi ban sau
cung/ Ngbi dbi mit voi ching ta/ La Hu
V6”, thi d6i mat véi H.Man, chic han 1a

“mau khong”. Va “mau khong” s& con
am anh ngudi doc véi nhiing cudc ddi
thoai khong dut tiép theo, sau “ddc thoai
tho” va “tré vé minh bang tho” doc déo,
khac biét cua H.Man.™

Nha tho H.Man tén that la
Pham Van Man, sinh nam
1954 tai Quang Nam, hién I3
hoi vién Hoi Nha van thanh
pho Da Nang. Ong da xuat
han mat sé tap the nhu
“Mua miia hat chet”, “Nhiing
manh tinh roi”, “Trong miét
mai t6i quén”, “Vang phai
mét thudé”, “Trong ménh
mong gio cat”, “Luc hat hay
vong”, “Dan du dem”.
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Cudi tudire

SONG KHOE

Ty bo uong thudc diéu tri nquy hai ra sao!

Doi véi cac bénh man tinh, viéc Si
dung thudc diéu tri thuong kéo dai
tham chi suét déi, do do, ngudi bénh
can tuyét ddi tuan theo liéu trinh diéu
tri dugc bac si chi dinh. Tuy nhién,
nhiéu nguoi khong y thiic duoc viéc
'y b uong thuoc sé khién hénh tinh
cang thém tram trong.

Nguy co tifvong
do tr'y bé uong thuoc

Méi day, Bénh vién Bénh Nhiét doi
Trung wong dd tiép nhan bénh nhan
L.V.T (51 tudi, Hai Phong) nhap vién
v6i tinh trang vang da nang va suy gan
cap. Theo khai thic bénh sir, ong T
duoc chan doan méc viém gan B man
tinh cach day hai nam va dugc chi dinh
dung thudc khang virus dé kiém soat
bénh. Tuy nhién, bénh nhan da khong
tuan thu diéu tri, udng thudc khong déu
dan, dic biét 1a da tu ¥ ding thude hon
mot thang trudc khi nhap vién.

Sau khoang hai tuan ngimg thudc,
bénh nhan cam théy mét moi, chan an,
day bung, so ddu m& nhung chi quan
khong di kham. Pén tuan thir ba, bénh
nhan bit diu xudt hién tinh trang vang
da 13 rét, nudc tiéu sim mau, phan bac
mau va bung chudng 1én do cd trudng.
Trong tuan th tu, bénh nhan phu toan
than, xuét huyét dudi da, nhan thic
cham dan va phan tmg kém. Bénh nhan
da duoc loc mau va loc huyét tuong hai
1an tai co s0 y té trudc do, nhung tinh
trang van khong cai thién. Sau do, bénh
nhan duoc chuyén dén khoa Viém gan,
Bénh vién Bénh Nhiét doi Trung uong
dé tiép tuc diéu tri.

Tai bénh vién, bénh nhan duoc chan
doan mic suy gan cip, xo gan, viém
gan B man tinh, hon mé gan d¢ 2 va cé
nguy co tién trién nhanh 1én d6 3 - 4
néu khong kiém soat kip thoi, r6i loan
d6ng mau, xudt huyét dudi da nghiém
trong. Bénh nhan con co déu hiéu suy
than do hoi ching gan - than vdi chi sb
creatinine tang hon 50% so voi binh
thuong va luong nude tiéu giam manh.

BSCKII Bd1 Ngoc Anh, khoa Viém
gan, Bénh vién Bénh Nhiét doi Trung
wong cho biét: Viém gan B 1a nguyén
nhan hang dau gy xo gan va ung thu
gan. Nhidu bénh nhan cho ring khi
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ding thubc khang virus, ho s& khong
o nguy co méc ung thu gan, nhung
thuc te ngay ca khi diéu tri, nguy co
nay van ton tai. Dac biét, khi ngimg
thudc, virus c6 thé bung phat nhanh
chong, thuc ddy qué trinh xo gan va
ung thu gan tién trién nhanh hon.
Trong trudng hop nay, néu khong dap
g diéu tri noi khoa, bénh nhén c6 thé
can ghép gan dé duy tri su song.

Bo liéu trinh “tay y’ )
dé dung thuoc “dong y gia truyen”

Nhiéu bénh vién ciing d tiép nhan
cac truong hop nhap vién trong tinh
trang x4u do bo lidu trinh thudc tay vy,
tu tim dén céac loai thude dong y, su
dung cic bai chita bénh “truyén
miéng” thiéu can ct khoa hoc. Hién
nay, c¢o6 nhiéu loai thuéc dong y gia
truyén duoc rao ban tran lan trén mang,
trong d6 nhiéu loai thuéc “nhiéu
khong” - khong gidy phép, khong klem
dlnh chat lugng, khong nguén gbc xuit

.. Vi vay, nguoi bénh can kién tri,
tin tuc’mg diéu trj theo phac dd cua cac
béc si chuyén khoa, tuyét di khong sur
dung cac bai thude khong 10 nguon
gbc, tranh bo 15 “thoi diém vang” diéu
tri bénh hi¢u qua. Ngay ca viéc su dung
tiy tién két hop thudc dong y va ty y,
khong theo chi dinh ctia béc si ciing dé
gip phai twong tic thudc, d& khién
bénh nang hon.

Mot sd cac bénh Iy man tinh khac
nhu tiéu duong, tim mach, tang huyét
ap... viéc bo do liéu trinh ding thude
cling rat nguy hiém t6i tinh mang bénh
nhan. Pdi véi cac bénh lay nhiém nhu
lao phéi, viém gan do virus B hoac C...,

Viectuy bé
udng thuéc diéu
tri sé khién bénh
tinh cang thém
tram trong.

néu nguoi bénh khong tudn thi nghiém
ngit phac do diéu tri thi khong thé
chita dugc dut diém hodc khéng ché
bénh hiéu qua. Viéc diéu tri do dang
khién bénh nhanh tai phat v6i nguy co
khéang thude cao, luc do, viée didu tri
tiép tuc cang thém nan giai.

Ly do dan dén tinh trang bo thudc &
mot s& bénh nhan thuong 1a boi trong
qué trinh diéu tri, nguoi bénh thudng
phai ding nhiéu loai thudc khac nhau
theo phac do diéu tri cua bac si. Do
phai dung nhiéu thude, thoi gian ding
thudc kéo dai sudt doi khién ho budng
xudi, bo diéu tri, nhét 1a khi cam thay
ngudi da khoe. Nhiéu nguoi bénh bo
do diéu tri lai vi ngai dung nhiéu thude
tay thoi gian dai gay tac dung phu “t6n
hai” dén stc khoe, mot sb nguoi ban
ron cong viéc khién viéc uéng thudc
hang ngay “bita duc bita cai” khong
déu dan lién tuc, va mot 1y do khéc 1a
chi phi diéu tri ton kém. Tham chi,
trong dot Tét vira qua, khéng it truong
horp bénh nhan ty 'y ngung udng dé... an
Tét, bo dung thude dé co thé udng bia,
ruou thoai mai hon...

Theo cac chuyén gia y té, trong diéu
tri ndi khoa cac bénh ly man tinh, viéc
uéng thudc theo chi dinh cta bénh vién
dé han ché bénh tai phat 1a rat quan
trong. Ngoai viéc str dung thudc theo
liu trinh, bénh nhan con phai tai kham
dinh ky chtr khong chi ty cam thiy co
thé khoe hon 1a ngung ding thudc. Dé
han ché tinh trang bo do diéu tri &
ngudi bénh can su phdi hop tir nhidu
phia. True hét, ngudi bénh phai lac
quan, c6 y thic tuan thu diéu tri. Bénh
nhan ciing rat cin sy hd tro cua gia
dinh, bac si va nhan vién y té.m
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“Meo” udng thuc dung gid
cho ngudi hay quen

ot 56 loai thude diéu tri cac bénh

man tinh cho dén cac bénh thong
thuong s& dugc bac si chi dinh uéng vao
mot khoang thoi gian c6 dinh trong ngay
hodc udng trudc hay sau bita an... Tuy
nhién, voi nguoi cé tinh hay quén hoac
nguoi cao tudi tri nhé suy giam, viéc
udng thudc theo gid ciing rat kho khan.

Dan nhian chi din vao ting vi thude

V6i nhitng don ké nhiéu loai thudc, gio
udng khac nhau chic han s& khién nhiéu
nguoi “loan” mét khi soi don. Do do,
bénh nhan nén dan ghi chi vao tung vi
thubc: Mdi ngay udng bao nhiéu vién,
trude hay sau bita an, gid udng thude...
C6 thé in ¢& chit to, dan theo mau sic
riéng biét & timg hop thude dé d& nhin, d&
nh¢ hon.

Ngudi bénh ciing c¢6 thé mua cac hop
nhua chia thudc theo ngay, theo budi dé
tién sir dung, nhét 1a khi di dau xa.

Chuin bi ti thude gia dinh & noi dé
nhin thay

Mobi gia dinh nén chudn bi mét ta
thuéc dé ¢ noi d& nhin thay nhat trong
nha nhung tranh xa tim véi cia tré em.
Bén canh d6, dé bao quan thudc dung
cach, mot sb thude can duge bao quan
trong tu lanh, trong khi nhiing loai khac
can tranh 4nh sang mat troi truc tiép. Khi
di du lich, bénh nhan ciling nén chuén bi
mot tai nho dung cac loai thudc diéu tri
riéng biét.

Dit bao thirc ¢ dién thoai, nho nguoi
than nhic nhé gio' udng thudc cé dinh

Nhac nhé
udng thudc
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Dé ghi nhé gid udng thude, bénh nhan
nén gan lién thoi diém st dung thudc

v6i cac hoat dong thuong ngay nhu khi
ngu day, bira an, di ngu. Bénh nhan c6
thé ghi nhé gid udng thudc bang cach
luu bao thirc dién thoai, nhd nguodi nha
dé y nhic nho...

THANH PHONG

Co6 nén uodng thudc voi nudc che?

Héi: T6i dang phai ding thuéc tdy y dé diéu tri
mot sé6 bénh Iy man tinh. Tuy nhién do ‘“nghién”
niede ché nén t6i thuong uong cdc loai thuoc nay
cung véi nude ché. Xin héi bac si uong nhw vy cé
danh hwong gi dén qua trinh diéu tri bénh hay khong?

Nguyén Loi
(quén Long Bién, Ha Noi)

Dap: Dung nude ché khi udng thudc 1a théi quen
xau ma nhiéu bénh nhan da mac phai. Tham chi,
nhiéu ngudi con udng thude véi nude duong, nudc
ngot, nudc ép hoa qua dé thude “bot” di vi dang, dé
uong hon. Tuy nhién, khi dang phai uong thudc dé tri
bénh, nguoi bénh tot nhat nén dua thude vao co thé

bang nuéc dun so6i dé nguodi. Ngoai cac loai nude
che, bénh nhan cling tuyét ddi khong nén uéng thude
v6i bat ctr mot chat 1ong nao khac nhu nudce ngot cd
ga, nudce €p hoa qua hay cac loai nude la khac... Pbi
v6i mot s6 loai thuéc chéng ndm phd bién nhu
griseofulvin, ketoconazol, metronidazol... nén uong
thudc véi nudc ngudi vao thoi diém gan bira an de
gitip hap thu thudc tot.

Nudce che co chét tanin s& 1am giam hip thu hoac
mat tac dung cua thudc, do d6 khong nén udng nudc
ché véi bat ctr loai thude nao. Mit khac, khong chi
cht ¥ dung nudc dun s6i dé ngudi khi udng thude,
ddi v&i nhiéu loai thude vién dung dé uéng, viéc tao

cho thudc c6 mot lugng nudce vira du dé hoa tan trong
da day gitip thuéc nhanh chéng dugc hap thu t6t vao
co thé ciing 1a diéu can thiét. Khi udng cac loai thudc
vién ndy can phai ubéng véi mot luong nudc 1én
khoang 150 - 200ml.

Hau hét cic thudc khang sinh nhu amoxicilin,
erythromycin... déu nén udng xa bita an v6i nhiéu
nudc. Vi cac truong hop cu thé, bénh nhan nén trao
ddi véi bac si diéu tri dé duoc tu van uéng thude
dung cach giup viéc diéu tri dat hiéu qua tot.

ThS Lé Quéc Thinh

Giang vién khoa Dugc, Trudng Cao dang Y Ha Noi
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DU LICH CONG DONG HUYEN TAM DUGNG:

r

DUONG UYEN

V6i tiém nédng phong phi ve thién
nhién va con nguai, huyén Tam Dudng
dang 1a mot diém sang vé phat trién
du lich cia tinh Lai Chau noi riéng va
ciia ving Tay Bac noi chung.

Md huéng phat trién kinh té

Tam Pudng nim & cira ngd cua tinh
Lai Chau, cach thi xa Sa Pa (tinh Lao
Cai) 43km vé phia Tay. Nam & do cao
800 - 1.200m so v6i muc nudc bién, Tam
Pudng c6 dia hinh phirc tap, chia cit boi
nhitng ddy nui (Hoang Lién Son,
Pusamcap) chay dai theo huéng Tay Béc
- bong Nam. Xen k& gitta cac ddy nii
cao la cac thung lting nhu Tam Puong -
Ban Giang (di¢n tich 3.500ha), Tam
Buong - Then Sin (500ha), Binh Lu - Na
Tam - Ban Bo (trén 1.800ha).

Thién nhién hung vi da vu 4i cho Tam
Puong rat nhiéu thing canh, nhu rimg dd
quyén trén dinh Putaleng (dinh nui cao
ther ba da dugc kham pha ¢ Viét Nam)
dugc coi 1a thién duong hoa d6 quyén clia
Viét Nam vdi du cac mau do, cam, tréng,
vang, tim... hoa trén dua nhau khoe sic
gitra dai ngan mdi d¢ xuan vé. Cach trung
tam thi tran Tam Puong 3km 14 thac Tac
Tinh gin v6i huyén tich tinh yéu cta
nang Lo Lan va chang trai Ly Phan
quanh nam nudc chay hung vi nhu mét
dai lua tring tuyét dep gilta mau xanh
trung di€p cia ddy Hoang Lién Son chay
dai theo huéng Poéng Béic cua Tam
Puong. Tir déo O Quy Ho di xudng phia
T4y, nam ngay dudi chan ndi 1a dong
Tién Son gin lién véi truyén thuyét vé
Tién Ong, ciing 1a mot diém du lich tim
linh tht vi... Ngoai ra, Tam Duong con ¢
12 dan tdc anh em cung sinh séng, tao
nén ban sic dan toc rat da sic, doc ddo.

Tiém nang vé du lich 16n, chua duoc
khai thac hét chinh 1a tran tro 16n cua
nhitng ngudi ding ddu dia phuong.
Nhing ndm qua, cac cip chinh quyén
huyén da cung v6i dan ban tim huéng di
mdi trong phat trién dich vu du lich gén

@an du lwh cong Jﬂ”@ 7
si THAU CHAI

Du khéch
check-in
tai ban

du lich
cong dong
Si Thau
Chai.

finh:
Homestay
AL

Theo tnong ké cia Pnnng Vin hoa - Théng tin Iluven Tam Du@ng, nam
2024, toan huyén don téng sé hon 500.000 luot khach du lich; doanh
thu tir dich vu du lich dat 186 ty dong; toc to tang trudng khach trung

binh dat trén 15%. Muc tiéu ciia Tam Du@ng dén nam 2030 dat trén 1
triéu luot khach du lich va xay dung mé hinh du lich cong dong dat
chudn ASEAN. Dé dat dugc muc tiéu trén, Tam Dudng sé tang cudng
quang b4, kéu goi thu hit dau tr phat trién du lich, tiép tuc tuyén
truyén, van dong nhan dan chuyén ddi sé tai thén han..

v6i bao ton va phat trién ban sic van hoa
cua dan toc minh. Trai qua nhitng budc
dau day gian lao va tha théch tor nhiing
vién gach dau tién dat nén mong, nhiing
budi dong vién, tuyén truyén toi nhan
dan, cudi cung nhiing ban du lich cong
dong dau tién da xuat hién va phat trién
manh m¢, tao cong an viéc lam cho nguoi
dan, hiéu qua vé& phat trién kinh té nhin
thiy rd rét.

Hién nay, huyén Tam bBuong dang co
ba ban du lich cong dong ndi tleng, co
diém d3 xuét hién trén ban d6 du lich
thé gidi duoc du khach trong nudc va
qudc té ghé thim thuong xuyén nhu
Ban du lich cong dong Si Thau Chai
mang ban sic ciia ngudi Dao dau bang
thuoc xa HO Thau; Ban du lich cong
déng Ban Thim mang ban sic cia dan
tdc Lu thudc xa Ban Hon; Ban du lich
cong d6ng Lao Chai I mang ban sic ctia

nguoi dan tdc Mong (Mong Hoa) thudc
xa Khun Ha...

Viéc phat trién du lich cong dong gin
lién véi ban sic van hoa dan toc khong
chi 13 mot hudng phat trién kinh té dung
dan cho dong bao ving cao ma con 1a mot
giai phap hiéu qua dé giir gin, bao ton
truyén thong, nét van hoéa doc ddo cua
ngudi dan toc thiéu sé cia Tam Puong.

= £ £ =
Diém den hap dan

Dén ban du lich cong dong Si Thau
Chai trong nhitng ngay dau xuan méi, du
khéch dugc dip thoa thich ngérn hoa dao
hoa man nd ngdp tran con duong lat da
dan vao timg ngdi nha. Nam gon trén
dinh nuai cao, khi hau mat mé quanh
nam, Si Thau Chai 1a mot ban c6 cia
nguoi Dao, trudc day chi la nhitng can
nha trinh tuong don gidn, nay da duoc

lhleameimei

Cubi tusin

cai tao thanh nhimg homestay day du
tién nghi. Du ban ron voi cong viéce
phuc vu khach du lich nhung anh Phan
A Lu (chu Homestay A Lu) cling hao
htmg chia s¢: "Toi la ngudi con dan tde
Dao, sinh ra va 16n 1én tai ban Si Thau
Chai, t61 lam homestay duoc bén nam
roi. Lam du lich cong dong la chu
truong cua huyén két hop v6i nhan dan
cung lam. Du khéch t6i thim khién ban
minh vui vé hon, thu nhap nhiéu hon,
kinh té tot hon minh di lam néng nhiéu".
Anh Pham Hung Phong, mot du khach
t6i tir thanh phd H6 Chi Minh cho biét:
"Cam nhan diu tién cia minh 1a nguoi
Dao & Si Thau Chai rat than thién va
mén khach. Ho van giit gin dwoc nhiéu
phong tuc tip quéan truyén thong nhu 18
hoi, trang phuc va am thuc. Nguoi dan
toc Dao & Si Thau Chai da biét khai thac
tiém nang du lich ctia ban lang minh. Ho
dd dau tu xdy dung nhitng homestay.
Dic biét, minh rat 4n tuong vé viéc ho
dung Gmg dung internet dé marketing
dén du khach. Si Thau Chai 1a mot diém
dén tuyét voi cho nhirng ai mudn kham
pha vé dep tu nhién hung vi, tim hiéu
vin hoa truyén théng va tan huong
khéng gian yén binh".

Luc roi Si Thau Chai trén con duong
lat da ong, toi bat gip mot nhém du
khach dang check-in cung cac em nho
trong ban dudi chan cong chao d& tén
“Ban du lich cong dong Si Thau Chai”
bing go rat dep Tu day du khéach c6 thé
phong tam mat nhin xubng thung lung,
noi d6 1a thi trin Tam Duorng sam uat,
phia xa xa 1a anh nang chiéu xién qua k&
may chiéu xudng tao thanh khung canh
tuyét dep niu budc chan lang khach mot
budi chiéu xuan... Tin rang su quyét tam,
nang dong cua nguoi dan cung sy vao
cudc sat sao, chung tay véi dong bao
viing cao ctia cac cip chinh quyén, du
lich Tam Pudng s& phat trién manh mg,
mang lai thu nhap cho nguoi dan, tao diéu
kién phat trién kinh té - xa hoi cho mot
viing phén gidu xa x6i cia dat nugc.m

hi xa Son Tay la ving d4t “dia linh nhan kiét”,
I 1a qué huong cua B6 Cai Pai Vwong Phung
Hung, vua Ngo Quyén, Tham hoa Giang Vin
Minh... Duéi ddy 1a mot s6 dia diém du khach nén ghé
tham dip dau nam.
Pén tho va ling Ngd Quyén
Di tich lich st - van hoa
cép qubc gia Pén thy va
lang Ngé Quyén nam trén 8
ddi Cam, thudc thon Cam &
Lam (xd Puong Lam). (s
Ling Ngé Quyén dugc =
xay dung vao thoi vua Ty Fa
Bie ndam 27 (1873). Tai trung tam cua lang 6 tim b1a
da khac 4 chir: “Tién Ngo Vuong lang”. Hai bén la hai
birc phu di€u hinh tuong rong bay mang phong cach
nghé thuét thoi Nguyén. Mit sau duoc che chin bang
birc phu diéu hinh tuong mat ho phu.

Pau xuin vé voi Son Tay

Pén thd Ngb Quyén c6 quy md khiém tén. Pai bai
gdém 5 gian, chinh giita treo bic hoanh phi dé 4 chix
Han: “Tién vuong bit vong”. Hau cung 1a ngdi nha
doc 3 gian, & giita bai tri tuong Ngé Quyén cung long
ngai, bai vi.

Vin Miéu Son Tay

Vin Miéu Son Tay dwoc khanh thanh vao nim
1892 (doi vua Thanh Thai), toa lac tai thon Van
Miéu (xd Puong Lam) ngay nay. Di tich bao gom
tam quan, hd nuée, lau chuong, lau khanh, bai
duong, ta - hitu vu, san... dugc xay trén mat truc than
dao chay theo hudng Bic - Nam. Noi ddy tho Khong
Tu cung 4 hoc tro: Nhan Tu, Tang Tu, Tt Tu, Manh
Tir va 72 vi hién triét cing cac danh nhan khoa bang
cua xtr Doai.

Trai qua cac cudc chién tranh, Vin Miéu Son Tay
timg bi pha hity, &én nam 2012 dwoc phuc dung va

tro thanh diém tham quan, nghién ctu, gidgo duc
truyén thong cho thé hé tré.

Pinh Vin Khé

Dinh Vin Khé toa lac trén mot thé dat dep cua lang
¢6 Vian Khé (xa Xuan Son). Phia trugc dinh khong xa
1a nai Pum, gin véi truyén thuyét vé Dirc thanh Tan
Vién Son - vi Dé nhit phuc than cua nguoi Viét xua.

Dinh Van Khé dugc xay dung vao nam Duong Hoa
thir 8 (1642). Pén thoi Nguyén, dinh duoc ton tao thém
phin hau cung nén kién trac tong thé hién nay theo
kiéu hinh chit “Dinh”. Bén trong dinh c6 nhimg birc
cbn dep dugc cham theo 16i bong kénh; trung timciia
birc c¢bn 1a mit hd phu, miéng ngam vién ngoc quy.
Hau cung la noi tho Tam vi Tan Vién Son thanhvéi
kham thd c6 3 ¢d long ngai bai vi ¢d, son son thép
vang. Dé tuong nhé cong on ctia Pic thanh Tan, hang
nam, tir ngay 7 dén 10 thang Hai 1a dip dién ra hoi lang
Vian Khé. L& hoi khong chi ¢6 ¥ nghia tinh than ma con
mang tinh gido duc chan - thi¢n - my cho con nguoi.

MOC LAM
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DU LIGH

Thiéu nit Nhat Ban cau nguyén tai mot ngéi dén ¢ Kyoto trong nhiing ngay dau nam méi.

Diu dang Kyoto

MY CAO

Pat nuéc Nhat Ban, biéu tuong cia su' giao thoa gida hién dai va truyén thong, da khéng con don Tét am lich tir
thoi Minh Tri (thé ky KIX). Vi vay, khi chon Kyoto l1am diém dén trong nhiing ngay dau nam mdi, téi mang theo niém
hao hiic va to mo ve viing dat ¢ dé, noi luu giir nhitng ngéi dén co kinh, khu phé truyén théng va nhing gia tri
van hoéa sau sac. Khong nao nhiét nhu Tokyo hay trang Ié nhw 0saka, Kyoto tua mét am diéu tinh tai cia thai gian.

iéc Nhat Ban chuyén sang don
‘ / ndm mdi theo duong lich la
quyét dinh ~mang tinh lich st
phan anh sy thay d6i cia mot quoc gia
dam nét truyén thong dang gang suc
bao ton nhitng gia tri van hoa, dong
thoi van khong ngung phat trién.
Oshogatsu - dip Tét cua dat nudc, 1a
thoi khic thiéng liéng dé ngudi dén
Nhét Ban tuong nhd to tién, cau mong
didu lanh va gan két gia dinh. Khong
ron rang, so6i dong nhu Tét ¢6 truyén &
cac quoc gia Pong A khac, nim méi
tai Nhat Ban, dic biét 1a & Kyoto, lai
mang dang vé thanh tinh, nhe nhang,
day tinh chiém nghié¢m.

Kyoto, ¢ d6 nghin nam tudi, 1a noi
mdi con phd, mdi budc chan déu thim
dam truyén thong va sy linh thiéng.
Khong chi Ivu gitt tinh hoa van hoéa
ngan nam, Kyoto con 14 noi Iy tuong dé
cam nhan khong khi ndm méi theo
phong cach Nhat Ban - nhe nhang nhu
chinh nhip séng vén co. Gion va
Higashiyama, hai khu phd ¢6 néi tiéng
mang dam nét dep xua cii, voi mai nha
g0 tram mic, 4nh dén 16ng phan chiéu
trén nhimg con dudng lat da, sic hoa
anh dao phdt nhe trong khong khi se
lanh, tya buc thu hoa mua xuan. Nhiing
ngdi dén nhu Fushimi Inari Taisha,
Yasaka Shrine hay Kiyomizu-dera
khong chi 1a diém hanh huong ma con
luu giit hoi thd Kyoto qua bao thé ky.

Nira dém ngay 31-12 1a thoi khic
dién ra nghi 1& “Joya-no-Kane” & céc
ngdi dén khip Kyoto. 108 tiéng
chudng ngan dai dién cho 108 phién
ndo, vang 1én nhu dé thanh loc tim
hdn, g0t rira mudn phién, mo ra mot
nim méi an lanh. Khoanh khic ay
khong 6n o néo nhiét, ma tram lang
va thiéng liéng, dé lai trong long
nguoi tham gia sy thanh than ky diéu.

Riéng dén Yasaka & khu Gion dém
giao thira lai ruc sang trong 1& hoi
Okera Mairi-mot nghi thirc dot lira

thiéng co tir 1au doi ¢ Kyoto. Ngon Iua
dugc nhom [én tr cay okera, mot loai
thao dugc truyén théng, mang theo
niém tin vé& su thanh téy, xua dudi ta
khi va ban phudc lanh cho nam mdi.
Dong nguoi cham rai tién vao san dén,
lang 1& cau nguyén trudc anh lira do
ryc. Ho mang nhiing dém than hong
vé nha, ding dé ndu mén ozoni - canh
banh gao mochi truyén théng, hoic
thap sang ban tho o tién, nhu mot cach
d6n nhan may méan va binh an. Hinh
anh v6 sb ngon ltra chay ryc trong dém
giao thura tai dén Yasaka khong chi la
biéu tuong cua nam méi & Kyoto ma
con thé hién tinh than gin giir truyen
thong cta nguoi Nhat. Gitta mot dat
nudc hién dai, nét van héa nay van
dugc trén trong va luu truyén, nhu mot
ngon lura bat diét thap sang hy vong.

Mot truyén thong khong thé thiéu
trong dip Oshogatsu 1a Hatsumode -
phong tuc viéng dén cau nguyén dau
nidm theo Than dao. Nguoi Nhat
thuong thuc hién nghi 1& nay tir dém
giao thira hodc trong nhiing ngay dau
nam méi. Du phai xép hang cho doi
trong gia lanh, ho van kién nhan, tay
cam chén amazake 4m nong, lang 18
cdu mong modt nim thudn hoa. Sang
som dau nim, dong ngudi ndi dai
truée cong dén, timg budc cham rii
tién vao khong gian linh thiéng, noi
nhirng 101 nguyén udc vang lén trong
su trang nghiém. Sau khi cau nguyén,
ho mua biia may man omamori hodc
viét diéu u6c 1én ema - nhing tAm gd
nho treo day trong gié. Nhimg dong
chit viét tay nan noét, nhiing udc
nguyén gian di ma chéan thanh, khién
khong gian noi day thém phan léng
dong, nhu chira dung bao hy vong cta
mét khoi dau méi.

Pau nam méi & Kyoto khong chi 1a
thoi khic chuyén giao, ma con la dip
dé tan huong nhitng gia tri truyén

théng qua 4m thuc. Osechi Ryori -
mam c6 ngdy Tét cua ngudi Nhat,
dugc chuan bi ti mi trong nhimng hop
gd son mai, mdi moén an mang mot y
nghia riéng: Trimg c4 tuyét biéu trung
cho sy thinh vugng, tdm hum cho tudi
tho, ca trich tuong trung cho su sinh
s0i nay nd, dau nanh cau mong truong
tho, ct cai ngam dai dién cho su hoa
thuan trong gia dinh. Bén canh do,
mon ozoni - xip mochi truyén théng,
lai mang dén huong vi gian di nhung
sau lang. Mot bat ozoni nong héi voi
nude dung thanh nhe, két hop cung
mochi mém déo, khién t6i lién tuong
dén chinh Kyoto: Tram lang, tinh té, va
[udn luu lai trong long thuc khach du
vi 4m 4p ciia mua xuan.

Bén canh nhitng nghi 1& ton gio,
nguoi dan Kyoto con don dep nha cura,
trang tri cdy thong Kadomatsu trudc
hién - mot biéu tugng cua sy thinh
vuong va binh an. Nhitng phong tuc
nay khong chi mang y nghia chao don
nam méi, ma con thé hién tinh than két
ndi voi thién nhién va sy trn trong
truyén thong ctia ngudi Nhat.

Mic du Nhat Ban da hoi nhap sau
rong voi thé gisi, Kyoto van 1a noi qua
khir va hién tai hoa quyén trong ting
goc phd, mai chua réu phong, canh
cong torii do tham. Nhitng ngay dau
nam, Kyoto khong dn 40, no nhiét ma
tinh lang, an yén dé nhing bon bé tan
bién, nhuong chd cho nhing didu mai
mé, tét lanh. Nguoi Kyoto dén nim
moi bang su gian di nhung sau sac nhu
mot tach tra nong trong khu vuon tinh
mich, mdt bira an truyén théng Am
cing hay khoanh khic chiém nghiém
trude ngon lua thiéng chay ruc trong
dém giao thua. T4t ca tao nén mot khoi
dau nhe nhang, y nghia, gitp con
ngudi tam dimg dé trdn quy nhing gia
tri truong tdon: Thién nhién, van hoa,
gia dinh va cong dong. ™
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4 ngoi dén 6 Kyoto
nen ghé ddu nam

yoto 14 noi ¢6 nhiéu ngdi dén lich si,
thu hat nhiéu du khich dén thuc hién

phong tuc hatsumode - chuyén thim Vleng,
cau nguyén tai cac dén tho trong dip dau
nam moi.

Pén Heian Jingu

Pén Heian Jingu 1a mét dia diém tham
quan ndi tiéng trong nim méi, duoc xiy
dung dé ky niém 1.100 nim ngay doi thu
d6 dén Heian (nay 1a Kyoto) vao nim 794.

Nguoi dan Kyoto dén dén Heian Jingu dé
cau nguyén cho mot nim méi thanh cong
trong hoc tap, thinh vugng trong kinh doanh
va may man trong tinh duyén. Ngoai ra, du
khach c6 thé xin bua ho ménh cung nhiéu
vat pham mang lai nhimng diéu t6t lanh nhu
mili tén thiéng va miéng gd hoang dao. Do
luong khach thuorng dong dic vao dém giao
thira va ngay ddu nim méi, nén t6t hon hét,
ban hiy ghé thim dén vao hom sau.

Pén tho Fushimi Inari Taisha

Pén Fushimi Inari Taisha - Di san vin
hoa thé gidi, 1a ngdi dén chinh trong sb
32.000 ngdi dén Inari nam trén khip dat
nudc Nhat Ban, va la noi tho Shinto - vi
than nong nghiép va kinh doanh. Vi vay,
noi day thu hl'lt phan 16n cic vi khach
doanh nhén t6i cau nguyen

Khu phuc
hop dén tho
trén nui tuyét |
dep nay ndi g
tiéng v6i hang s
ngan cong
mau doé son
“torii” - 16i vao ngdi dén linh thiéng trong
ton gido Shinto, nam doc theo con dudong
chinh dai 4,2km, tao ra mot 16i di siéu thuc
va giéng nhu mét dudong ham. Du khach
ciing c6 thé thiy nhiing buic tuong cdo va
d6 luu niém xung quanh ngdi dén, boi cdo
trong quan ni¢m cua ngudi Nhat 1a vi st
gia ctia Than dao Inari. Du khach c6 thé
viét diéu udc va vé khudn mit cdo trén thé
dé thé hién diéu wdc cua minh.

DPén Shimogamo

Pén Shimogamo 1a mot trong nhimng
ngdi dén thiéng hang dau ¢ Kyoto, di duoc
UNESCO cong nhan 1a Di san Thé gi6i.
Dén Shimogamo dugc biét dén nhu 1a noi
dé cau phudce lanh, mai mdi va sinh con an
toan. Vi thé day 1a diém dén pho bién cua
céc cap vo chong va céc gia dinh. Du khach
cling ¢o thé xin bua ho ménh lam béng ren
v6 cung d& thuong dé mang theo bén minh.

Pén Kifune
Pén Kifune 1a ngdi dén chinh trong hon
2.000 ngdi dén thy cac vi than nudc trén
toan nudc Nhat. Ngoi dén duogc nhidu cap
doi tré tim dén dé cau duyén, mong udc tim
thdy “mot nira” pht hop v6i minh. Do nim
trong khu vuc mién ndi nén dén Kifune
thuong co tuyét roi vao dém giao thira va
ba ngay dau nim, vi vdy, du khach nho
mic 4m khi dén tham.
KHANH VI
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DOI TUYEN VAT VIET NAM:

huong hé hoi lang

Qua Tet Nguyen dan 1a luc
giai vat co truyen dién ra soi ndi
trong cac 1& hoi ¢ ving Ddng
b?mg Bic Bo. Nhiing gidi vat ¢
Ha Noi, Bic Ninh lién tiép duoc
td chirc, ludn co strc hut 16n dbi
voi cac d6 vat. Nhidu ngudi noi
ré‘lng, hdi vat lang luon khac biét
so voi cac giai vat trong hé
thong thi dau qudc gia. O do,
céc d6 vat dugce thi ddu trong su
¢b vii cia hang nghin khan gia,
duge thudng “néng” sau moi
pha dénh hay, thé hién bai xe dai
dep mét trude tran... O cac giai
vat trong mua 1& hoi nim nay,
ngdi vo dich kém véi muc
thudng it cling khoang 15 tri¢u
déng, cao hon nita thi phu thudc
vao sur ngau htmg ctia khan gia,
nha tai tro giai.

Vui 1a thé nhung vé6i cac do
vat cuia doi tuyén quéc gia, diéu
dugc uu tién khong phai la hoi
lang HLV Ta Ngoc Tan (doi
tuyén vat co dién nam qudc gia)
cho hay: “Dung 1a hoi vat lang
c6 diéu gi do rat dic biét, nhung
VDV luén danh uu tién cho ké
hoach tap luyén cua doi tuyén”.

Con theo phu trach moén vat,
Cuc Thé dyc thé thao (TDTT)
Ta Tung Dtic, tr vai nam nay,
b6 mon ciing nhu Ban huén
luyén d6i tuyén vat qudc gia da
quy dinh 13 cac tuyén thu dang
tap trung & doi tuyén qudc gia
s& khong thi d4u tai cac hoi vat
lang dé bao dam gido an tap
luyén, tranh chan thuong. “Néu
cac tuyén tha du hdi vat lang thi

CHUYEN DONG

Ngay tif miing 6 thang Giéng, doi tuyén vat Viét Nam da hit dau toan tam toan y tap luyén. Muc
tiéu hudng tdi khong co gi khac hon 1a chuan bi that tot cho SEA Games 33 - nam 2025, va xa hon

THE THAD

MINH AN

1a gianh tam vé du Olympic 2028.

Doi tuyén vat tu do nif tap luyén sau Tét Nguyén dan At Ty 2025.

chi dwoc tham gia phan thi
mang tinh biéu dién, khong thi
dau dbi khang. Tat nhién, dé
tham dy thi phai c6 sy dong ¥
bang vin ban tir phia Cuc
TDTT ” - 6ng Ta Tung Dtrc néi.

Diéu do6 1y giai vi sao hién tai
cac d6 vat ¢ doi tuyén quc gia
van “binh chan nhu vai”,
chuyén tim tap luyén du tiéng
tréng vat hoi lang ving vang &
dau do. Nam 2025, doi tuyén
qudc gia co6 nhidu san choi
quan trong, trong do c6 SEA
Games 33 va cac giai ddu cap
chéu luc, thé gidi. Céc san choi
nay déu Ia noi phan anh 16 su
phat trién cta vat Viét Nam,
kha nang tim lai vi thé da co
dugc cach nay gan chuc nam.
Khi éy, vat Viét Nam tung c6
VDV lién tiép gianh quyén du
Olympic 2012 va 2016. Nhung

sau do, cac do vat Viét Nam 16i
hen véi 2 ky Olympic 2020 va
2024, gap phai sy canh tranh
dang ké ¢ san choi SEA Games
tur Indonesia, Campuchia... D6
thuc sy 1a ndi trin trd cua
nhiing nguoi lam chuyén mon,
nha quan ly b mon vat.

Sau ky nghi Tét Nguyén dén
At Ty 2025, trong céu chuyén
cua phu trach b mon vat (Cuc
TDTT) Ta Tung Puc phang
phit ndi lo vé viéc hoan thanh
chi tiéu tai SEA Games 33 -
dién ra vao cubi nim nay &
Théi Lan, hay xa hon la tim ra
VDV c6 di kha nang cham tay
vao tam vé dy Olympic 2028.

Moi viéc khong don gidn,
nhu chi tiéu gianh 6 HCV ¢

Toan tam vi muc tieu lon

Anh: Minh Chién

SEA Games 33 ching han.
Khac voi ky SEA Games 32 c6
18 bg huy chuong mon vét, lan
nay sé bo huy chuong chi con
12 - chia déu cho 3 néi dung 1a
vat ¢6 dién nam, vat tu do nam,
vat tu do nir. O SEA Games 32,
doi tuyén vat gianh 13 HCV
nhung 1an nay, khi sb bo huy
chuong giam dang ké, chi tiéu
chi la 6 HCV.

Nhung gianh timg ay HCV
ciing khong dé. Pon cir nhu doi
vat tu do nlt, VDV ky cuu nhu
Nguyén Thi Xuan méi lap gia
dinh, sinh con. Khong ké, &
SEA Games 33, hai hang can
thé manh cua vat ni Viét Nam
la 50kg va 53kg lai khong co
trong chuong trinh thi dau. Gid
di tim nhan t cho doi tuyén vat
tu do nir dé co thé dé dang gianh
HCV SEA Games va gianh vé

$O7 (BOMOI-97)
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du Olympic 2028 thuc su la bai
toan kho. Ma trong 3 ndi dung
cua vat, chi ¢6 vat tu do nir con
c6 “ctra” gianh vé du Olympic;
cac d6 vat nam hau nhu khong
c6 co hoi do mat bé‘mg trinh do
& chau luc, chua ké thé gioi, qua
tam v&i cuia VDV Viét Nam
hién nay.

Do 1a chua tinh dén viée cac
d6 vat nam cling dang gdp su
canh manh mé& ngay trong lang
vat Pong Nam A. Thong tin tir
Ban huan luyén ddi tuyén cho
thay, cac d6 vat Indonesia ca
nam qua di tap huén tai chau
Au, Trung Qudc..., sin sang cho
cudc soan ngdi cua cac do vat
Vi¢t Nam ¢ cd ndi dung vat )
dién, vat tu do tai SEA Games
33. Riéng noi dung vat cb dién,
tir 2 - 3 ndm gan day da khong
con 1a san dién cia cac do vat
Viét Nam khi Campuchia da so
hiiu cac do6 vat nhap tich du stic
canh tranh HCV véi cac do vat
cta ching ta.

Trudc mat, cac nha quan ly
mon vat dang xuc tién viéc moi
mét HLV cia My dén huin
luyén doi vat ty do nit nhim
huéng dén muyc tiéu gianh
“vang” & SEA Games 33 cling
nhu gianh vé dy Olympic 2028.
Ngoai ra, c6 mot viéc quan
trong khac 1a tim cach huy dong
kinh phi dé cac d vat c6 thé tap
hudn ¢ nudc ngoai nhidu hon
thay vi chi tap trong nudc. Do la
nhitng viéc can lam ngay, bén
canh mot ké hoach bai ban hon
vé dao tao, tuyén chon VBV
nhim tao nén ting viing vang
cho d6i tuyén.m

udi nam 2024, Chién luge phat trién thé duc

thé thao Viét Nam dén nam 2030, tam nhin
Cdén nim 2045 dd duge phé duyét. Tai van
ban nay, lién quan téi cac doi tuyén bong da nam, nit
qudc gla muc ti€u dat ra toi nam 2030 1a doi tuyén
nam nam trong top 10, doi tuyen nit ndm trong top 8
chau A; t&i nim 2045, doi tuyen nam nam trong
top 8 chau luc va gianh quyén dy World Cup, doi
tuyén nit nim trong top 6 chau A va c6 vé du cac ky
World Cup.

Lich st bong da Viét Nam trong 30 nam qua ghi
nhan thir hang cao nhét trén bang xép hang ctia FIFA
ma doi tuyén nam gianh dugc 1a hang 84 (nam 1998).
Tuy nhién, trong khoang thoi gian nay, trinh do cua
doi tuyén Viét Nam thua kha xa so voi cac doi tuyén
hang dau chau A, va Thai Lan. Pau nam 2021, doi
tuyén Viét Nam xép hang 90 thé gii, thir 13 chau A

Illcmmommcl

Trén duong toi World Cup

nhung chi vai thang sau da tut hang do thi ddu khong
tdt tai vong loai thtr 3 World Cup 2022 khu vuc chau
A. Tuy nhién, chinh trong giai doan nay, cac “chién
binh sao vang” dat toi trinh d6 c6 thé choi song
phing véi nhidu doi tuyén hang ddu chau luc thay vi
“cén rang chiu tran” nhu trudc do.

Hién tai, do1 tuyén Viét Nam xép hang 112 thé gioi,
thir 19 chau A, xép sau Thai Lan trong khu vuc Dong
Nam A. Van dé khong chi ndm & vi tri xép hang. Chirc
vo dlch AFF Cup 2024 va “anh sang” tir phuong an str
dung ciu thu ¢6 ngudn gbe nu'orc ngoal khong du dé
khoa lap ndi lo truée su di xuong veé phong do cua
nhiéu cau thu tru cot va su thiéu ving nhimg ngdi sao
tré du sirc thay thé ho mot cach thuyét phuc.

Top 20, top 15, top 10, top 8, khoang cach vé thi
hang tuong khong qué 16n nhung khong dé vuot qua
trong thyc té, nhat 1a khi cac nén béng da hang dau

GPXB: $6 69/GP-BTTTT cap ngay 20-02-2023.

chau luc d3 c6 sy 6n dinh ¢ trinh d6 cao trong
khoang thoi gian dai, nhuw Nhat Ban, Iran, Han Quéc,
Australia, Qatar, Saudi Arabia, UAE, Uzbekistan...
Muén tao duoc bude chuyén manh mé&, bén ving
trong 20 ndm td1, qua do dat dugc muc ti€u da dé ra,
bong d4 Viét Nam cung luc phai giai quyét on thoa
kha nhiéu van dé, trong d6, quan trong nhat 1a tao
nguf)n kinh phi xa hdi héa mét cach 6n dinh, nang
cao chat lugng va tinh chuyen nghiép trong cong tac
tuyén chon va dao tao tre, 6101 moi t6 chirc giai vo
dich qubc gia va hang nhat qudc gia...

Néu khong tim ra cach dé thuong xuyén co dugc
nhitng Itra cdu thu “vang” nhu da thiy trong giai
doan 2015 - 2017 véi su xuét hién cua nhiing Quang
Hai, Van Hau, Trong Dai, Cong Phuong, Dinh
Trong, Hoang Dtic... va giup ho tranh tu thoa man
qua sém 16i “huu non”, s& rat kho gianh tim vé du
World Cup.
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