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iéc So Xdy dung Ha Noi vira

l / cho ldp dat dai phdn cdach
cing trén cdc tuyén dwong Vo

Chi Céong, Pham Vin Pong da thu hit
sw chu y lon cua du’ luan dac bzet la
chuyén thuwong xuyén qua khu viee nay.
Dui xudt phat tir muc tiéu tich cuc la
phén lan, phdn luong giao thong ré
rang hon nham giam xung dot, han
ché un tdc - thi thuc té ghi nhan buoc
ddu cho thdy tinh trang tin 1 van xdy

ra, tham chi co noi con phitc tap hon
do cac phuong tién gap kho khi nhdp
lan hay quay ddu.

Tir cdu chuyén cu thé nay, cé thé
thdy mét van dé lém hon ma Ha Noi
dang doi mat: Té chire giao thong thé
nao dé vira khoa hoc, hién dai, vira
phit hop véi théi quen di chuyén, thuc
trang ha tang va van héa giao théng
con nhiéu diéu can cdi thién.

Khéng thé phii nhdn, viéc nghién ciu,

(Xem tiép trang 3)

Cudc kién tao lich su

Pao tao nguoén

nhan luc khong chi
“co viéc lam” ma con
phai “tao ra viéc lam”

Kién tao
tuong lai xanh

TRANG 12

Vé lai "ban d6" quyén
luc tai Trung Pong

CUNG BAN DOC
Nham doi méi va nang
cao chat luong cic an
pham ciia Bao Handimdi,
hat dau wr s6 nay an
pham Hanomdi Cudi tuan
co su thay déi vé két cau
va noi dung.
Tran trong kinh hao!
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CUOC KIEN TAO LICH SU

CHIi KIEN

Cudc cach mang tinh gon té chiic ho may dugc Dang ta khéi xuéng va lanh dao dang dién ra manh mé, véi dau méc lich sit khi chinh quyén dia phuong hai cap
hoat dong chinh thiic tir ngay 1-7-2025. Hoa chung dong chay thei dai, Ha Noi - trai tim ¢a nudc, dang ¢o nhilng chuyén déng khong ngiing dé xay dung mét bé may
chinh quyén guan tri hién dai, thong minh, hiéu luc, hiéu gua va thuc chat, phuc vu nhan dan.

chinh, tr ngay 1-7-2025, chinh

e quyén dia phuong c6 hai cip

véi 34 tinh, thanh phé va 3.321 x4,

phuong Viéc bod cap huyén, sap nhép

cap tinh va thu gon dang ké cap xa,

dugc danh gia 1a cudc cai cach tir gbe
dbi voi chinh quyén dia phuong.

Bugc cai cach manh mé va triét dé
nay da nhan dugc sy déng thuan va tin
tuong tuyét dbi tir nhan dan. Boi I8,
bang thyc hién cudc cach mang nay
khong c6 1¢i ich nao khac ngoai loi ich
cua nhan dan. Trong céng cufc mang
diu 4n lich sir dam nét, y Pang, long
déan la mgt. Va khi long dan da hoa than
vao chu truong, quyét sach ciia Pang thi
khong c6 khé khin nao 1a khong thé
vugt qua.

Két qua cia cude cai cach mod hinh
chinh quyén dia phuong d6 1a 1an dau
tién sau 80 nim ké tir ngay thanh lap
nudce (2-9-1945), mo hinh chinh quyén
dia phuong da chuyén tir ba cdp sang
hai cp. Thoi diém c6 y nghia lich sir
nay ciing danh diu chinh quyén dia
phuong cip huyén da hoan thanh va két
thac str ménh lich str ctia minh.

Chinh quyén dia phuong hai cip hoat
dong, s ménh lich sur trong ky nguyén
moi da dat 1én Va1 cap xa. Hau hét cac
nhiém wvu, quyen han cua cap huyén
dugc trao cho cip xa, v6i ky vong cép
chinh quyén gan dan nhét s& dap ung
hiéu qua moi mong doi cua nguoi dan
va nhiém vu chinh tri tai dia phuong.
Viéc chuyén giao nay chinh 1a cudc kién
tao mang tam voc thoi dai, vi muc tiéu
thinh vugng, hung cuong cua dan tdc,
vi hanh phtic ciia nhan dan.

Trong cudc cach mang nhiéu y nghia
nay, c6 mot diém dang chu ¥ 13 v6i viée
hoan thién thé ché cho chinh quyén
Trung wong va chinh quyén dia phuong
hai cép hoat dong, da cho thay su phan
dmh ranh mach thim quyen vé phan
cap, phan quyén va iy quyén trong qua
trinh thuc thi cac nhi€ém vu chinh tri
dugc giao.

Viéc tang thdm quyén cho cép x4, o
trach nhiém cua cép tinh va cép Trung
wong chinh 1a chuyén tir tu duy quan ly
hanh chinh sang quan tri, kién tao va
phuc vu; tr phan cong hanh chinh sang
phan cép, phan quyén, trao quyén rd
rang, thuc chit. Va trén hét 1a chung ta
triét tiéu dugc by may hanh chinh dia
phuong cong kénh, nhiéu tang néc
thanh hé théng tinh gon, gan dan, sat
dan, phuc vu nhan dan tdt hon.

Suy cho ciing, déy la cudc cai cach thé
ché va hanh chinh toan di¢n mang tinh
kién tao sau sic, phan anh tam nhin chién
luoc va quyét tim d6i mai cua Pang, Nha
nudc ta dé dat nude du diu kién vimg
budc vao ky nguyén méi. Sy dot pha vé
tu duy va thé ché nay sé bao dam thong

1 Thuc hién sap xép don vi hanh

—

Van hanh thit nghiém chinh quyén 2 cap tai phudng Cira Nam.

nhét, thong sudt hoat dong hanh chinh vi
muc tiéu phat trién kinh t& - xa hoi, on
dinh chinh tri, phat huy va lam giau thém
cac gia tri cua nén dan chu xa hoi cha
nghia, vi hanh phuc ctia nhan dan.

Thu @6 Ha Noi - trai tim cua ca

2 nude, hoa cing dat nudc trong
e cudc kién tao lich su, dd va
dang c6 nhitng chuyén minh manh mé.

Bo may chinh quyén va co s vat chit
cac try s& cong quyén cua 126 xa,
phudng sau sip xép don vi hanh chinh
d3 sin sang hoat dong. Dé chuan bi cho
su kién trong dai khi chinh quyén dia
phuong hai cép chinh thirc hoat dong tur
ngdy 1-7-2025, trong nhitng ngay cudi
thang 6, toan bd 126 xa, phuong mai da
tién hanh dong loat viéc van hanh thur
nghiém céc co ché cua chinh quyén dia
phuong hai cép.

Vi sy cha dong, rd nguoi, rd trach
nhiém va chuén bi tir s6m, tir xa, cac X3,
phudng méi da tién hanh t6 chirc vén
hanh thtr nghiém céac hoi nghi ban chap
hanh Pang b, ky hop HDND, hop tap
thé UBND... Cac cudc hop nay du la
trong giai doan thu nghi¢m nhung
khong phai “hop cho ¢6”, ma déu dién
ra nghiém tdc, bai ban, ban thdo nhiing
van dé dan sinh sat suon & ting dia
phuong; ddng thoi dé ra nhing quy ché,
quy dinh méi phu hop véi bbi canh cip
x4, phuong mai di vao hoat dong.

Khong nhiing vdy, cac hoat dong
thuong ngay cua cap chinh quyén xa,
phuong trudc day ciing dugc van hanh
theo co ché m&i trén tinh than bao dam
su thuén tién nhit cho nguoi dan. Do 1a
véan hanh viéc tiép nhan, giai quyét cac
thu tuc hanh chinh ¢6 lién quan truc tiép

dén nguoi dan, doanh nghiép nhu vé ho
tich, dat dai, xay dung...; tiép nhan, giai
quyét cac du an dang thyuc hién, ton
dong cua cap huyén cii; thuc hién thu
tuc vé sao y, ching thuc, khai sinh,
khai tir...; giai quyét thu tuc hd so hanh
chinh lién thong xa, phuong mai voi co
quan cép thanh ph...

Toan b6 quy trinh van hanh chinh
quyén dia phuong hai cip cho thay,
viéc giai quyet van dé phat sinh, noi
dung chuyén tiép déu bao dam hoat
dong lién tuc va dién ra binh thuong.
Hon hét, nguoi dan khi dén co quan
cong quyén cap xi ¢ Thu d6 déu cam
nhén dugc tinh thin phuc vu lan toa
manh m&. Mdi can bg, cong chirc, vién
chirc ¢ cac xd, phuong méi déu dang
trong tim thé thay doi tu duy dé xay
dung chinh quyén ngdy cang than
thién, gan dan, sat dan hon trong ky
nguyén moi.

Trén tinh than “vira chay, vua xép
hang”, qua trinh sdp xép va van hanh
thir nghiém chinh quyén dia phuong
hai cép, Thanh phé dd chuan bi rat k§
ludng, bao dam quy trinh chat ch& vé
cong tac td chuc, can bo cho bd may
chinh quyén 126 xa, phuong moi.
Thanh phd xac dinh bién ché cua cac
xa, phuong theo dung vi tri viéc lam,
chuyén moén dao tao cua can by, cong
chire, vién chirc.

No6i cach khac, viée t chire, sip xép
can bo dugc Thanh phé dua trén co s&

“vi viéc tim nguodi” va thong qua san
pham két qua cu thé, dugc danh gia
bang sy hai 10ng ctia ngudi dén, t6 chirc,
doanh nghiép, bang uy tin d6i véi nhan
dan, ddng nghiép. Muc tiéu 14 xay dung
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Anh: Quang Thai

mot bd may xa, phuong gin dan, sat
dan, hoat dong hi¢u lyc, hi€u qua trén
nén tang quan tri hién dai, chuyén
nghiép va tmg dung rong rai khoa hoc,
ky thuat.
Chinh quyén moi, trach nhiém
3 méi, phuong phap lam viéc
® méi. Tit ca dang thic day su
chu dong, nang dong, sang tao cua
chinh quyén dia phuong theo phuong
cham dia phuong quyét, dia phuong
lam, dia phuong chiu trach nhiém. Sy
chuyén dong nhanh chéng va dot pha
nay dang mo ra hanh trinh méi dy hta
hen, noi chinh quyén khong con 1a ¢d
may hanh chinh nang né, ma la mot cau
trac van dong linh hoat, phuc vu ding
luc, dung noi va ding nguoi.

Thuec tién rat da dang va phong phﬁ
nhung dong thoi dat ra nhidu van dé
can giai quyet Ha Noi cling nhu céc
tinh, thanh ph trong ca nudc khi van
hanh chinh thic chinh quyén dia
phuong hai cép chéc hin s& gip nhiing
kho khan, thach thic nhat dinh. “Van
su khoi dau nan”, néu khong thay doi,
ludi thay ddi hay con do du thi khong
bao gid c6 thé tién bo va phat trién; chi
c¢6 thay do6i tu duy, d6i méi cach lam
moi thuc sy thay d6i dugc ban than
mdi can bo, cong chire, tir d6 gbp phan
xdy dung qué huong, dit nudc giau
dep, van minh.

Cudc cach mang tinh gon b may cua
hé thong chinh tri 1a cong cude kién tao
lich sir - tién dé quan trong dé dua dat
nudc ta bude vao ky nguyén méi giau
manh, thinh vuong. ™
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rong cudc doi lam bao, t61 co

I vinh dy dugc lam “phéng vién

nghi truong” trong thoi gian kha

dai. Con nhé, tai ky hop thtr 5, Qudc hoi

khoa IX, Pai Truyén hinh Viét Nam da

dugce phép thuc hién truyén hinh truc

tiép phién chat vin, m¢ dau cho mot

thong 16 méi, dap ing nhu cau duoc biét

va tham gia vao chinh truong cta cir tri
va dong bao ca nudc.

V6i nhiéu nguoi, viéc truyén hinh
truc tiép cac phién khai mac, bé mac ky
hop Qudc hoi, dic biét 1a phién chat
vén, 12 mot “cudc cach mang”, 12 mot
budc ddi méi... Nhung, ngay trong
phién cht van dau tién tai ky hop thi 2,
Qudc hoi khoa I (tir ngay 23-10 dén 9-
11-1946) da c6 mat nhiéu phong vién
nudc ngoai, lanh sy cac nudc Anh, My,
Trung Hoa, Thuy Si..., va truéc Nha hat
Lén, nhan dan tu tap rat dong dé theo
ddi budi hop Qudc hoi qua loa phat
thanh tryc tiép. Hom d6, Bac Ho thay
mat Chinh phu budc lén dién dan:
“Sang nay, Chinh pht nhan dugc 62 cau
hoi. Nira tiéng dong ho lai nhan thém
duoc 26 ciu hoi nira. TAt ca 88 cau.
Chinh phu trude hét xin cam on Qudc
hoi vi da to 16 Quoc hoi het suc quan
tam Ve cac van d¢ cua qubc gia va su
chat van nay c6 thé biéu 16 duoc rd rang
tinh thfm dan chu that tha cua nudc Viét
Nam...”. Va Ngu(n da tra 1oi thang thin
cac cau h01 chat van cua dai biéu.

Khoéng so thu trong gidc ngoai, tin &
minh va tin & nhan dan, that tha voi
nhan dan, d6 1a nén mong ving chic
ctia Chinh pha H6 Chi Minh.

sk

Ban chét cia chit van 1a mot hinh
thirc giam sat cua Quéc hoi ddi véi hoat
dong cua Chinh phu, 13 noi cung nhau
dé tim giai phap giai quyét cac van dé
cép bach nay sinh trong cudc song, 1a
thudce do nang lyc, phém chit cua dai
biéu Quéc hoi, clia thanh vién Chinh
phi. Trude day, nhiéu dai biéu ca ky
hop 5 nam khong phat biéu lan nao. C6
nhimng dai biéu trung thanh voi y kién

DIEN BAN KY NGUYEN MO
Vai suy ngam tir hoat dong chat van tai Quoc hoi

NGUYEN Si bAI

Pai bi€u Nguyén Anh Tri (Doan dai bi€u Quéc hoi Ha Néi) dat cau héi chat van B trudng Bé Gido duc

va Dao tao, chiéu 19-6-2025.

cr tri nhung ciing ¢6 dai biéu phat biéu
vi “dugc nho cay”. Trudc day, c6 mot

6 “tu lénh nganh” thuong lo ling vi
phai chat van. Tai ky hop thtr 9, Qudc
hoi khéa XV, Bo trudng Bo Tai chinh
Nguyén Vin Thing da cam on Qudc hoi
vi di chon nganh minh dé chat van. Do
la mot tién bo dang ming. Va vi nim
chic van dé nén tuy gip phai nhiéu cu
héi khé, BO trudng van tra 1o trdi chay,
khién dai biéu va cir tri hai long.

Tai ky hop thir 9 vira dién ra, thong
qua cac phién chat van vé gido dyc - dao
tao, nhan dan hiéu sau thém céc van dé
noéng bong, co6 trach nhi¢m cua toan xa
hoi. Nhung ciing thdy c6 nhiéu diéu bat
cap da tdn tai nhiéu ndm chua duge giai
quyét thda dang. Vi du nhu nan bao luc
hoc dudng. Pai biéu Nguyén Minh TAm
(Quang Binh) hoi bao gid, ngay thang
cu thé nao thi Bo truong c6 thé cam két
quét sach bao luc khoi truong hoc; Bo
truong Nguyén Kim Son tra 15i ngay:
Ngay nao nguoi lon khong danh nhau,
ngudi 16n 1am guong tét cho tré em thi
ngdy d6 hét bao luc hoc dudng! D6 1a

Nguén: media.quochoi.vn

mot thuc té chua xot. Nhiéu dai biéu
chia sé, néu chi mot minh nganh Gido
duc thi khong thé giai quyét dugc ma
phai 13 két hop giita nha truong, gia
dinh va xa hoi... Ciing twong tu 13 van
dé ngd doc thuc pham trong truong hoc.
Phai noi rﬁng, nhin lai thuc trang cua
nudc ta hang chyc nam qua, linh vuc
quan 1y an toan thuc phiam da bi buéng
long va gay ra nhiing hé qua vo cung
nghiém trong. Pay la trdch nhiém cua
Bo Y té, 16n hon 14 ctia Chinh phu, doi
hoi phai c6 ngay nhitng bién phap quyét
liét dé bao vé strc khoe nhan dan.

Mot van dé nita ciing dang gy ban
khoan trong cu tri, d6 1a viéc phan
ludng hoc sinh sau trung hoc co s6 ¢6
40% theo hoc truong nghé, 60% duoc
vao trung hoc phd thong. Dai bleu
Nguyen Cong Long (Dong Nai) néu vén
dé mot cach thang than: Nhu vay, chung
ta chi dat phd cap trung hoc co' sg,
khong thé coi d6 1a nén tang dao tao
ngudn nhan lyc cao dap tng ky nguyén
vuon minh. Va ky thi vao trung hoc phd
thong 1a ndi kinh hoang ciia hang triéu

Can su sé chia va tinh than cau thi

(Tiép theo trang 1)

dap dung cac giai phdp 16 chire giao
thong nhw phan lan bang dai phan cach
cing la mot né e thé hién quyét tam
cua thanh pho trong viéc kéo giam tinh
trang un tic dang ngay cang nghiém
trong. To chite giao théng tot chinh la
mét trong nhitng chia khéa cot 16i dé
tang hiéu qua van hanh ciua do thi, giam
chi phi xd héi, ndng cao chat lvong song
cho nguoi dan.

Trén thé gici, phdan lan, phdn luong
giao thong - ké ca bang dai phdn cdch
cung - da dwoc thuc hién thanh cong ¢
nhiéu thanh phé phat trién nhw Tokyo,
Seoul, Singapore, Paris... Cac bién phap
ky thudt nham dinh hwéng luong phirong
tién khong chi giup giam xung dot giita
cde dong xe ma con gép phan tang tinh ky
cuong trong giao thong. Do do, viéc Ha

Noi tié}) cdn va thir nghiém cdc bién
phap nay la can thiét, dang khich Ié.

Tuy nhién, giao thong khong chi la bai
toan ky thuat don thuan, ma con la su
téng hoa ciia ha tang, phirong tién, hanh
Vi cua nguoi tham gia giao thong va cd
Yéu t6 dia Iy - xd héi. Viéc mot gidi phdp
thanh céng & noi nay chwa chdic da dap
dung nguyén mau dirgc ¢ noi khdc. Ha
Ngi véi ddc thit nhiéu tuyén dwong hep,
mdt do phuong tién cao, thoi quen di
chuyén chia chudn mue... khién viée dp
dung ddi phdn cdch cimg can dwgc tinh
todn kj ludng va diéu chinh linh hoat.

Chinh vi vdy, nhitng phan dnh vé bat
cdp tai khu vuc duong Vo Chi Cong,
Pham Vin Pong nén duwoe xem la phan
hoi can thiét dé co quan chire néng tiép
thu, diéu chinh kip thoi. Viéc thir nghiém
mét phwong an t6 chire giao théng moi

luén can thoi gian dé theo doi, danh gid
va hoan thién. Nguoi dan va xa hoi nén
chia sé va cé cdi nhin khach quan véi né
liee ciia co quan chire ndng. Pong thoi,
cdc co quan chirc ndng ciing rat can
lang nghe, nam bt nhitng phan vmg tir
thue té.

Bén canh cac giai phap ky thudt nhw
ldp dat dai phan cach, diéu chinh dén tin
hiéu, 16 chirc lai cac diém quay ddu, nut
giao... thi yéu t6 con ngueoi ciing déng
vai tro then chot. Viéc thay doi cach to
chire giao thong can dwoc truyén thong
rong rdi, co bién chi dan r6 rang, co luc
licong hé tro phén luong trong thoi gian
ddu dé nguoi dan lam quen.

Ngodi ra, can day manh cdc hinh thire
twong tdc, lang nghe gop y tir nguoi dan
- nhitng nguoi truec tiép bi anh hiong -
dé c6 cdi nhin da chiéu, tir d6 diéu chinh
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hoc sinh va phuy huynh. B§ truong
Nguyén Kim Son ciing thira nhan quy
dinh nay cta B Gido duc (cho giai
doan 2018 - 2025) 1a khong c6 co sd
khoa hoc, khong dua vao tiéu chi nao,
ddng thoi néu nhimng kho khan do thiéu
gido vién, thiéu truong 16p... Nhung,
chang phai rat nhiéu sinh vién su pham
trong nhidu nim khong tim duogc viéc
lam hay sao? Trong khang chién chéng
Phap, trong didu kién hét strc kho khan,
ta van to chirc duoc cac truong dai hoc,
dao tao dugc nhitng tai nang that sy. Va
trong chién tranh chéng My, trong
vung giai phong ¢ mién Nam ciing nhu
tai nhimg noi so tan ¢ mién Bic, gido
duc van phat trién, hoc & nha dan, &
dinh chua, ban ghé tu tao ma van tot
nghiép dai hoc. Cé thé khing dinh,
nudc ta khong thidu gido vién, ciing
khong thiéu chd dé hoc; van dé la
ching ta con cing nhic, khong linh
hoat. Bé con em khong dugc hoc trung
hoc phd thong cong lap, rd rang la
khuyét diém thudc vé chii quan, 1 chua
thuc su hét long vi nhan dan! Mot khia
canh nira can xem xét thiu déo la
nhitng hoc sinh hudng nghip s€ lam
viéc ¢ dau khi tay nghé chwa duoc
chuén hoa, khi ma thuce té con sé doanh
nghiép giai thé hoic tam dimg hoat
dong dang tang nhanh...

skksk

Qubc hoi ¢6 chirc nang quyet dinh
nhiing van dé quan trong cua dat nudc.
Va dai biéu Qudc hoi chi that su la dai
biéu khi dai dién cho loi ich chinh dang
clia dai da s6 nguoi dan. Véi nhitng doi
mdi tich cyc trong hoat dong chat van
va tra 10i chat van hién nay, co thé tin
rang nhitng quyét sach chi quan, duy y
chi s& khong con khi Qudc hoi gan voi
nhan dén, lang nghe nhan dan, mo rong
thong tin d6i voi nhan dan. Boi quyén
loi, khat vong ctia Nhan dan chinh Ia
muc ti€u cia cach mang; Nhan dan maéi
la Iyc lugng cach mang, khong gi co
thé thay thé...m

chinh sach hop ly. Ban thdan viéc thir
nghiém trén mét so tuyén dwong ciing c6
thé duwoc coi la bure “thi diém nhé trong
chién luoc 16n”, trude khi nhdn rong
sang cdc khu viee khdc néu chimg minh
duwoc hiéu qua.

Chii trwong phén lan, t6 chirc giao
théng mét cdch bai ban, ¢é kiém sodt la
huéng di ding, can tiép tuc trién khai
manh mé. Tuy nhién, dé nhitng gidi phap
dé phadt huy hiéu qua trong thuc tién Ha
NGi - mét thanh pho dong dan, giao
théng phike tap - thi cach trién khai can
mém déo, linh hoat, c6 thoi gian kiém
nghiém, diéu chinh va dong hanh ciing
nguoi dan.

Khéng thé ¢6 gidi phap hoan hao ngay
tir dau. Nhung voi tinh than cau thi, chi
dong lang nghe va cdi tién lién tuc, Ha
Néi hoan toan cé thé xay dung mot hé
thong giao thong théng minh, hién dai
va than thién hon trong tiwong lai gan.

MINH NGUYET
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4 VAN BE - SUJ KIEN
CUOC CHIEN CHONG THUOC GIA:

KHONG THE CHAM
KHONG CO NGOAI

THU TRANG

Trong nhiing thang dau nam 2025, van nan thuoc gia tai Vigt Nam tiép tuc phoi bay nhiing goc Imu{lt nhiic nhoi, de doa truc tiép dén siic khée va tinh mang cg’la
nguoi dan. Dl cac co quan chiic nang da trién khai nhiéu dot kiém tra, xi Iy quyét liét, thudc gia van len 161 qua nhiéu kénh phan phel, tif cac nha thudc truyén
thong dén cac nén tang han hang truc tuyén. Nhifng vu viéc bi phat hién gan day khong chi 12 hoi chudng canh tinh, ma con Ia 161 canh hao manh meé vé mét

cudc chién chong thudc gia ngay cang cam go, phiic tap hon hao gio hét.

Biic tranh dang hao dongy

Van nan thudc gia khong con
1a hién twong hiém gip hay xay
ra riéng 1¢ tai mdt vai dia
phuong ma di tro thanh méi de
doa lan rong trén pham vi toan
qudc. Theo bao cio cua Cuc
Quan ly Dugc (BO Y té), trong
thang cao diém phong chéng
hang gia (tr 15-5 dén 15-6-
2025), luc lugng chuc nang da
kiém tra dot xuat 38 co s6 san
xuat, kinh doanh duoc pha?im,
m§ pham, phat hién t6i 17 co s¢
vi pham. Trong s6 d6, mot co s&
bi tam dung san xuét do khong
dat tiéu chuan GMP (thuc hanh
t6t san xuat thudc), cing hon
840 éng thudc Milgamma N -
loai thude diéu trj cac bénh than
kinh - bi tiéu hiy do khong dam
bao chat luong.

bang chu y, tai Ha Noi, hai
nha thude 16n 1a Dirc Anh va An
An cling bi phat hién budn ban
thuéc gia. Cu thé, nha thudc
Puc Anh ban thudc Nexium
(mdt loai thube diéu tri bénh da
day phé bién) gia ciung nhleu
thuoc nhap lau, khong 1o nguon
gbc. Nha thuéc An An bj phat
hién ban thudc Theophylline
extended-release tablets (mot
loai thudc dung dé diéu tri cac
bénh ho hip) gia. béy 1a minh
chimg rd rang cho thdy thudc
gia khong chi xuét hién & cac
san ph'flm it dugc kiém soat ma
con len 16i vao nhém thude ké
don, vén duge quan ly nghi€ém
ngit nhét.

Ngoai ra, theo sb liéu méi
nhat tr Cuc Quan ly Duogc,
trong nhitng thang dau nam
2025, hé thong kiém nghiém da
ldy trén 16.000 mau thudc dé
kiém tra, phat hién 16 mau
khong dat chét luong. Tuy
nhién, ddy méi chi 1a phin nbi
cua tang bang chim, boi cong
tac kiém tra chu yéu tap trung
vao cac mau nghi ngo, chua thé
bao phu toan bd thi truong
dugc pham.

T chtre Y té Thé gi6i (WHO)
vi thude gia nhu “vi khi giét
ngudi tham ling” tai nhiing
qudc gia c6 hé théng quan Iy
con nhidu k& ho, trong dé co
Viét Nam. Béc si Nguyén Huy

Luc lugng quan ly thi truéng thanh phé Ha Néi kiém tra va tam thu giit hang nghin mit hang thuéc, thuc pham chiic nang 6 xudt xit tif nudc ngoai chua xuat trinh

dugc hoa don chirng tir.

Hoang, Trung tam Nhiét ddi
Viét - Nga (Bo Quédc phong),
phan tich, thubc gia co thé
khong chira hoat chét, chira sai
hoat chit hodc sai liéu luong,
tham chi gia mao nha san XUAt.
Diéu nay khong chi anh hudng
tryc tiép dén sirc khoe bénh
nhan ma con lam tang nguy co
khéang thube, khién bénh tro
nén khoé chira hon, tham chi de
doa tinh mang. Pac biét, vdi
nhitng bénh ly man tinh nhu dai
thdo duong, tim mach hay ung
thu, viéc su dung thube gia
dong nghia véi viéc danh méat
co hoi sbng.

Khong chi dimg lai ¢ thude
chita bénh, tinh trang gid mao
con lan rong sang linh vuc thuc
pham chirc ning va san pham
bao v¢ stc khoe, nhom hang
hoa co sy map mo giira thube
va thuc phém, voli muac do
kiém soat thap hon nhung lai
dugc ti€u thu manh trén thi
truong. Piéu dang lo ngai la
nguoi ti€u dung thuong chu
quan, dé tin vao quang cdo va

thiéu ky niang phan biét hang
that - gia.

Céc chuyén gia y té canh bao
tinh hinh cang tré nén nghiém
trong khi cac nén tang so tro
thanh kénh phan phdi ly tuong
cho thubc va thuc pham chirc
nang gia. Nguoi tiéu dung hién
dé dang mua hang chi véi vai
cu click chudt trén mang xa
héi, ung dung mua sam hay
cac san thuong mai dién ta.
Tuy nhién, chinh sy tién loi
nay lai bi loi dung dé tra tron
hang gia, hang kém chat
luong. Trong khi do, khung
phap ly hién hanh chua theo
kip téc d6 phat trién cua
thuong mai dién tu, thiéu cac
quy dinh cu thé va co ché kiém
tra, gidam sat phu hop.

Thém vao do, nang lyc kiém
tra, phat hién thudc gia cua co
quan chirc niang van con nhiéu
han ché. Hé théng kiém nghiém
thudc hién nay gébm 3 vién
trung wong va 62 trung tam tai
cac tinh, nhung van thiéu thiét
bi kiém tra hién dai va chua di

ning lyc dé thyc hién kiém
nghiém nhanh tai cho...

Doi hoi su vao cuédc
A a PN 2 S £ =
dong ha, ben hi va quyet liét

Thube gia khong chi gay hau
qua nghiém trong vé strc khoe
ma con kéo theo nhiing hé luy
16n vé kinh té va xa hoi. Theo
bac si Nguyén Huy Hoang,
nguoi st dung thudc gia co
nguy co khong khoi bénh, tham
chi gip cac bién ching nguy
hiém nhu t6n thuong gan, than,
tim mach hodc tir vong do phan
{mg phu. Piéu nay lam gia tang
ganh nang cho hé thong y té khi
phai diéu tri cac blen chung,
kéo dai thoi gian nam vién va
tang chi phi kham, chita bénh.
V& mit kinh té, thudc tan duge
gia gay thiét hai 16n cho nganh
duogc va quéc gia. Hé théng y té
budc phai tang chi phi diéu tri,
tiéu t6n ngudn lyc nhu givong
bénh, nhan luc va thudc men,
d6ng thoi phat sinh thém chi phi
kiém nghiém, diéu tra va xur y.

Anh: Chi cuc Quan Iy thi truong Ha Noi

bang lo ngai hon ca la hé luy
xa hoi khi ngudi dan mat niém
tin vao nganh Y té. Ngay ca
nhitng thudc ké don ciing bi
nghi ngo, kéo theo sy hoai nghi
vé trach nhiém va dao dirc cua
bac si, duoc si.

Trude dién bién ‘phuec tap va
nguy hai cua thudc gia, cudc
chlen chéng lai nan thubc gia
can duoc xac dinh 1a wu tién
qudc gia, mang tinh chién luoc
lau dai va toan dién. Day
khong chi la nhiém vu cua
riéng nganh Y t& ma con la
trach nhiém chung cua toan hé
théng chinh tri, cac co quan
quan ly, doanh nghiép dugc va
ngudi dan. Thir truong Bo Y té
D6 Xuan Tuyén nhiéu lan nhan
manh: “Phai dau tranh quyét
liét, xtr Iy nghiém minh, khong
¢6 ving cam, khong c6 ngoai
1. Chong thudc gia la trach
nhiém cua toan xa hoi”.

Pé cong tac phong, chdng
thudc gia dat hiéu qua thuc
chét, can trién khai déng bo
nhiéu giai phap ca vé chiéu
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rong 1an chiéu sau. Trudc hét, can
stra d6i va nang cao muc xu phat
hanh chinh, hinh sy nhdm tao sirc
ran de dit manh. Bo Y té da bao cao
Thu tuéng Chinh phi va duoc chap
thudn viéc tang mirc xur phat ddi véi
cac hanh vi lién quan dén san xuit,
kinh doanh thudc gia. Bén canh do,
can ting cuong cong tac thanh tra,
kiém tra dot xuét tai cac co sO san
Xuét, phan phéi duoc phém - dac
biét 1a nhitng doanh nghiép c6 diu
hi€u vi pham hodc san phém bi nghi
ngd 1a gia. Pong thoi, viée tmg dung
cong nghé thong tin va nang cao
nang lyc cho hé thdng kiém nghiém
1a then chdt dé phat hién sém va loai
b6 thude gia khoi chudi cung tng.

Lién quan dén giai phap cong
ngh¢, bac st Nguyén Huy Hoang cho
rang, viéc ap dung ma QR, cong
nghé blockchain dé truy xuat ngudn
gdc thude, cling nhu st dung tri tué
nhén tao dé giam sat thi trudong dugc
pham s& giup tang cuong kha nang
kiém soat. Mot budc tién quan trong
khac 1a xay dung co sé dit liéu qudc
gia vé cac loai thubc dang luu hanh,
nhdm minh bach hoa thi trudng, hd
tro hiéu qua cong tac truy xuat, kiém
tra va xu ly vi pham.

Vé mit phép 1y, can khan truong
ra soét va siét chat cac quy dinh lién
quan dén hoat dong ban thudc truc
tuyen quang cdo thudc trén moi
truong sb; kiém soat chit ché hon
dbi véi thubc ké don; dong thoi
minh bach héa quy trinh cdp phép
lwu hanh va quan 1y gia thude.

“Trong cudc chién chéng thudc
gia, vai tro cua dgi ngli y bac si,
dugc si va nguoi dan 1a hét stc
quan trong. Nhan vién y té can
nang cao canh giac, tu van day du
va chinh x4c cho ngudi bénh, dong
thoi chi dong bao cdo kip thoi cac
truong hop nghi ngo lién quan den
thudc gia. Nguoi dan cing can
dugc tuyén truyén dé nang cao ¥
thirc phong ngtra, chi mua thudc tai
cac co so uy tin, co hoa don, chung
tr 15 rang va tuyét dbi tranh sur
dung thudc khong rd ngudn gde tir
cac kénh ban hang khoéng chinh
thdng” - bac st Nguyén Huy Hoang
nhéan manh.

Thudc gia khong chi 13 van dé
phap ly, ma con la thach thuc
nghiém trong Ve dao duc, y | té va xa
ho6i. Chi khi mdi c4 nhén, t6 chue -
tir co quan quan 1y, co so y t& dén
ngudi tiéu dung - nhan thice day du
mdi nguy va chi dong chung tay
hanh dong, thi mai c6 thé day lui
“bong ma” thudc gia va bao vé
vitng chéc stc khoe cong dong. ™
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Trong héi canh nén y té toan cau khong ngimg phat trién, viéc tiép can thuéc men an toan, hiéu qua 1a quyén co ban
ctia moi ngu@i dan. Tuy nhién, song hanh véi su tién bd 4y Iai 1a mét méi nguy hiém am tham nhung vé cing nghiém
trony - nan thudc gia. Trudc thuc trang dang bao dong nay, cac nha quan Iy va chuyén gia da Ién tiéng canh hao, dongy
thoi dua ra nhimg giai phap nham ngan chan su lan réng cua “dai dich” thudc gia.

TS Ta Manh Hung, Pho Cuc trudng Cuc Quan ly ducoc (BO Y té):
Ché tai xu' phat con nhe, chua du siic ran de

Cudc chién chdng thude gia hién nay khong chi con 1a cau
chuyén chuyén mén cua nganh Y té, ma da tré' thanh mot nhiém
vu chinh tri, xa hdi va phap l}'/ mang tinh léu dai. Thube gia
khong chi gy thiét hai kinh t& ma con truc t1ep de doa dén tinh
mang nguoi bénh, dong thoi 1am x6i mon niém tin ctia nguoi dan
vao hé thong y té. Trong bdi canh hoi nhap qudc té sau rong va
su bung n ciia thuong mai dién tir, nguy co thude gia xam nhap
thi truong Viét Nam ngay cang gia tang, dac bit qua cac kénh
truc tuyén nhu mang xa hoi va cac san thuong mai dién tir xuyén
bién gidi. Cac dbi tuong lam gia thudc ngdy cang tinh vi hon, st
dung cong nghé cao, hoat dong san xuét chui khong can nha
xuong ¢ dinh va chia nho quy trinh nhdm né tranh su kiém tra
cta co quan chtrc nang. Bén canh d6, mot hinh thirc méi dang
lo ngai 1a viéc loi dung mang xa hoi dé phan phdi thudc gia, gy
khé khin cho cong tac kiém soat néu khong c6 hé thong giam
sat va cong cu quan ly dong bo...

Du hé théng phép luat vé quan 1y duoc da kha day du véi Luat
Duoc, Bo luat Hinh su va cac nghi dinh, thong tu huéng dan

nhung van con nhimg khoang tréng
trong thyc thi. Mot s6 nha thudc ban

1¢ chua tuan thu nghiém tic quy

dinh, ban thudc khong hoa don,

khong truy xuét dugc nguon gdc,

tao diéu kién cho thubc gia xam

nhdp vao hé thong chinh thong.

Bén canh do, ché tai xir phat hanh

chinh con nhe, chua du strc ran de, nhat

1a dbi voi cac vi pham lién quan dén thube
gid trj thip hofic chua du diéu kién xu 1y hinh sy. Ngoai ra, viée
loi dung hinh anh cta ngudi ndi tleng, chuyén gla va tham chi
can bo y té dé quang ba san pham khong & ngudn goc dang
ngay cang pho bién. Bo Y té dang tang cuong giam sat va
nghlem cam can bo y té tham gia quang céo sai quy dinh. Dé
chong thudc gia higu qua, khong thé chi dwa vao van ban phap
luat ma can sy dong bo giira hé thong phap 1y, t6 chirc thyc thi,
cong nghé kiém soat va sy tinh tdo cta ngudi tiéu dung.

%

Ba Bii Thi Thanh, nguyén Pho Chu tich Uy ban Trung uong MTTQ Viét Nam:
Phat huy manh mé vai tro giam sat ciia nhan dan
va cac té chiic chinh tri - xa hoi

Thudc gia ngay nay khong con 1a
nhitng vién thudc ré tién véi bao bi
so sai nhu trude. Ching duogc san
xuét tinh vi hon rat nhiéu, tor ma
QR, tem chdng gia dén bao bi
thiét ké bat mat, khién ngay ca
nguoi trong nganh ciing kho phan
biét that - gia. Day la thuc té rat
dang lo ngai.
Vi kinh nghiém nhiéu nam hoat dong
trong hé théng Mat tran T qudc, toi cho rang can phat huy
manh mé& hon nita vai trd gidm sat cua nhan dan va céac to
chtre chinh tri - xa hoi. Cung voi do, can déy manh cudc van

dong “Nguoi Viét Nam uu tién dung hang Vlet Nam” , theo
huéng vu tién s dung cic san pham c6 ngudn gbc rd rang,
truy xuat minh bach.

Ngin chin thudc gia khong thé 1a nhiém vu riéng ctia nganh
Y té, cong an hay luc lwong quan 1y thi truong. Day la trach
nhiém chung cua ca h¢ thdng chinh tri. Phai c6 bién phap phat
hién, kiém soat chat ché tir khau san xuét, van chuyén, _phan
phéi cho dén khi thude ra thi truong. Quan trong h0’n can xur
ly that nghiém cac hanh vi vi pham dé cing c¢b niém tin cho
nhan dan. Boi 18, xay dung mot thi truong duoc pham lanh
manh chinh 12 nén tang dé nguoi tiéu dung yén tim, nganh Y
té phat trién bén vitng va doanh nghiép chan chinh dugc bao
vé ding muc.

TS Duong Puc Hung, Giam doc Bénh vién Huu Nghi Viét - buc:
Ca hac siva lll}llll nhan deu co theé tré thanh nan nhan

Néu ngudi tiéu dung mua nham quén 4o gia nhin mac, ho chi
don thuan bi thiét hai vé kinh t&. Nhung véi thudc gia, hau qua
khong dung lai ¢ viée mAt tién - ma con 12 mét ste khoe, tham
chi mat ca tinh mang.

Thuc té cho théy, nhiing loai thude ¢o gia tri cao nhu thude
biét dugc thuong la myc ti€u bi lam gia do lgi nhuan 16n. Pac
biét, khang sinh gia - von khong chira hoat chét - néu ding cho
bénh nhan dang bi nhiém tring s& hoan toan khong c6 tic dung
diéu tri. Hau qua 1a bénh tinh tr¢ ning, bién chimg nguy hiém,
de doa tryc tiép dén tinh mang nguoi bénh.

Diéu dang noi 1a trong nhiéu truong hop, ca bac si va bénh
nhéan déu tré thanh nan nhan. Bac si ké don ding, nhung thube
khong phat huy hiéu qua do da bi lam gid. H¢ qua la khong chi
ngudi bénh phai ganh chiu rui ro, ma uy tin cua bac si va niém
tin vao hé théng y té ciing bi anh hudng nghiém trong. Tai cac
bénh vién, khong it can bd y té bay to su phin nd trudc tinh
trang thudc gi, sita gia xuit hién ngay cang tinh vi. Nhiing hanh

vi nay khong thé coi 1a 16i thong thudng
ma 14 i 4c. Vi thude gia anh hudng
truc tiép dén strc khoe va sinh mang
con ngudi, t6i cho ring can co
khung hinh phat riéng, nghiém
khéc hon, khéac biét hoan toan so
Vv6i cac vi pham lién quan dén hang
tiéu dung thong thuong bdi day
khong chi 1a van dé phéap 1y, ma con 1a -~
yéu ciu dao dirc va trach nhiém x4 hoi.

Diéu khién t6i trin tré 1a nhiéu vu viéc lién quan dén thude gia
dugc phat hién sau thoi gian dai hoat dong, tham chi c6 ca
nhitng "co so san xudt" ton tai cong khai trong nhiéu nam, len
161 sau rong vao thi truong tai nhiéu dia phuong. Vay thi, vai tro
giam sat va trach nhiém cia chinh quyén co s¢ & dau? Ai chiu
trach nhiém khi dé tinh trang nay ton tai trong mot thoi gian dai
ma khong bi phat hién, xtr ly?®
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Chat luong gido duc dai hoc ludn 1a mat trong nhiing van dé dudc quan tam hang dau, dong thei ciing Ia ndi dung néng trén dién dan Quac hoi hién nay. Gop thém
goc nhin thuc té cho cau chuyén nay, Hanéimdi Cudi tuan da co cudc trao doi véi PGS.TS Nguyén Van Hiéu - Hiéu trudng Truang Khoa hoc Lién nganh va Nghé thuat,
Dai hoc Quac gia Ha Noi - xung quanh van dé dao tao nguon nhan luc trong linh vuc van héa sang tao gan véi thuc tién, dac hiét trong hoi canh Ha Noi dang la
thanh vién ciia Mang ludi thanh pho séng tao ciia UNESCO.

Tir triét Iy gido duc

- Thuwa PGS.TS Nguyén Vin Higu, gan day, trong
nhiéu sw ki¢n van hoa - sang tgo tai Ha N, dé nhén
thay sw hién dién tich cwc cua cdac thay co thudc
Truwong Khoa hoc Lién nganh va Ngh¢ thudt voi vai
tro hwong dan, cé vin chuyén mon. Ddy hin la két
qud tir mgt chién lwge dai han trong viéc xdy dung
dji ngii chuyén gia phuc vu cho triét Iy gido duc ciia
Nha truwong?

- Bliing nhu nhan xét cia nha bao, sy hién dién cua
doi ngll giang vién nha trudng trong cac sy kién van
hoa - sang tao tai Ha N¢i khong phai la ngau nhién, ma
la két qua cua mét qua trinh phat trién co chién luoc,
gin chit vi triét 1y gido duc ctia Nha trudng trong linh
vuc van hoa, ngh¢ thuat gén voi thue tién xa hoi.

Chting t6i luon dinh hudng 16 viéc dao tao, nghién
ctru va thye hanh phai dat trong mdi lién hé mat thiét
voi doi séng x4 hoi. Nha truong da thu hut dugc mot
luc lugng chuyén gia lién nganh - tu nghé si, nha
nghién ctru, nha thiét ké, nha quan 1y van hoa - nhing
ngudi vira c6 tu duy han 1am, vira c6 kha nang dan dat
va tao anh huong trong cac khong gian sang tao cong
cong va du an xa hoi.

- Té6i nha, tir khi trwong con la Khoa Cac khoa hoc
lién nganh, bdan thdin 6ng la mot trong nhitng nguwoi
truc tiép kien tao mo hinh dao tao lién nganh?

- Vang, m6 hinh nay khong don thuan 12 mot lua
chon mang tinh hoc thuat, ma Xuét phat tr chinh yéu
cau thyc tién ctia xa hoi va xu hudng phat trién cua dat
nudce. Ngay tur khi con 1a Khoa Cac khoa hoc lién
nganh, ching t6i da xac dinh, dé dao tao ra nguon
nhan lyc c6 kha nang thich ing voi bbi canh méi, can
phai pha bo ranh gidi cing nhéc gitra cac linh vuc, tao
ra mot khong gian hoc thuat md, noi nguoi hoc co thé
tich hop kién thirc tir nhidu nganh khac nhau dé hiéu
va giai quyét cac van dé phuc hop.

- Tir triét Iy gido duc dén viéc trién khai chwong
trinh cu thé la ci mot cdu chuyén dai, thach thirc.
Tinh lién nganh, lién linh vuc dwoc thé hién thé nao
trong chwong trinh dao tao, thwa ong?

- Tai Truong Khoa hoc Lién nganh va Nghé thuat,
cach tiép can lién nganh dugc hién thuc hoéa rd nét
trong tung chuong trinh dao tao. Vi du, mot sinh vién
theo hoc thiét ké sang tao khong chi hoc vé my thuat
g dung, ma con duge tiép can cac kién thic vé van
hoa, cong nghé sb, truyén théng va quan tri. Sinh vién
nganh Di san khong chi nghién ctru 1y thuyét, ma con
tham gia thuc dia, xdy dung san pham trai nghiém,
lam viéc v6i cong dong, co kién thirc vé truyén thong
va chién lugc xay dung thuong hiéu... Tat ca nhiing
céu phan nay déu hudng téi muc tiéu dao tao mot thé
hé nhan lyc sang tao mai - c6 kha nang lam vi¢c trong

moi truong phurc hop, tao ra gia tri gia tang tu tri thirc
van héa va nghé thuat.

Dén chat luong nhan luc

-Va dteu nay co lién quan truc ttep dén viéc dap
wng nguon nhdn lyc phuc vu muc tiéu phat trién
cong nghiép héa va rgng ra la déng gop vio nén
kinh té sing tao - mot xu thé dwoc xem la dong lwc
méi cho phit trién bén vitng?

- Chinh trong bdi canh cac nganh cong nghiép vin
hoa - sang tao dang tr¢ thanh mot dong luc mdi cho
phat trién bén viing, tu duy lién nganh khong con 1a
mot khai niém xa la, ma da tro thanh yéu cau cép thiét.
Chién luoc phat trién cac nganh cong nghiép vin hoa
Viét Nam dén ndm 2030, tim nhin 2045 do Chinh phu
phé duyét da khang dinh rd muc tiéu xay dung nganh
cong nghiép van hoa thanh moét nganh kinh té quan
trong, gan voi phat huy ban sdc dan toc va hoi nhap
qudc té.

Va kinh té sang tao, véi trong tim 14 cong nghiép
van hoa, dang dugc thira nhan rong rai nhu mot trong
nhimg dong luc tang truong moi, c6 kha nang tao ra
gia tri gia tang cao, dong gop vao phat trién bén ving
va xay dung thuong hleu quoc gia. Song, dé phat trlen
dugc linh vuc nay, yéu t6 then chét chinh 1a nguon
nhan luc.

M0 hinh dao tao lién nganh cta Truong Khoa hoc
Lién nganh va Nghé thuat duoc thiét ké dé hudng t6i
viéc hinh thanh mot thé hé lao dong sang tao mai.
Nhiing sinh vién tt nghi¢p s& khong don thuan la nghé
si hay nha thiét ké, ma thuc sy la nhitng ca nhan c6 kha
ning két ndi giita nghé thuat, cong nghé, quan tri va xa
hoi. Ho c6 thé 1am viée trong cac khong gian sang tao,
céc t6 chirc vin hoa, cac doanh nghiép khoi nghiép vé
cong nghiép sang tao cling nhu tham gia vao hoach
dinh chinh sach van hoa va phat trién cong dong.

Cu thé, nguoi hoc s€ co cac nang luc ndi bat nhu tu
duy sang tao - thiét ké, k¥ ning xay dung san
pham/dich vu vin hoa, kha nang lam viéc da linh vuc,
tiép can thi truong tir goc nhin ban dia két hop voi
toan cau, va dac biét 1a kha ning truyén thong - két nbi
- lan toa gia tri sang tao. Nhitng phim chit nay gitp
ho vira dap tng nhu cau lao dong hién dai, vira gop
phin kién tao hé sinh thai sang tao tai cac do thi, ving
di san hay cong dong ndng thén, noi ma van hoa co
thé tro thanh ngudn luc phat trién quan trong.

Noi cach khac, mo hinh dao tao lién nganh khong
chi tao ra nguén nhan lyc “céd viée lam”, ma quan
trong hon 1a “cé kha nang tao viéc lam”, “tao gia tri
moi”, tré thanh mét xich khong thé thiéu trong nén
kinh té tri thirc va sang tao ma Viét Nam dang ting
budc hudng téi.

- Ving, mong muén la vdy, song tir thuc té sinh
dong trong cdac moé hinh hop tdc cong tw ma thdy va
tro ciia Truwong da tham gia nhuw Tour dém Quadn

Thdnh chéng han..., éng cé dinh gid gi vé hiéu qud,
ciing nhw bai hoc rut ra tir mé hinh hop tac nay?

- Qua that day 1a mot cau chuyén dai, con nodi ngén
gon thi chung t6i nhan théy hai bai hoc rd rét.

Thir nhit, mo hinh hop tac cong - tu trong linh vuc
vin hoa - du lich chi co thé bén ving khi ¢6 sy tham
gia thuc chat cua cac bén, trong do6 gido duc dong vai
trd cau ndi gitra tri thirc va tmg dung. Thir hai, dé
chuyen hoa cac gia tri van hoa thanh san pham c6 stc
sdng vai cong chung, can mot doi ngl chuyén gia vira
am hiéu di san, vura cO tu duy thiét ké trai nghiém va
nang lyc truyén thong sang tao - nhitng yéu to ma
chung t61 ludn chu trong trong dao tao.

Cac két qua budc dau cho théy, viéc dua sinh vién,
giang vién cing cong dong va doanh nghiép vao
cung mot du an da tao ra nhitng gia tri vuot ngoai ky
vong ban dau, ngoai viéc dem dén san phém cu thé,
la qua trinh hinh thanh ndng lyc lam vi¢c lién nganh,
tu duy theo chudi va tinh than trach nhiém x3 hoi cua
nguoi hoc.

- Ong tirng nhin manh rang, chiing ta dang ké
thira mgt di san gido duc nghé thudt vo gida. Tuy
nhién, trong thuc tién, viéc bao ton va phdt huy bén
vitng di sdn ndy vin con khéong it tro ngai?

- Pung vay, chung ta dang ké thira mot di san gido
duc nghé thuat vo gid - voi nén tang dat ra tir nén gido
duc nghé thuat dau thé ky XX, thoi diém khoi dau
cho mo hinh dao tao ngh¢ thuat mang tinh than tu do,
két hop Pong - Tay, Iy thuyét - thue hanh, sang tac -
nghién ctru. Tuy nhién, viéc bao ton va phat huy di
san d6 trong bdi canh hién nay dang dimg trudc nhiéu
rao can.

Tro ngai 1on nhét, theo t6i, ndm & su hiéu chua d?ly
du vé ban chat cua giao duc nghé thuat. Hoc nghé
thuét khong chi la hoc k¥ thudt, ma 1a mdt qua trinh
rén luyén tu duy, tri thirc va nhan cach. D6 1a sy két
hop gitra sang tao va hoc thuat, gitta cam xtic ngh¢ si
va nén tang ly ludn, dé tir d6 tao ra nhitng tic pham
khong chi dep vé hinh thirc ma con c6 chleu sau y
nghia va stic lan téa t6i cong dong. Mot nén gido duc
ngh¢ thuat diing nghia phai giap nguoi hoc hinh thanh
tinh yéu vin hoa, ning luc cam thy thim my, kha ning
vuot qua khudn mau, va trén hét 1a phém cach.

Vi thé, phat huy di san gido duc nghé thuat khong
don thuan 1a bao ton md hinh cii, ma 1a lam méi tinh
thin cta nd trong bdi canh hién tai.

Chung t6i xac dinh o van hoa sang tao con hon ca
mot linh vuc, van hoa sang tao 1a mot cach tu duy -
tich hop, coi mé va bén bi. Vin hoa sang tao, suy cho
cung, khong thuan tay nim trong sach vo, ma bat dau
tur chinh cach chung ta séng, hoc va kién tao lai thé
gi6i xung quanh minh mdi ngay.

- Xin tran trong cim on PGS.TS Nguyén
Vin Hiéu.®
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Néu phai xac dinh mét diém khéi dau
cho hanh trinh chuyén déi so tai
huyén Phui Xuyén, thi do khéng phai
12 ha tang, cong nghé hay nhiing con
s dau tw hang chuc ty dong, ma
chinh 1a yéu t0 con ngudi - nhing
nguoi dam nghi, dam lam, dam tién
phong. Giia hanh trinh day thii thach
ay, Chi tich UBND huyén Phii Xuyén,
ong Lé Van Binh, da dong vai tro nhu
Ngudi gieo "mam so", dat nén mong
cho mét ving dat nghe truyén thong
sin sang doi mdi, ting budc gat hai
nhiing “quéa ngot” tir chuyén doi so.

Khi hat nhan Ia con nguoi

Vén 1a mot huyén con nhiéu khoé
khan, dimg trude nguy co tut hau trong
dong chay phat trién chung, Pha Xuyén
dd tao nén budc chuyén minh ngoan
muc nho chuyén déi sb. Didu ky diéu
khong nam & con sd tang truong thuong
mai dién tir 1én dén hang nghin ty dong
ma chinh & tinh than dam nghi, dam lam
cua nhiing con nguoi noi day.

Chu tich UBND huyén Lé Van Binh
v6i phuong cham “hanh phuc 1a khi lam
dugc nhiéu cho dan” di cung chinh
quyén, can bd co so va ngudi dan da
chung tay khoi day stc séng méi &
ving dat trim nghé.

Cudc chuyén dbi ay khong chi bit dau
tor cong nghé ma con t chinh con
nguoi, nhitng nghé nhan, tho thi cong,
néng dan... da cha dong hoc cach su
dung mang xa hoi, thuong mai dién tu,
livestream... Ho chinh la nhiing “hat
nhan s6” tiép tuc viét tiép ciu chuyén
hoi sinh lang nghé bang uy tin, chét
luwong va khat vong vuon 1én.

Chi trong vong chua dy 2 nam, Phu
Xuyén da “16t xac” ngoan muc khi
doanh thu thuong mai di¢n tir ting tur
147 ty dong nam 2023 1én hon 4.000 ty
dong chi trong 5 thang dau nam 2025.

Ngay tir nhitng ngay dau nhan nhiém
vu gitta nam 2023, 6ng Lé Van Binh -
Chu tich UBND huyén Phu Xuyén - da
xéc dinh rd, mudn vuc day mét vung dét
con nhiéu kho khan nhu Phi Xuyén,

TREN DUGING PHAT TRIEN
"Gieo mam so” cho dat nghe Phu Xuyen

BACH THANH

khong thé trong chd vao vén FDI hay
cac dy an dau tu 16n. Dé thay d6i van
ménh dia phuong, trudc hét can khoi
day niém tin, khat vong va nang lyc
hanh dong trong ting nguoi dan. “Khi
ho dam budc ra khoi vung an toan, moi

canh ctra s€ mo ra” - 6ng Binh chia sé.

Chinh vi thé, 6ng khong bit dau bang
nhimg con s hay du an hoanh trang,
ma bang nhitng 16p hoc - noi khong c6
bang den, phin tring ma chi c¢6 dién
thoai thong minh, phan mém quay
video va tri tué nhan tao (AI) hd trg viét
ndi dung. “T6i khong day ho 1y thuyét.
T6i muon ho lam dwgc ngay” - ong
Binh chia sé¢. Nhitng budi hoc nay
khong pha1 phong trao nhét thoi ma la
manh dat gieo mam niém tin cho ca mot
chién lugc phat trién lau dai.

Ban dau, su don nhén cia nguoi dan
con kha dé dit. “Lép hoc déu tién chi ¢o
vai ngudi dén. C6 ngudi con nghi
ching t6i rdnh r6i méi di 1am nhitng
chuyén “40”” dng Binh nhé lai. Nhung
su hoai nghi khong lam 6ng chun budc.
Tuén nao ciing ¢6 16p moi, xi nao ciing
phai t6 chtc hoc. Cac 16p hoc thuong
mai dién t, quay video, viét kich ban
bang Al, quang ba san pham... nbi tiép
nhau nhu nhitng dong song nhé hoa vao
dong chay 16n cua su chuyén minh.

Chinh quyén huyén chu dong két ndi

Huyén Phu
Xuyén ho
trg hop tac
xa, doanh
nghiép ban
hang truc
tuyén ngay
tai vung
san xuat
dugc liéu.

v6i cac truong dai hoc, chuyén gia dé
dam bao ndi dung giang day sat thuc té,
“cam tay chi viéc”. Chu tich UBND
huyén con dich than quan tri cac
fanpage “Lang nghé Phu Xuyén Ha
No&i” trén Facebook, TikTok, YouTube...
nhim hd trg quang ba san pham lang
nghé, OCOP dia phuong...

Doi thay noi manh dat tram nghé

“Ngay trudc, toi chi biét dong gidy roi
dem ra cho ban. Nay, toi biét quay
video, biét gin nhac, biét “chét don”
ngay trén livestream. T6i khong nghi
minh lai ¢6 thé hoc duoc nhitng thu
tuong chi danh cho gidi tré hay dan van
phong” - anh Nguyén Hiru Hung -
nguoi lam gidy da & xa Pha Yén - hao
himng chia sé.

Khong chi nguoi tré ma ngay ca
nhiing ngh¢ nhén 16n tudi ciing dang
thay d6i tu duy va cach lam viéc. Nghé
nhan khéc gd 1au nim ¢ x3 Quang Ha,
ong Nguyén Vian Vinh, xtic dong noi:
“T6i timg nghi chuyén d6i s6 1a diéu xa
voi, nhung nhd huyén t6 chic 16p hoc
va sy hd trg ciia nguoi than, gio toi da
biét quay video, ding bai, tra 11 khach
hang trén mang”.

Véi cach lam bai ban, c6 chién luge
va lién tuc dugc cap nhat, chuyén ddi s6

Bia ddu Bd Duong Noi - huong que gitra long pho thi

hi phé thi con say gidc, lang

[< B4 Dwong Noi (xd Hong Ha,

huyén Pan Phuong) da bit dau

“thitc day”. Nhimg ngd nhé ¢ Ddng

Tam, Pong Tién, Hong Giang ron rang

tiéng may xay dau, tiéng budc chan voi

va va ca mui dau tuong thom ngay lan

toa... Nha nha do lira, nguoi nguoi tat

bat dé kip “xuat bén” nhimng bia dau
dau tién trudc khi troi sang.

Chi Nguyén Thi Tu, ngudi di gin bo
nhiéu nam véi nghé lam dau phu &
lang Ba Duong N61i, cho biét, dé lam ra
nhing bia dau ngon phai trai qua nhiéu
cong doan ti mi. Dau tién 1 khau chon

dd, hat phai chéc, khong sau mot, vo
nguyén ven, nhan bong, mau vang
sam. P sau khi duoc lya kj sé& duoc
ngam nudce sach tir 8 - 10 tiéng cho nd
déu. Tiép d6, dd dugc dai sach, roi dua
vao xay voi ti 1& chuan: 1 phan dd - 6
ph?m nudc. Cong doan nau sita dau
cling doi hoi su khéo 1€o, Ira phai vira,
giit nhiét 6n dinh dé sita chin tir tir,
khéng s6i bung...

Khéng ai nhé 16 nghé 1am dau phu &
B4 Duong Noi ¢6 tir bao gio, chi biét
né da nuéi 16n biét bao thé heé, tré
thanh “thuong hiéu” cua lang. Ngay
trude, to xay dau, vat nudc, dun soi

déu 1am tha cong. Nay, hau hét cac ho
déu str dung may xay, may vit, ndi hoi,
xe tai chd hang... Nho vy, ning suét
tang, chat luong dau ciing 6n dinh hon.
Gan bo v6i nghé, nguoi dan noi day
khong chi dung duoc nhitng ngdi nha
khang trang ma con xay dip twong lai
cho con chau. Nhiéu ho c6 thu nhap
kha, du diéu kién cho con cai hoc hanh,
vuon ra khéi liiy tre lang.

Ném bit xu thé tiéu dung hién dai,
tan dung chinh sach hd tro tir thanh
phé, nhiéu ho dan di hoan thién quy
trinh san xuét, bao dam vé sinh an toan
thuc phim, dong thoi chuan hoa bao
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dd nhanh chéng tao ra nhimg chuyén
bién tich cuc trén dia ban. Pho Truong
phong Noéng nghi€p va Moi truong
huyén Phu Xuyén, ong Lé Tién Xuan,
nhan manh: “Chung t61 xdc dinh hat
nhan cta chuyén d6i sé chinh 1a con
ngudi. Néu khong co sy chuyén bién vé
nhén thic va sy nhdp cudc cua nguoi
dan, dau tu bao nhiéu ciing chi 1a hinh
thire. Piéu dang quy 1a chinh quyén va
nguoi dan Phu Xuyén di dong long
cung nhau thyc hién”.

Véi tu duy “khong chon mot, toi
chon tat ca”, Chu tich UBND huyén Lé
Vin Binh dd cu thé hoa chién lugc
chuyén ddi s6 bang viéc thuc diy dong
bo ba tru cot: Chinh quyén sb - Kinh té
sO - Xa hoi s6. Phu Xuyén trg thanh
huyén dau tién cia Ha Noi dat 100%
thanh toan tién dién khong dung tién
mat; luong huu, tro cép xd hoi déu
chuyén khoan qua ngan hang; chit ky
s6 duge c?ip dai tra cho hd gia dinh,
giao vién, doanh nghiép...

Trong linh vyc gido duc, huyén uu
tién dao tao 4.000 gido vién st dung
cong cu tri tué¢ nhan tao (Al) dé tu tao
video giang day va khai thic cac nén
tang s6 mién phi. Tir thu vién s6, hoc ba
dién tir dén cac 16p hoc tryuc tuyén do
gido vién dia phuong xdy dung, mod
hinh giao duc linh hoat - tiét kiém - hién
dai dang ting budc dugc hinh thanh.

Pht Xuyén ciing dang di dau trong
viéc dua cong dan $6 trd thanh mot thue
thé séng dong trong timg xém lang.
Huyén phdi hop ciing ngan hang mé tai
khoan mién phi cho ngudi dan, dic biét
13 nguoi cao tudi va nhom yéu thé; dong
thoi phdi hop véi VNPT, Viettel cdp
chir ky s6 dai tra, giup ngudi dan dé
dang tiép can dich vu cong truc tuyen

Sap t6i ddy, khi mo hinh chinh quyén
dia phuong hai cdp chinh thic vén
hanh, bén x4 méi cua Phii Xuyén gom
Phuong Duc, Pai Xuyén, Chuyén My
va Phil Xuyén s€ tu tin budc vao ky
nguyén sd, 13 nhitng chu thé sang tao
noi dung, phét trién kinh té, lam chu
tuong lai ctia chinh minh. San phdm
lang nghé tai day khong don thuan la
hang hoa thuong mai ma con 1a 161 gidi
thiéu diy ty hao vé ving dit, con ngudi
Phu Xuyén.®

bi, nhdn méc, truy xuat ngudn gic...
Nho do, dau phu Ba Duong Noi tr¢
thanh san pham OCOP 3 sao cua thanh
phd Ha Noi.

La ving dit ¢ thude xir Poai, Pan
Phuong khong chi ndi tiéng v6i dau phy
ma con tu hdo v6i nhidu dic san mang
dam hon qué nhu chao se Ha M4, nem
Phung, banh té Lién Ha... Khong con bo
hep trong nhiing ganh hang rong hay
quﬁy cho dan sinh, bia dau, bat chao,
chiéc banh té gio day da hién dién tai
siéu thi, nha hang cao cap. Nhimg mén
an tuong chimg rat ddi binh di 4y nay
duoc “nang tam”, tré thanh nhimg si
gia van hoa am thyc xi Poai, gop phan
quang ba nét dep lang nghé t6i nguoi
tiéu dung trong va ngoai nudc.

NGUYEN MAI
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dn de khong chi la
50 luong

Tl‘r nhiéu nim qua, viéc xuit
hién qua nhiéu cudc thi sic dep
duoc cho 1a nguyén nhan dan
dén sy “nham chan”, “xudng cip” ciia
hoat dong giau tinh giai tri nay. Tuy
nhién, tir thuc &, “bdi thuc hoa hau”
khong phai 1a yéu t6 duy nhat khién
nhiéu nguoi quay lung véi cac cude
thi sic dep.

Nam 2024, theo sb liéu théng ke,
tai Viét Nam c6 khoang 60 cudc thi
sdc dep “16n, nho” duogc td chuec,
hang tram nguoi dwgc vinh danh.
Nam nay, chi tinh riéng thang 6 nay
dd c6 3 dém chung két cua cac cudc
thi Hoa hau Hoan vii Viét Nam (ngay
21-6), Hoa hau Viét Nam (27-6), Hoa
hau Trai dat Viét Nam (28-6) - lan
luot duge to chic tai Khanh Hoa,
Hué, Hai Phong. V4, phia sau nhiing
cudc thi nay la bong dang nhing
cudc thi khac dang hoac s€ dugc khdi
dong, nhu Hoa hau Hoa binh Viét
Nam, Hoa hdu Dai duong Viét Nam,
Hoa hau Bién Viét Nam toan cau,
chua ké cai tén Hoa hau Quéc dan
méi duogc biét dén qua mot cudc hop
bao... B6 1la mot danh sach dai vdi
nhitng cai tén van con la tai hodc da
quen thudc, nhung s lugng khong
phai 12 nguyén nhan chinh dan dén sy
nham chan. Sy “xudng cép”, nhu
danh gia ctia khong it nguoi, con nam
0 cach ung xur cua cac hoa khoi, hoa
hau trong hanh trinh “& ngo6i”; xu
huéng 1ap nhom dé ung ho “ga” va
lan truyén thong tin gay bét loi cho
ngudi dep khac; nhing i xéo vé cai
goi 1a sy hd trg nho mbi quan hé
“chan dai - dai gia” va qua trinh chdm
gidi & mot s6 cude thi “nho”...

Du luan khong thuan vé céc cudc thi
nhan sic nhiéu dén mirc “drama” lién
quan gio dugc cho 1a “tat yéu”,
“khong tranh khdéi”, “binh thudng”.
MGi nhét, sau dém chung két Hoa hau
Hoan vii Viét Nam (21-6) r¢ 1én thong
tin vé mot thi sinh “bo thi” ap mo y
kién vé mot két qua co thé “biét
truge”. O mot cude thi quéc té dién ra
trudc do, sau khi mot thi sinh Viét
Nam gianh giai A hau, c6 nhiéu y kién
lang ma thi sinh nay, ché bai nhan sic
cuia chi du day 1a cudc thi thién vé yéu
t6 hinh thé, cach danh gia sic dep cua
mot ban giam khao “tay” vdn c6 su
khac so voi quan niém cta nhiéu
ngudi chau A. D6 1a didu timg xay ra
voi Hoa hau Hoan vii Viét Nam 2017
H’Hen Nié khi chi “Iot tép” mot cudc
thi qudc t& ma & d6 khong co su thién
kién vé mau da, khong ai no6i “hoa hau
gi ma den thé”...

Mubn 14y lai uy tin cho cac cudc thi
nhan sic & Viét Nam thi khong chi can
“thanh loc” nhitng ky cudc dugc 1ap ra
nham truc loi. Piéu can lam con 1a tao
su minh bach vé tiéu chi, cach chim
giai nham dap tit “drama” ciing nhu
chon ra hoa hau, hoa khoéi, nguoi dep
xung dang voi giai thudng.

HUY TOAN

VAN HOA
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“Goc cua Thuy” - ven nguyen
nhimg mang mau ky uc

NGUYEN NHAT THANH

Tur ¢an gac nhe, noi luu gii¥ nhimg ky niém va di vat cia Anh hung luc lugng vi trang nhan dan - liét si - bac si
Dang Thay Tram, phim tai liéu “Goc cua Thuy” sé tai hién nhifng khoanh khac tri an day xic dong, va khac hoa
tinh cam ciia ngudi d 1ai véi mét nir anh hing da dany tudi thanh xuan ciia minh nhy dang mét nu hoa xuan cho

dat nudc.
Keét néi mach nguon cam xic

Phim tai liéu “Géc ciia Thuy” van 1a
nhitng cdu chuyén c6 lién quan dén
liét s1 - bac s Pang Thuy Tram. Song
diém moi ¢ day 1a tit ca nhimg cau
chuyén s& dugc gui dén khan gia
thong qua nhitng nguoi ban, nhling
nguoi than trong gia dinh nhu ba
bang Kim Tram (em gai), ba DPang
Phuong Trim (em gai), Pang Hién
Tram (em gai), NSND Dang Nhat
Minh, nha bao ldo thanh Suzuki
Katsuhiko (nguyén Truéng Phan xa
Akahata tai Ha Noi), nha tho Nguyén
Huy Hoang (ngudi sap xép dich cudn
“Nhat ky Pang Thuy Tram” sang
tiéng Nga)...

Vi bo phim “Goéc cua Thuy”, khan
gia s€ dugc thdm noi luu gitt nhing
ky niém va nhitng di vat cua liét si
bang Thuy Tram; dugc nghe cau
chuyén vé cudn nhat ky tht ba ra mét
trong dip ky niém 55 nam ngay chi hy
sinh (22/6/1970 - 22/6/2025). Bén
canh do6, nguoi xem ciing dugc nghe
cau chuyén vé nhiing tac pham nghé
thuat voi dé tai vé liét si - bac si bang
Thuy Tram nhu ca khac “Thuy oi!”
(nhac s, NSUT Dinh Tham sang tac),
vé kich “Dang Thuy Tram” (dao dién,
NSUT Pham Huy Thuc), phim “Dirng
d6t” (dao didn, NSND DPing Nhat
Minh)... théng qua 15i ké cua nhiing
nguoi thuc hién tac phém.

Véi rt nhiéu thong tin va rat nhiéu
nhan vat, ¢ kip thyc hién phim phai
can do dong dém dé khai thac tu liéu
mot cach hiéu qua nhat. Pao dién
Huynh Thanh Huyén chia sé: “Lam vé
mot hién tugng da sang lén tr 20 ndm
trudce, cai kho véi chung t6i 1a 1am thé
nao cho madi. Ngoai ra, mdt kho khan
khac nita 14 bd phim c6 mot s6 phan
khiic nhu cudn nhat ky thi ba 1a cudén
nhéat ky thoi sinh vién cta chi, nhling
bt tranh son dau, v& kich, bo phim
“Pimg d6t” hay la ca khuc “Thuy oi!”
cho dén chuyén dén tham cua nhiing
nguoi ban Nhat Ban, cic ban dich
cubn nhat ky... Lam sao dé cac phan
khiic nay khong bi roi rac ma c6 thé
lién két chit chd va bd sung ndi dung,
v nghia cho nhau, thé hién duoc su
tran quy cua nhling nguoi cung thuc
hién dé tai vé chi. Bé cubi cing “Goc
ctia Thuy” khong chi 1a mot phéan ky
{rc ma no that sy truyén di thong diép
song, biét yéu thuong, biét hy sinh va
biét gin giir nhitng gia tri tot dep cho
hém nay va mai sau”.

Pao dién HO Nhat Thao, dong dao
dién cuia phim, ciing chia sé: “Khi thuc
hién by phim nay, toi nhan théy mot

viéc quan trong, do 1a lién két nodi tam
cua nhiing nhan vat, dé tao thanh mot
dong song cam xuc. Dong song cam
xuc chinh 14 mach ngudn cta phim va
cling chinh la thong diép ma bo phim
mudn truyén tai dén khan gia”.

Nho vao hudng di nay, phim “Goc
cia Thuy” dd c¢6 nhitng diém nhén
doc déo, ddng thoi van cham vao trai
tim ciia nguodi xem bang nhitng ciu
chuyén xuc dong, tinh cam chan thanh
ctia cac nhan vat. Chinh vi thé, day
khong chi 1a nhiing thude phim tu li¢u
ma con 12 minh ching cho stic song
ctua hinh anh Bang Thuy Tram trong
long nguoi ¢ lai. Ky e van con do,
van xanh trong “Géc cua Thuy”.

Cham chiit
timg goc quay, hinh anh

Phim m¢& dau bang hinh anh cin gac
noi luu gitt nhitng ky niém va ky vat
ctia liét s Dang Thily Tram, dong thoi
la noi tho tu cua gia dinh. Cung véi do
la cau hat: “Tién con di, me mong c6
mot ngay/ it nuée théng nhét rdi
con trd lai/ Cé ngo dau, con ra di mai
mai trén chién truong khdc liét, cung
v6i tudi hai muoi”... lay dong trai tim
nguoi xem.

E kip thuc hién b phim da hét strc
cham chut tir géc quay, hinh anh dén
cach sip xép cac chi tiét dé cau
chuyén vira lién mach vira c6 d6 don
nén cam xuc. “Poan phim da sir dung
mot k§ thuat cua phim Hollywood.
Tuy nhién, day 1a ky thuat danh cho
phim c6 d6 dai 90 phut, trong khi bo
phim nay chi cé thoi lugng 25 phut.
Vi vay, chung t6i phai c6 "cong thuc"

RAM

o THUY T
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Cacban
dich cudn
“Nhat ky
Pang Thuy
Tram”.
Anh: BPCC

riéng dé tao ra nhiing doan cao trao
hoac sau léng” - dao dién HO Nhat
Thao chia sé.

Nhitng thuée phim giau xtc cam da
g6p phan tao nén gia tri cho “Goc cua
Thily”. Quay phim Tran Vii Linh chia
sé: “Néu néi kho khan nhit trong qua
trinh quay phim thi ¢6 1€ truong doan
cac nha bao nguoi Nhat thuc hién
cudc hanh trinh tr bénh xa Pang Thi
Tram (xd Phd Cuong, thi xd Pirc Phd,
tinh Quang Ngai) 1én vung nli thudc
dia phan xa Ba Kham, xa Ba Trang
(huyén Ba To, tinh Quang Ngii). O
phan doan nay, t6i phai vira vac may
quay leo nui, vira thyc hién quay phim
sao cho dam bao chét lwong hinh anh.
Nhung may mén moi chuyén déu suén
sé. Doan phim nay thé hién rit nhiéu
cam xuc nhd may quay bit dugc
guong mat cda hai nha bao du mét
nhoc nhung van toat 1én sy quyét tam.
Su ngudng mo va tinh cam 16n lao cta
hai nha bao nguoi Nhat danh cho chi
bang Thuy Tram da giap cho ho cé du
nang luong dé dén duoc dich. Nhiing
doan phim nhu thé c6 dong gop rat 1on
cho “Géc ciia Thuy”, nhét 1a trong
viéc khéng dinh sy yéu mén cla nguoi
& lai, ciia ban bé qudc té dbi véi chi
bang Thuy Tram”.

Bt dau tir cin gac, goc nhin mdi luc
mot rong hon nhu mé ra mot vung troi
riéng cho ky trc vé liét si - bac si Ding
Thuy Tram. Gilta khong gian bao la
dy, 161 hat két thuc bo phim nhu mot
tiéng vong tir ky trc, tao nén du ba
trong 1ong nguoi xem. Dé tir d6 thong
diép biét séng, biét hy sinh con mii
lay dong, thoi thuc nguoi ¢ lai.m
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CA S| THU PHUONG:

VAN HOA

"Mé6i ngay mot viec nho thoi
nhung y nghia”

VAN KHANH thuc hién

Ca si Thu Phuong sinh nam 1982 tai Ha Néi. Co gay an tuong voi cong chiing qua nhiéu cuéc thi am nhac
nhu "Giong hat hay Ha Néi" nam 2004, "Sao Mai" nam 2007, "Sao Mai diém hen" nam 2008... Sau nhiing
thang tram ciia cuéc song, Thu Phuong chon 1ap nghiép d thanh phé Ho Chi Minh va cho thay su né luc

vuen Ién ciia mét giong ca nghi luc.

- 20 nam lam nghé la mt hanh trinh nghé thudt
dﬁy chong gai nhung ciing déy dam mé va hanh phiic
cua nguwoi nghé si, Thu Phuwgng co thé chia sé déi nét
vé hanh trinh nay?

- Phai n6i rang v6i mot ngudi nghé si yéu nghé dam
dudi nhu Phuong, d6 1a mot hanh trinh v6 cing chong
gai. Du gip khong it bién cd nhung sau hon 20 nim,
Phuong van thdy rat hanh phuc vi dugc 1am mot nguoi
nghé si nhu vy, van dugc song, dugc cong hién va
theo dudi am nhac. Cho dén gio phut nay, Phuorng nghi
rang du co kho khin nhung néu minh van tiép tuc wom
uéc mo, van say mé thi khong co g1 1a khong thé. Am
nhac khong don gian la mot nguon song nira ma la mot
nguoi ban c6 thé giai toa dugc tat ca nhilng cam xuc,
ndi niém, 1a ngudn vui minh c6 thé tin hudng trong
cudc doi nay.

Nhu moi nguoi biét, Thu Phuong tung bi hat xo day
thanh quin phai phiu thuat, lic d6 Phugng néi con
khong duoc, hudng chi 1 hat, nhung Phuong van kién tri
v6i wéc mo ciia minh. Mic du 1am rat nhiéu nganh nghé
nhung rdi cudi cung Phuong van quay vé véi 4m nhac.
Nam 2024, Phuong da c6 mot nam so6i dong voi nhiing
mini show riéng hay ra mat MV “Udc mo ciia me” cling
véi hai nguoi ban than cta minh la T1‘1ng Duong va
Khéanh Linh. Phugng gap lai nhiing ban ddng nghlep,
nhiing anh em nghé si rdi di hat, d6 1 niém vui va niém
hanh phtc vo bo cua viéc quay trd lai voi am nhac.

- Dang la ca si thanh cong sau cugc thi “Giong hat
hay Ha Ngi” nam 2004, “Sao Mai” nam 2007 va “Sao
Mai diem hen” nam 2008, tai sao chi lai Nam tien?

- That ra, & thoi diém do, khong mot nguoi nghé si
nao theo dudi udc mo tré thanh ca si chuyén nghiép va
phat trién hon nita lai khong muén Nam tién. Va c6 18,
néu nhu sau “Sao Mai diém hen” nim 2008, Thu

Brad Pitt tai xuat véi “Phim dién dnh F1®”

Phu'ong quyét tam véi dy dinh nay thi bay gio cudc
song va su nghiép co thé cling da khac. Thé nhung, moi

viéc da 15 do ¢ thoi diém d6. Pén nam 2012, Thu
Phuong van muén thuce hién lai wdc mo mac du lac dé
minh mdi sinh con, moi viéc khé khan hon, nhung 10i
cudi cting Phugng vin chon Nam tién. Duyén phan
minh c6 1& gan véi noi nay.

- Cudc séng va sw nghiép am nhac ciia chi ¢ thanh
pho Ho Chi Minh cé gi khac so vdi hoi chi 6 Ha Npi?

- Hi¢n tai Thu Phuong dang giang day thanh nhac tai

thanh phd H6 Chi Minh va rat tim huyét v&i cong viéc
nay. Phugng vira dugc lam viéc voi am nhac, vira dugc
giao tiép, tuong tac vai cac ban tré thoi 4.0. Cong viée
dung bai vo, huéng dan cac ban dé tré thanh nhiing
nghé si, ca si co nghé va c6 dao due 1a diéu ma Phuong
luén hudng téi.

Pay la mot cong viée ma Phuong biét chic chin ring
n6 gop phan gui trao gia tri cho cong ddng, c6 kha ning
nhan rong va lan téa. Am nhac c6 thé gitip cac ban tré
chita lanh tdm hon, mang lai hanh phtc, niém tin, hy
vong cho cong dong. Vi thé ma Phuong thuc su yéu
cong vi€éc y nghia nay.

- Voi nhitng dw an am nhac gan ddy, c6 thé thay
mot Thu Phuong rit twoi méi va én twong, diéu gi
khién chi cé sw thay doi ay?

- Thu Phuogng hy vong riang ngoai viéc lam hau
phuong cho cac em, minh cling s€ lam dugc mot vai
chuong trinh cho ban than that y nghia. Nam ngoai Thu
Phuong thyuc hién chuong trinh ca nhac "Ngan diéu
udc" cung vai cac ban tré GenZ dé chia sé v6i bénh nhi
ung thu & Bénh vién Nhi dong 2. Py 1a mot chuong
trinh y nghia va nhan van.

Cudc song ciia Phurgng bay gio luc nao cling gan lién
v6i 4m nhac. Phuong rit vui vé va say mé cong hién
strc minh dé cho di va lan toa. C6 1& Phuong da tim thiy
chan 1y sdng va tim thiy hanh phuc du day, 1a gia tri
song timg ngay.

- Dy dinh sa"p toi cua ca si Thu Phuong?

- Dy dinh ciia Phuogng rat nhiéu nhung ¢ do tuoi
ngoai 40, Phuong nghi can xay dung su nghlep theo
hudng bén virng hon, tan hudng cong vi€c vdi niém say
mé. Mdi ngay Phuong sé& 1én ké hoach xem minh lam
dugc cai gi, minh di gieo dwoc nhiing gi t6t nhat va
sdng v6i né tron ven hay chua? Mdi ngay 1am mot viéc
nho thoi nhung y nghia, dac biét 1a voi am nhac.

- Cam on ca si Thu Phuong va chiic chi luén thang
hoa trong nghé thudt.m

BARDEM

ua phim hé 2025 c¢6 thém mot
¢l ting tbc man nhéin khi bom
thn “Phim dién anh FI®”

chinh thirc ra rap tur ngay 27-6. Bo phim
danh déu sy tré lai 4n tuong cua tai tur
Brad Pitt, du¢i ban tay "nhao nan" cua
dao dién Joseph Kosinski - ngudi ding
sau thanh cong cta bom tin ty d6 “Top
Gun: Maverick”.

Trong phim, Brad Pitt hoa than thanh
Sonny Hayes - tay dua huyén thoai mot
thoi cua giai Cong thic 1, nhung bi bude
phai ro1 duong dua sau mot tai nan
nghiém trong. Nhiéu nim sau, anh dugc
moi trd lai boi ngudi déng ddi cii Ruben
Cervantes (Javier Bardem thu vai), nay
la 6ng chi mot d6i dua dang bén bo giai
thé. Plng trudc co hoi cudi cing dé
chudc 18i va chirg minh gié tri, Sonny
sat canh cung tay dua tré Joshua Pearce

(Damson Idris) trén hanh trinh day ap
luc, noi qué khr, tdc dO va su canh tranh
[udn rinh rap.

Diém doc déo khién “Phim dién anh
F1®” trd thanh tac phém dugc mong doi
bac nhit 1a su gbép mat cua dan tay dua
Fl ndi tiéng ngoai doi thuc: Lewis
Hamilton, Max Verstappen, Charles
Leclerc, Carlos Sainz Jr., George
Russell... Mot trong nhiing huyén thoai
cua gidi dua Cong thuc 1 - Lewis
Hamilton con dam nhan vai tro dong san
xuét, gop phan bao dam tinh chan thuc
vé k¥ thuat va khong khi giai dua. Phim
dugc ghi hinh truc tiép tai cac chang dua
F1 mua giai 2023 - 2024, trong d6 cé
Grand Prix tai Anh, cung xe dua dac biét
do Mercedes ché tao riéng cho doi dua
hu cdu Apex GP.

Brad Pitt da trai qua huén luyén dac

biét dé tu cam lai trén duong dua, va
nhan muc thu lao 1én td1 30 triéu USD,
cao nhét trong su nghiép dién anh cua
anh. Cac tay dua F1 sau budi chiéu
rieng déu danh gia “Phim dién anh
FI®” la mdt tac phém “chan thuc”,
“phén khich” va “cé thé tro thanh siéu
pham 16n nhat nam”,

Khoéng chi chinh phyc bang hinh anh
tbc do, “Phim dién anh F1®” con co
album nhac phim dinh dam “F1: The
Album”, vd&i sy gop mat cua Rosé
(thanh vién ban nhac BLACKPINK),
Doja Cat, Ed Sheeran, Tate McRae,
Tiésto... Trong do, ca khuc “Messy” do
Rosé thé hién dd giy bado toan cau khi
lot top du iTunes va YouTube ngay sau
khi phat hanh.

Tai hién thé gioi dua xe F1 nghet tho
trén man anh rong, hoi tu ngdi sao hang

dau ca trong dién anh 1an thé thao tdc
d9, “Phim dién anh F1®” hira hen s€ la
mot trong nhimg bom tin ding xem
nhit he nay.

Phim khoi chiéu tai cac rap trén toan
qudc tir 27-6 véi cac dinh dang IMAX,
4DX, Ultra 4DX va ScreenX.

SONG NHAT



SO 26 (BO MOI - 116)

10

| Minh hoa: Nguyén Sa

hiéu nay, toi chot mudn tro vé

bén mai hién co gian hoa gidy.

Cai mai hién triu ning dau 1ap 16
vao miy 6 gach vudéng nhuém mau cam
dat ngay nho. Trén khoang san dudi hién
mdi chiéu, t6i nhd ngoai hay ngdi trén
chiéc ghé nhya c6 lung tya mau xanh
den, mém mém nhai trau. Ba thuong doi
mit ra xa dau ngd, trong t6i tan hoc sau
ba hdi tréng truong. Toi cir thung thing
vé trong céi ky kéo ba vai cting dam ban
trén con dudng con 1am lem bun sau con
mua dau ha. Ngd vang dan ron vai ciu
6i. Nang cubi chiéu loang 16 dau trén méa
ctia bon nho dé dau tran. Ching t6i rom
ra nhimg cdu chao nhau, roi sa xudng
bén chan ba cho nghe ké chuyén, nhimng
cau chuyén thuong dugc bit ddu bang
hai tir “héi 4y”...

Hoi 4y, hién nha thudng 1a noi dé tao
hinh nhiing giic mo guri vao trong gio.
Clr do thang sau nghi he, mdi dura lai
dugc ngoai 1am cho mot con diéu gidy
nho. Ca dam nhoc hung phan tim tum
quanh ba dé pha ho, dan keo. Ngoai vot
tre dan didu bang cai ludi liém nom
nhon hodt. My dtra to mo ng6 nghiéng,

VAN HOC
BN  Bay cao gita thodng tiéi maa ha

THANH TRUC

ciing 1én chay vé nha thao vanh non la
ciia me dé thay thanh tre. Cai khung
diéu xiéu veo tuy tay mdi dira, viy ma
ciing thanh hinh. Me vé nha sau budi
dong xa, tim cai non vira dé ngoéi thém
ma ngo6 hoai chang thay Bit gip canh
diéu con dinh lién may soi chi non trén
khung, lién kéo bon nho vé danh don
cho thoi con nghich.

Gidy lam diéu dugc xé tir may cubn
tap cll. Bon tdi tranh nhau chon méy
trang trang that dep dé lam mit dudi
cta diéu. Vai dua lay but ra, viét vai ba
didu wéc nguyén lén gidy. Rang xin
cho nghi hé kéo dai toi hét nim. Xin
cho hoc ky méi thi toan 10 diém. Hay
xin mau 1én dé ba me khong con ndi
minh 1a d6 con nit... R6i dira nao ciing
ngudc moi ¢d nhin diéu dé trong cho
ong troi hoi dap. Nhiéu dira 1am bam
ling lo ching biét didu da bay du cao
dé dua thu t6i? Gio 16n rdi, méi lai ude
minh dugc trd vé cai thoi bi ba me goi
1a d6 con nit...

T6i nhd nhitng budi tha diéu trén
canh déng vira gat con thom mui ra
ngai ngai. Mdi dira ty tim mot lon sita

rong, quan quanh lon Ia méy doan day
cuoc, dﬁy chi... dai ngoang, budc chat
vé6i diéu. Co cude tring muon tir dd cau
¢4 cta ba. C6 chi may tir d6 khau va
cua me. Cling c6 day bao xi mang tu
méy nha dang xdy trong x6m. Mdi dira
mot kiéu, mién tim duoc soi day dé tha
canh diéu. May dira con gai chay cham
hon, con nhd téi 101 me dan la phai
mang dép. Bon con trai thi nhu ngua
mat cuong, chay bing biang trén doi
chan trdn dé khong vuéng viu. Hai
khuyu tay cia dam con trai trong doi
dép nhya kéo cao, nhu céi bao 16t tay
ctia dan dua xe dap. Chung van con nhé
tran don cta 1an thao roi vanh nén, nén
bo dép chay nhung van kep lai trén tay
dé giir ciia bén nguoi.

M4y canh diéu bau, didu tam giac...
bay lung lang vé&i cai dudi dai nhiéu
moéc xich. Gi6 dau ha dua diéu bay cao.
Khi day diéu cing het c0, ching t01
thuong tim mot gbc xoai gia, nim
xubng dét roi nhan nha nhin troi. Canh
didu dung dua giita ddm may bong
bénh, nhu canh chim mudn tu do bi
ghim chit trong tay qua soi day quin
quanh lon sira. Chung t6i vira mudn
diéu tu do, vira so diéu dat day bay
mét. Cai mau thudn hét nhu may 10i
cdu xin v6i ong troi hom trude, nia
muén 16n 1én nhanh, nira so bi bat lam
nguoi trudng thanh.

Duong nhu trong doi nguoi luén cé
nhitng nh¢ thuong dugc ké lai bang hai
tir “hdi ay”. Nhitng ky tc dan xen c
om riét minh & mai trong mai hién noi
ngoai vot khung cho nhiing canh diéu.
Cai mai hién ma chi can cing 16n 1én
tai do, thi du giita xa hoi x6 bd, ciing
nhan ra nhau trong chép mét. Dé 15 mit
trong ngang thay canh diéu ¢ mot
khoang troi xa la, tu nhién nhu tudng
minh v& nha v6i nhitng “dura tré” cing
16n 1én dudi mot mai hién xua.™
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Cubs tudin

BUI VIET PHUONG

Mila hoa dy

Lii chiing téi tia ra cong truong
Khong thé doi mita hé thém dugc niia,
Hoa dd né trén canh cao ling lé

Troi thity tinh, ky tic mua rao

Ta xép ky ni¢m lén, diing véi mot chizm hoa
Biic thu tinh ddu tién la mot to gidy nhdp
Nhin la biét. Bai todn khong gidi dugc
Trong vo cing gach, xda cdt tén em

Canh hoa hdi xong héo ri, cii mém

Balo ddt lén ban

Mai, dita khong thanh thay, danh héa tho,
Nghi lgi, thdy long dd heo may...

Roi ndm sau hoa né

Ciia nhiing nguoi 16p sau,
Chi c6 mita hoa dy

Ta vé, hoa di dau?

vU BDANG BUT
(a0 nguyen dd

Téi chva thdy 6 diu

Dd nhiéu dén nhu thé

Dd khong con ché dé

Phdi xép chong 1én nhau
Thanh nhiing ngon niii cao!

Téi chua thdy é diu

Méi nghe nhu chuyén lg
Giiia bat ngan niii dd
Ngd, ddu viion xanh tuoi
Dd ndm dudi chin nguoi!

Dd mé toang Cong troi
Ngim Niii Doi Qudn Bg
Thdy ving Cao nguyén dd
Xép kin ddi bién cuong

Oi Ha Giang mén thuong...!

Ciing ong noi phieu lru tung hodnh

VANLAM

ky nghi hé tuyét nhat tir trudc dén nay

cua chau” - cau bé Frank John Davenport
dd khing dinh that dong dac. Vay, Frank John
Davenport d trai qua nhimng diéu tuyét voi nhu thé
nao? Cudn truyén “Ong ndi phiéu luu ky” cua tac gia
sach thiéu nhi Jenny Pearson s& dwa doc gia vao hanh
trinh kham pha ctia 6ng chau nha Davenport.

B&i mot nhidm 13n hét stre bt ngo, mot ngay, cau bé
mudi mot tudi Frank John Davenport bdng dugc thira
ké ca gia tai tr “ba ndi k&”, nguoi ma cdu chua timg
biét t6i. SH tién khong 10 4y dén véi cau kém theo
nhiing chi dan nghiém tac yéu cau ciu hdy chim soc
ong Frank Ernest Davenport mdi khi ong dy can. Va
thé 1a 6ng ndi cua Frank John Davenport da dén véi
c4u bang mot cach day bat ngd nhur thé, bai tir trude toi
nay cdu chua ting nghe bd nhic vé ong. Dé 1di, cau
ciing bat ddu budc vao doi 6ng bang mot chudi nhimng

(4 C hu biét khong? Pung day a. Pay chinh 1a

thang ngay hanh phiic
mang tén “Danh sich
tung hoanh”.

Mang theo niém vui
suéng khi “cé mot
ong ndi moi toanh
van con sdng” va 1oi
tu htra “s€ cham soc
cho ong that tot dé
phan thuong bt ngd
cling thudc vé toi”,
cdu bé Frank tim dén
nha dudng lao La Thu
Vang noi 6ng ndi dang sdng. Frank nhanh chong lap
mot “Bucket List” gom “tit ca nhitng diéu nén lam
trong doi trudc khi xuéng 16” va chuin bi cho mot
“chién dich 6ng noi Frank phiéu luu tung hoanh sin
sang khoi dong”. Hai 6ng chau da bay trén khinh khi
ciu, 1ai xe tai quai vat, tham gia cudc thi biéu dién
ché, boi cung “doi Ca heo”, tham chi trai nghi€m mon
thé thao parkour mao hiém.

MObi mot trai nghiém phiéu luu cua hai 6ng chau

dan hé 16 cau chuyén d6 v& cua gia dinh Davenport.
Nhung, sau tat ca, ciu bé Frank da gitip bd va 6ng ndi
lam lanh véi nhau, da dua 6ng ndi Frank tir mot nguoi
gia cau kinh vé& burc tranh bang nét co ddm mau cing
dong chir “ta chang c6 gi ma hanh phiic” budc vao
hanh trinh “séng nhitng ngay vui vé nhat” xiét bao am
ap va thuong yéu.

Ong noi Frank da khong con c6 don khi v& duoc
btrc tranh hanh phuc cua riéng minh. Mdi 1an ngim
nhin buc tranh ma o6ng ndi dé lai, cau bé Frank duong
nhu luén nhan ra mot didu méi mé. Nhu viée chim
soc cho ai khac c6 thé dem dén hanh phuc cho chinh
minh, hay d6i khi ta phai xong pha tryc dién, nhat 1a
voi nhitng burc tuong can duong ta di.

Pha tron gitra su sic, cam dong va hai hudc duyén
dang, tac gia Jenny Pearson dan dat ngudi doc vao
mot cudc phiéu luu vi dai vé gia dinh, dé & do, sau
mdi hanh trinh, nguoi doc tim thdy y nghia cia gia
dinh, cua chia s¢, yéu thuong, va nhan ra “hanh phtc
dich thuc thi khong kém theo mot cai gia nao ca”.

Cudn sach “Ong ndi phiéu luu ky” - cau chuyén vé
nua triéu bang Anh, mdt 6ng ndi mai toanh, va mot
chuyén phiéu luu vo gia - dugc hoa si David
O’Connell vé€ minh hoa, Eva La Lune dich, do Nha
Nam va NXB H¢i Nha van lién két xuat ban.™
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May sinh ra dé pha doi
= tao, may blet khong?

Chiéc cbc roi xubng san, v
tan nhu tiéng gao rach rudt tir
me t6i, nguoi sinh ra téi nhung
chua bao gio yéu thuong toi
ding nghia. T6i dirg do6, khong
khoc, khong dap. Toi da quen
v6i didu do tir 1au. Nhimg con
thinh nd ciia me nhu tran bao
quat ngd moi thtr trén duong di
roi lai bién mat, dé lai khong
gian im lang va lanh 1€o.

Me t6i ting 1a mot thiéu nit
xinh dep, nhung theo 1061 ba
ngoai, tir luc méi 1on me t61 da
Iudi lam, chi thich an dién. Ba
c6 mot giéc mo rat thue dung:
Phai 1ay dugc chong giau! Nam
20 tudi ba di lam & quén bar cta
ong cau dudi thanh phd. O d6 ba
gap nguoi dan o6ng da cho toi sy
song, ngudi ma trén danh nghia
1a b6 toi, nhung chua timg cho
toi tinh cha.

Ong ta 1a chu thau xay dung,
¢ tién va c6.. mot gia dinh.
Thoi diém d6 ong ta xa vo da
lau, ¢6 18 ciing cam thay co don.
Vi toan tinh lanh lung, me toi
da khién 6ng ta sa nga. C6 1& khi
phu nit d ¢ tinh chinh phuyc thi
it dan ong nao co thé cudng lai.
Tuy nhién, sy gin két nay chi
duoc thoi gian ngan. Khi toi ra
doi th1 ong ta tinh lai, quyet dinh
tré vé véi vg con, cat dut lién
lac du me t6i niu kéo, doa nat...

“Co nghi to1 s€ bo vo con vi
c6 sao? Tinh lai di!”. Ong ta noi,
lanh lung. Nhung me khong tur
bo. Ba mang t6i, mot dua bé do
hén, dén tin nha 6ng & qué,
quing t6i xudng trudc mat vo
ong: “Pay 1a con ctia chdng chi.
Chi tinh sao?”.

Vo ong ta dang mang thai va
d3 mat dira con trong bung sau
¢t sb¢ d6. Tir khoanh khic do,
toi tré thanh “nghiép bao” - dua
tré da khién mot phu ni mat
con. Ly do ay khién 6ng ta han
me t6i va luon lang tranh t6i nhu
lanh mot tai wong. Gia dinh 6ng
ta quyét khong nhan t6i. Nhung
¢6 I& vi thuong hai, nguoi vg da
chu cép tién nudi t6i, nhu mot
cach dé chdm dut su quay rdi.

Me t6i don han vé xa ho sbng,
dé “tién gidng co”. Ba nhén tién
tro cép nuoi toi, ti€u xai vao son
phan, 16 d& va nhitng cudc tinh
chong vanh. To6i, dua con gai
nho, khong c6 noéi mot bira n
no khi dén truong, khong cé tién
dong hoc phi, khong c6 gi ngoai
cai danh “con cua con giap thu
mudi ba”.

To6i tung dugc me dit dén nha
b6 xin tién. Sau mdi lan nhu thé
me lai mua cho t6i mot mon
qua. Toi ngady tho tuéng minh
duogc yéu thuong. Nhung cang
16n 1én t6i cang hiéu, minh chi
1a mot con bai trong trd choi doi
chac cua me.

skkosk
Qua ndm thang t61 16n 1én véi
chut tién dam duai va do an cua

Hoa nd trong toi

LE NGOC SON

ba ngoai. Toi 16n 1én trong tui
nhuc. Ban be dé¢ biu, hang x6m
xi xa0. Nhimng ciu “dd con
hoang”, “con me n6 pha gia dinh
ngudi ta” tré thanh quen tai. Moi
lan nghe chiing toi lai cam thay
long minh v& nat thém mét chit,
nhu vién dat nhé v vun khi c6
ban chan thd bao glam qua.
Nhung réi nudc mit can dan.
Toi chi con lai sy im lang.
Khéng ai hiéu dugc sy ¢6 don
trong long t6i khi thay nhimg gia
dinh ddm 4m, con minh chi c6
bong tdi va su phan xét.

To6i hoc dién cudng, khong
phai dé dbi doi, ma dé chay
thoat. Toi dd dai hoc, 1én thanh
phé, vira hoc vira lam dua thu:
Rua bat thue, giao hang, day
kém... Tién ciia me ching bao
gio dén tay t6i ma danh cho
nhiing to gidy ghi sé dé. C6 lan
t61 vé qué, khong phai tham nha,
ma la dé trda mon no me da vay
va tron biét.

Toi tot nghiép bang gioi, co
viéc lam 6n dinh. Toi khong tré
lai cai ving qué u tdi Ay nita.
T6i sdng, hit thd cude doi cua
riéng minh, du ddy seo nhung
da lanh Ian. Thinh thodng t6i lai
ng@)i bén cira sd, cam nhan cudc
séng qua tung hoi thd, moc mac
nhung tu do.

ROi t6i yéu, mdt nguoi dan
ong tbt, diu dang, du kién nhan
dé lang nghe t6i, du rong long dé
6m lay toi. Anh khong hoi qua
khir cia t6i, nhung luén dé toi
cam nhan duoc réng, trong doi
mat anh, t6i 1a mot phan quan
trong. Lan dau tién t6i dam nghi
dén hai chit "gia dinh".

Nhung khi gia dinh anh biét
su that, tat ca sup d6. Me anh
phan ddi kich liét:

- Con bé d6 khong co gde gac,
lai 1a két qua cua mot cudc
ngoai tinh. Con lay no, ngudi ta
s& cudi vao mat bd me!

- Céc cu ngay xua da day r0i:
Lay VO xem tong, lay chong kén
giong, mo mat ra con a!

Anh nim tay t6i rat chit. Tay
anh lanh nhung long t6i con lanh
hon. Trong d6i mét 4y, toi thiy
su gidng co dén tuyét vong. Roi
anh khé lic dau, roi mat khoi toi
nhu khong dam ddi dién.

- Anh xin 16i... Anh... dd nghi
minh s& vi em ma bét chip tat
ca. Nhung... anh khong thé.

Toi tudng tuong ra mot chiéc
cdu mong manh ma t6i di dbc
suc xay, gio day tan thanh tro
bui chi bang mét cai lac dau.

- Néu anh chon em..., me anh
s& khéc, con bé thi nhin anh nhu
ngudi dung.. Anh khong thé
chiu noi.

To6i chét ling, nghe timg tir
nhu nhitng nhat kéo cét roi moi
hy vong.

- Anh khoéng mudén em phai
mang tiéng 13 ngudi khién anh
mét gia dinh. Va néu vi yéu ma
anh d& mét ho, thi... co 1& anh
khong phai nguoi dan ong du tét.

Tb6i nghe 13 ting tir. Mdi cau
tor anh n6i nhu dong dinh vao
tim t6i. Khong phai anh khong
yéu toi. La anh khong du yéu dé
chon t6i thay vi ho.

T6i cuoi, mot ny cudi mong
nhu to gidy, kho khdc:

- Em hiéu. Gia dinh la diéu em
chua ting c6. Anh dung danh
mat né vi em.

skoksk
T6i vé qué trong mot budi

chiéu lang gi6. Khong vé nha
me, ma vé nha ba ngoai, noi duy

Minh hoa: Lé Tri Diing

nhit timg cho t6i chut 4m ap. Ca
khong gian nhu lang lai, lang 1&
nhu mot ky Grc xa x61 ma t6i da
c¢b quén di. Ba ngoai da mat khi
t6i dang mai chay trén s phan
minh. Cin nha cii mbc meo. Toi
mé& canh ctra gb kéo ket, ting
hat bui bay Ién nhu nhiing ky tic
ngu quén. Trén vach, chiéc khin
len ba ting dan cho t6i nam
mudi tudi van treo lang 1&. Méy
tam rém cii son toi, chiéc ghé gd
c6 vét nit trén tay vin, nhung
mdi 1an ngdi xudng toi lai cam
thiy 4m 4p la ky.

T6i tim thay quyén ) tay sau
bép. Ba timg viét: “Con bé khd
qua. Minh gia rdi, chang gitip
duogc gi nhidu. Mong né song tr
té, thé 1a du”.

Toi bat khée, khéc nhu lan
dau tién duoc ai d6 6m vao
long. Cam giac 4y ngot ngio va
dau d6én. Nhimg giot nudc mit
khong phai vi ndi budn, ma vi
sy an Ui an sdu trong nhing 10i
viét cua ba.

Toi & lai. O lai d¢ 1am lai tr
dau. Toi stra can nha, trong hoa
doc hién, thué¢ dong mot gia sach
nho cho bon tré trong x6m. Mdi
sang som, anh sang mong manh
chiéu qua ctra s6, nhe nhang luét
qua nhitng bic tuong cl lam
bing 1én sirc sdng cho cin nha.
T6i day hoc mién phi cho nhing
dra nghéo, nhitng dua tré co bai
vo can thic mic ma bd me
chung ving nha di 1am xa. T6i
day chang bang tinh thwong,
nhu t6i tung ao udc dugc ai do
day minh, bang tri tim.

M&i ngay, toi ngdi dudi gian
hoa gidy nghe tiéng gi6 lao xao,
tiéng tré con cudi dia. Khong
khi trong lanh va dé chiu. Toi
thdy l1ong diu lai, nhu c6 ban tay

v6 hinh nao d6 dang vudt ve trai
tim san sui cla toi.

Mot budi chidu cudi thu, khi
toi dang lau lai bang trudce hién,
tiéng gb cira bat chot lam toi
ngang 1én. Mot nguoi dan 6ng
ding ¢ ngudng cura, khoang ba
muoi tudi, dang cao rdo, guong
mat hién lanh nhung anh mét ¢
chat gi d6 xa xdm, nhu thé c6
mot ndi niém chua thé bay to.

- Chao co, toi la Minh. Toi
moi chuyén cong tac dén tram y
té x4. Nghe miy dira tré ké vé
16p hoc cua co, toi rt 4n tuong.
Khong biét toi co thé vao thim
dugc khong?

Giong anh 4m, nhe nhang,
khong voi va.

Toi gat dau, moi anh vao. Anh
mit anh luét qua cin nha, dimg
lai & nhling buc tuong cl ky,
chiéc ghé b cii mon rdi ling 18
quay lai nhin t6i. C&r nhu thé
anh con tim kiém mot diéu gi d6
trong chinh toi.

-Co séng mot minh a?

Anh héi, mdt cau hoéi diu
dang, khong mudn lam t6i cam
thdy bi phan xét.

T6i mim cuoi. Khong phai
cuodi vi vui, ma cudi vi cam giac
duoc nhin nhan mot cach binh
thuong, ching c6 sy thuong hai
hay ai ngai nao. Chi 12 mét cude
tro chuyén nhe nhang, nhu hai
ngudi ban khong can phai chia
sé tat ca, nhung van c6 thé hiéu
nhau qua anh mét va sy im ling.

- O day c6 nhiéu diéu dep hon
to1 tudng.

Tt hom d6, anh thinh thoang
ghé qua. Doi khi chi dé stra voi
nude hdng, mang cho tdi thi che
hay ré rau sach. Ching toi
khong néi nhiéu nhung mdi lan
anh dén, can nha nhu sang thém
mdt chit. Anh nhic chiéc ghé cii
ké lai cho chic, roi ngdi xudng,
tay cham nhe vao tach tra nong
ma toi rét. Cir chi 4y, gian don
thoi nhung khién long toi 4m
nhu néng cudi thu.

Anh khong héi qua khur cua
toi. Va toi, cling khong con s¢
anh mat ai nhin minh nia.

T6i d2 uwdc minh chua tung
dugc sinh ra. Nhung gio day,
khi ngdi gitta khu vuon nho,
nghe tiéng chim chiéu riu rit,
cam nhan anh ning nhay nhot
trén vach tuong loang mau thoi
gian, toi biét minh dang song.
Khoéng phai song dé tra gia cho
sai 1am ctia nguoi khac, ma séng
dé tim lai phan nguoi dep nhét
trong minh. T6i khong phai 1a
“cai bong” cua me. T6i khong
phai “con cua ai do”. Toi la
chinh t6i, nguoi da di qua bong
tdi va chon nd hoa.

Anh sang khong can ruc 3.
Chi can du am. Va tinh yéu,
khong can 6n ao. Chi can dén
dung lic, du bao dung, dé toi
biét ring minh xtmg dang dugc
yéu thuong.
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Thanh cong budc dau cia sy
kién “Doi xang lay dién” cho
thay hudng di chuyén xanh da
thu hit Sy quan tam, chi y va
dong tinh cia ngudi dan Thi
do. Nhitng chinh sach he trg
hop Iy, thiét thuc nhu vay can
dugc to chiic rong khap va
nhiéu hon nia.

2 - < - -
Chuyén déi vi nhiéu lgi ich

Trong hai ngay 21 va 22-6,
su kién “Pdi xang léy dién” do
VinFast t6 chirc tai Ha Noi da
thu hut hang nghin nguoi dan
Thu d6. Pay 1a mot trong chudi
su kién do VinFast to chirc tir
dau thang 6, nham khuyén
khich ngudi tiéu ding chuyén
doi tur phuong tién chay xang
truyen thong sang xe may dién.

Tong cong di co gan 1.000
xe may dién dugc ban tai chd
hodc nhéan dit coc. Trong do,
gan 600 xe dugc chuyén doi tir
xe xang cua cac thuong hi¢u
khac. Anh Trin Dén (huyén
Quéc Oai) dd nhanh chong ddi
chiéc xe Wave Alpha cii minh
dang st dung sang xe dién cua
VinFast. Anh ly giai: “Kiéu
dang va gia thanh cua xe dién
VinFast rat hop ly. Chat luong
xe tot, chua ké chi phi bao
dudng rat thap. Toi nghi la
ching ta nén chuyén doi dé tot
cho moi tmc‘mg, t6t cho thé hé
mai sau”

Trong khl do, bi hap dan bai
kiéu dang, mau sic hién dai,
thoi trang, dac biét la viéc sac
pin tai nha tién dung cua chiéc
Feliz Neo, anh Nguyén Tién
Cong (quan Nam Tu Liém) da
cung con trai quyét dinh ban
chiéc xe Airblade cii cho
VinFast dé ddi sang dong xe
méi. Anh cho biét, con trai da
nhiéu lan mubn co chiéc xe
dién dé tién di hoc, gidng nhu
ban bé ciia minh. Trong khi d6,
xe may thuong it dugc st dung
vi hay hong hoc phai stra chira,
bao dudng tén kém, phirc tap.

CHUYEN B! XANH

“DOI XANG LAY DIEN":

Kién tao tuony lai X

KHANH AN
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Su kién "D4i xang lay dién" do Vinfast t6 chiic tai Ha Noi trong 2 ngay 21 va 22-6 da thu hiit hang nghin ngudi dan tham gia.

Ngoai ra, xe cling da cii nén
kha ton xing.

Doi sang chiéc Feliz Neo, bd
con anh Cong da dugc hang hd
tro thém voucher va qua tang tai
su kién, nén gan nhu khong phai
bo thém chi phi gi. Anh dugc
cac nhan vién hd trg hoan thién
thd tuc nhanh chéng va nhan xe
mdi chi sau khoang 30 phut.

Ngoai nhiing nguoi dung ca
nhan, sy kién cling thu hat sy
quan tim cua gidi tai xé chay xe
cong nghé, nhitng ngudi co tan
sudt s dung xe hai banh cao
trong thanh pho Véi anh Luu
Viét Tién, tai xé cong nghé, viéc
chuyén d6i tir xe Sirius sang xe
VinFast s& gip anh cat giam

duoc nhidu chi phi. “Xe dién
khong ton nhiéu chi phi va cé
thé dang ky Xanh SM Platform
nén minh chuyén ddi. Trude
day, mdi thang trung binh toi
hét khoang 2.3 triéu dong tién
xang, xe dién thi ré hon nhiéu”
- anh Tién noi.

Tai xé giao hang Dtc Toan
(huyén Thanh Tri) ciing ké, mdi
khi gom hang dudi sanh chung
cu, toa nha dé hen giao cho
khach, anh co6 thé sac pin bang
bat ky 6 cim dién nao, khoang
hon 1 tiéng 13 xe c6 thé sin sang
di chuyén tiép. Viéc tim 6 cim
dién ¢ thanh phd kha d& dang,
nén da s6 anh em déu d6i sang
xe may dién dé t6i wu chi phi.

Cung kién tao
tuong lai xanh

Dai dién VinFast cho biét, tai
su kién, dai ly mua lai xe xdng
cll cua nguoi dung véi gia cao
nhat, hd trg thém 1 - 2 trigu
ddng tuy mau xe, kém cac phan
qua, co hdi tring thuong tai su
kién. Hang ciing trung bay toan
bo cac dong xe may dién
VinFast dang kinh doanh:
Motio, Evo200, Klara, Feliz,
Vento, Theon... Mdi dong xe
dugc phat trién riéng cho timg
nhém nguoi dung, nhu hoc
sinh, sinh vién, phu nit, nam
gidi voi da dang gia ban va
phién ban.

1 Iénmqnn@n

ubt tusin

Thanh cong cua su kién "Bodi
xang ldy dién" khong chi la
minh ching cho stc hut cua
VinFast ma con khang dinh
tAm nhin tién phong trong viéc
kién tao twong lai di chuyen
xanh. Hién hang dang trién
khai chuong trinh ddi tac than
thiét toan dan, 4p dung wu dai
4% cho toan bd cac dong 610,
xe may dién. V&i xe may dién,
ngoai vu dai trén, hang tiép tuc
diéu chinh gia, dua mirc gia
m&i vé thap hon trude day 15 -
20% tlly tmg mau xe va phién
ban, nhim hd trg ngudi ding
chuyén tir xe xing sang loai
thuan dién.

Thic diy st dung xe dién 1a
mot chu truong 16n clia nganh
Giao thong van tai, nhan dugc
su ing hg manh mé cua cac dia
phuong. Theo quyét dinh sd
1191/QD-BGTVT vé Ké
hoach giam nhe phat thai khi
nha kinh trong linh vuc giao
thong van tai dén nam 2030,
Viét Nam diat muc tiéu dén
nam 2030 s€ c6 30% nguoi dan
su dung 6 to dién va 22% su
dung xe may dién.

Viéc thic ddy chuyén déi tir
xe xang sang xe dién duoc coi
1a giai phap quan trong dé giai
quyét bai toan 6 nhiém khong
khi dac biét nghiém trong o
cac do thi 16n, nhét 1a tai Ha
Noi va thanh phé HO Chi
Minh. Tai Ha No6i, UBND
thanh phd da ban hanh ké
hoach trién khai D& an phat
trién hé théng giao thong van
tai cong cong bang xe buyt sur
dung di¢n, ndng lugng xanh
trén dia ban thanh phd, dit
muc tieu dén nam 2030,
chuyén dbi toan bd xe buyt
sang dién va nang luong xanh.
Vi vay, cac su kién nhu “Poi
xang ldy dién” s& la nhitng cu
hich mang lai hiéu qua dang
ké, gitp nguoi sir dung phuong
tién dé dang tiép can hon dén
cac phuong tién xanh.™

NDAChain - nén tdng chuyen doi so quoc gia tren cong nghe blockchain

Trong hanh trinh chuyén doi sb
toan dién, viéc xay dung mot ha
tﬁng du liu tin cay, bao mat va
tuong thich qudc té 1a yéu té then chdt
dé hién thuyc héa tam nhin “Viét Nam
s6”. Nén tang chudi khdi qudc gia -
NDAChain do Trung tdm Dir liéu qudc
gia phat trién, chinh 1a 10i giai cong
nghé quan trong, tung budc trd thanh
tru ot cua kién trac dir liéu quéc gia.
Day duoc coi la giai phap ha ting s6 an
toan, minh bach va mé rong cho Viét
Nam s6 hoéa.

Chuyén d6i s6 khong don thuan la
s6 hoa quy trinh, ma 1a tai cdu tric
toan dién hé thong dir liéu, bao dam
tinh toan ven, minh bach va kha nang
chia sé. Cong nghé chudi khdi
(blockchain) voi kha nang ghi nhan dit

liu khong thé chinh sira, phi tap trung
va xac thuc tic thi dugc nhidu qudc
gla chon lam ha tang 161 cho dinh danh
sO, truy Xuét nguon goc va chia sé
thong tin cong - tu.

Nén tang NDAChain ra mat
cubi nam 2024, dugc thiét ké nhu
mot nén tang blockchain cip phép
(perm1ssmned) phu hop véi cac yéu
cau quan tri nha nuéc, nhung van bao
dam sy md rong va tuong thich toan
cau. Vé6i 49 nat xac thuc dau tién dén
tu cac by, ban, nganh va doanh nghiép
I6n nhu VNVC, Masan, Sovico,
SunGroup..., NDAChain dang xay
dung mot hé sinh thai cong nghé¢ di
lidu lién thong gitra Nha nudc, doanh
nghiép, nguoi dan.

Khac biét cia NDAChain nam 6 viée

tich hop nhiéu cong nghé tién tién nhu
Zero-knowledge proof (ZKP) chia sé
dir liéu ma khong 10 thong tin ca nhan;
Proof of authority (PoA) co ché dong
thuan nhanh, tiét kiém nang lugng; tuan
thi chudn W3C, GDPR dé dang két nbi
qudc té va twong thich xuyén bién gioi.

Khong chi 1a ha ting ky thuat,
NDAChain da dua vao van hanh nhiéu
ung dung thuc té trong cac linh vuc
nhu xac thuc cong dan dién tir, bao mat
hd so hanh chinh trong Chinh phu sd;
luu trit va chia sé hd so bénh én, tang
hiéu qua kham, chita bénh lién thong
trong y t&; quan 1y bang cap sd, loai bo
gian 1an hoc thuat trong gido duc; truy
xuit ngudn gdc san pham, chdng hang
gia, hang nhai trong san xuat hang hoa,
logistics va tiéu dung.

Theo Hiép hoi Dir lieu qubc gia,
trong bdi canh nhiéu qubc gia nhu
Trung Quéc, Han Quéc, Lién minh
chau Au - EU dau tu manh cho
blockchain cong, NDAChain giup Viét
Nam khong bi bo lai phia sau. Pay la
bude di chu dong dé khang dinh chu
quyén dir liéu sb, ddng thoi nang cao
ning lyc canh tranh sé cia qudc gia
trong bdi canh toan cau hoa.

Cung v61 NDAChain, cac tmg dung
nhu NDA DID (dinh danh phi tap
trung), NDA Key (quan 1y quyén truy
cap dir liéu), NDA Trace (truy xuét xac
thuc ngudn gbc) dang dugc thi diém
trong nhidu co quan va doanh nghiép,
tao ra hi€u qua ro rét trong bao vé dit
liéu ¢4 nhan va t6i vu hoa van hanh.

CHAU ANH



THU BAY, 28/6/2025

hlemoimei

Cudi tudire

HYRGYZSTAN-

trudc khi

1 ngay

¢ gidi do xo dén_

DU LIGH

Trai nghiém van héa du muc dich thuc tai Kyrgyzstan.

NHAT QUANG

Nam giifa long Trung A, Kyrgyzstan la ving dat ciia nhiimg day nui hiing vi, hd nuéc ngoc 1am 1ap lanh va nén van
hea du muc déc dao. Dai vél du khach Viét Nam muén kham pha nhiing diém dén khac la, quéc gia nay mang dén
sif két hop hoan hao giifa chinh sach mién thi thuc Ién dén 60 ngay, chi phi hop Iy va vé dep thién nhién nguyén So.

Nhiing diém dén khong thé ha

Kyrgyzstan 1a thién duong cho
nhiing ai dam mé phiéu luu, van hoa
va phong canh hung vi, hoang so.
Khac voi nhitng diém du lich dong duc
& chau Au hay Pong Nam A, qudc gia
nay van giit dugc nét nguyén ban, cho
phép du khach trai nghiém van hoa du
muc chan thyc gilta khung canh thién
nhién ngoan muyc.

Hanh trinh kham pha Kyrgyzstan
thuong bat dau tir thu do séi dong
Bishkek. Thanh phd nay 1a sy pha
tron thu vi gitta kién trac thoi Xo viét
va nhip song hién dai. Quang truong
Ala-Too, trung tdm cua thanh phd,
duoc bao quanh bdi nhitng toa nha
chinh phu d0 s6 va cac bao tang, trong
do6 Bao tang Lich st Qudc gia 1a noi
ly tuong dé tim hiéu vé qua khir cua
Kyrgyzstan. Bishkek ciing la diém
xudt phat 1y tuong cho cac chuyén di
trong ngay tdi nhitng ky quan thién
nhién gan d6. Cach thanh phd chi
40km 1a Vuon qudc gia Ala-Archa,
khu bao ton thién nhién v6i nhiing
con dudng mon dan ti song bang va
thac nuéec.

Chuyén di t61 Kyrgyzstan sé khong
tron ven néu bo qua Issyk-Kul, hd trén
nai 16n tha hai thé gidi. Bugc ménh
danh 13 "vién ngoc Trung A", hd nudc
ménh moéng nay dugc bao boc boi
nhitng dinh nai phu tuyét tring, mang
dén nhiéu trai nghiém khac nhau tuy
theo mua. Vao mua hé, bo hd trd thanh
diém tu tap cua nguoi dan dia phuong
va du khach. Ho cung nhau boi 19i, tdm
nang va thuéng thirc cac loai hai san
nudéng thom ngon. Mua dong mang
dén mot vé dep khéc cho Issyk-Kul.
Du hé khéng bao gio dong bing do do
man nhe, nhiing ngon nlli xung quanh
lai tro thanh thién duong cho dan trugt
tuyét. Khu nghi dudng trugt tuyét
Karakol véi gid vé cap treo phai chang
va duong trugt khong dong duc 1a lya
chon tuyét voi thay thé cho nhing
diém dén dat d6 khac.

V6i nhitng ai mong mudn trai
nghiém van hoa du muyc dich thuc ctua

Kyrgyzstan, ho Song-Kél 1a diém dén
khong thé bé qua. Nam ¢ d6 cao hon
3.000m so v&i muc nude bién, hod
nudc xa x01 nay duoc bao quanh boi
nhitng ddng co xanh muét - noi nhimng
nguoi chan gia suc dua ching toi an
¢ vao mua hé. Du khach c6 thé & lai
trong nhimg chiéc 1éu yurt truyén
théng da duoc cac bd toc du muc su
dung qua bao thé ky.

Cudc song tai Song-Kol gian di va
yén binh. Ban ngay, ban ¢ thé cudi
ngua trén thao nguyén, hoc cach lam
banh my truyén théng ctua ngudi
Kyrgyz hay don gian la tan huong su
tinh ling gitta ndi rimg. Pém dén l1a
nhiing bita com thdn mét bén déng lira
trai dudi bau troi sao lap lanh. Pay
chinh la Kyrgyzstan ¢ dang nguyén
ban nhat - noi thoi gian nhu ngung
dong va nhiing x6 bd hién dai trd nén
xa voi.

Nhiing nguoi dam mé lich su s€ bi
cudn hat bai Tash Rabat, mot cara-
vanserai (nha nghi cho thuong nhan)
tir thé ky XV duoc bao ton nguyén
ven gilta thung lting nui héo lanh.
Cong trinh bang d4 nay timg la diém
dung chan quan trong cta cac thuong
nhan trén "Con duodng to Iuya" tu
Trung Quéc téi chau Au. Dit chan t6i
Tash Rabat gidng nhu budc vao cb
mdy thoi gian. Nhing buc tuong da
day va cong vom tao nén bau khong
khi huyén bi va trang 1¢, trong khi
khung canh xung quanh - hoang vu
ma hung vi - cang t6 dam cam gidc co
doc. Nhiéu du khach chon qua dém
tai cac trai yurt gan d6 dé cam nhén
tron ven khong khi b xua.

Loi thé du khach Viét

Du tiéng Kyrgyz va tiéng Nga la
ngdn ngir chinh, song tiéng Anh ngay
cang phd bién 0 cac khu du lich nén
ban co thé dé dang ty tham thq, trai
nghiém tai day. Hoc vai cau tiéng Nga
co ban s& rét hitu ich, ddc biét khi di
chg hay t&1 vung ndng thon. Tai
Bishkek, cong dong ngudi Viét nho

quanh cho Dordoy c6 thé hd tro néu
can hay mang lai cam gidc than quen
cho nhiing ai 1an du dat chan t6i ving
dét méi.

Kyrgyzstan 1a diém dén cuc ky tiét
kiém. Theo nhiéu blogger du lich,
nguoi du lich bui ¢6 thé dé dang song
chi v61 300 - 600 nghin dong/ngay, bao
gdm chd o tai nha nghi, an udng va di
chuyén bang phuong tién cong cong.
Néu c¢6 ngan sach thoai mai hon (tir
600 nghin ddng - 1,2 triéu dong/ngay),
ban c6 thé & nha nghi tién nghi hon va
thinh thoang tham gia tour c6 hudng
dan. Hién cac tour Trung A thuong di
doc theo “Con dudng to lua”
(Kazakhstan-Kyrgyzstan ~ va  ca
Uzbekistan) c6 muc gia tr 50 - 175
triéu dong, tiy thoi gian (9 ngay 8
dém, 16 ngay 15 dém) va chat lugng
khach san (3 - 5 sao).

Xe marshrutka (xe buyt nho) la
phuong tién phé bién va tiét kiém nhat
dé di lai gitra cac thanh pho Néu mu6n
linh hoat hon, thué xe riéng hodc tham
gia tour nhom la lya chon hop 1y, dac
biét khi té1 nhling vung xa x6i nhu
Song-Kdl hay Tash Rabat.

Thoi gian tot nhat dé kham pha
Kyrgyzstan tuy thudc vao so thich cua
ban. Mua hé (tir thang 6 - 9) ¢6 thoi tiét
dep nhét cho cac hoat dong di bg leo
nui, tham hd va trai nghiém 1éu yurt.
Mua déng (tir thang 12 dén thang 2
nam sau) lai hoan hao cho truot tuyét
va ngam canh tuyét phi.

Kyrgyzstan khong phai diém dén
cho nhiing ai tim kiém resort sang
trong hay cudc séng d6 thi hao
nhoang. Nguoc lai, ving dat nay danh
ting phin thuong xing ddng cho
nhitng tim hon wa phiéu luu, yéu thién
nhién va hao hie kham pha nhiing nén
van hoa van giit nguyén ban subt bao
thé ky. Ddi véi du khach Viét Nam, su
két hop gitra chinh sach mién thi thyc,
chi phi thip va canh quan ngoan muc
khién Kyrgyzstan tro thanh lwa chon
khong thé bo qua. Vay nén hay xép ba
16, mo rong tam hon va kham pha vién
ngoc 4n gidu nay trude khi the gisi do
X0 t61.M
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Am thc
tirtrd tim thdo nguyen

m thuc Kyrgyzstan, sinh ra tu

nhitng dinh nti pha tuyét Thién

Son va thao nguyén Trung A rong
16n, 1a modt blrc tranh phong phti phan anh
doi séng du muc, khi hau khic nghiét va
nhip song gin bo véi thién nhién. O day,
mdi mon in khong chi 1a hwong vi, ma con
la di san.

Trung tdm cia am thuc Kyrgyzstan 1a
beshbarmak - tén mén dn c6 nghia [a “nam
ngoén tay”, vi truyén thdng ding tay dé
thuong thire. Pay 1a mén my phang n kém
thit ctru hoac thit ngua ludc mém, chan
nude dung dam da goi 1a shorpo. Trong céc
budi tiée, vi khach danh du thuong dugc
dang diu ciru - nghi thirc trang trong thé
hién 10ng hiéu khach cua nguoi Kyrgyz.

T diu 4n coa "Con duong to lua",
Kyrgyzstan gin gitt mon laghman - my kéo
bang tay dic trung. Nhitng soi my dai, dai
duoc xao hodc ndu canh véi thit clru, 6t
chuong, ca chua, tao nén mot huong vi ddm
da va k¥ thuat ché bién day nghé thuat. Kéo
bot thanh soi my hoan hao van 13 niém ty
hao cia cac dau bép dia phuong.

vé phia ho Issyk-Kul, am thuc dia
phuong khoac 1én minh nhitng sic thai
riéng. Ashlan-fu, mén my lanh chua cay
dén tir thi tran Karakol, dugc xem 1a moén
an giai nhiét ngay he, két hop my dai voi
gidm, toi, trang va rau thom. Tur ho, ngudi
dan danh bt c4 chebak - lodi ca c6 ngoai
hinh gin gidng cé tréi do - va ché bién don
gian bang cach nuéng mubi trén lua, giir
nguyén vi tuoi ngon nguyén so.

Su thuc dung cua cudc séng du muc thé
hién rd qua mén samsa - banh nudng hinh
tam giac nhan thit ciru va hanh tdy, dugc
nudng trong 16 dat. Pay 1a thirc an tién loi,
giau nang luong, xuat hién tai moi cho va
diém ding chén trén duong nui.

Khéng thé khong nhic dén kumis - sira
ngua 1én men c6 vi chua, sui bot nhe va
chira loi khuan. Véi nguoi du muc, day 1a
ngudn dinh dudng quy bau, ton tai qua
nhiéu thé he.

Pé kham pha tron ven am thuc
Kyrgyzstan, du khach c6 thé d¢én nha hang
Faiza tai thu d6 Bishkek hodc khong gian
truyén théng Navat voi nhac dan gian song
dong. Tai chg Osh, cac sap hang ngép tran
gia vi, thit, banh va méat ong nui.

Am thyc Kyrgyzstan gian di nhung giau
ban sic, nhu chinh con ngudi noi day - bén
bi, cdi mo va day ty hao. Mdi bita n 1a mot
nghi 18 nho, mot cudc gip gd gilta truyén
thdng va hién tai, va mot 1oi moi chan
thanh danh cho nhimg ai mudn kham pha
tdm hdn ctia mot dan toc du muc gilta long
Trung A.

NAM CUONG

Mon beshbarmak.
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Tir 1au, mai toc da duoc xem Ia “goc”
quan trong gop phan dinh hinh dién
mao, ¢4 tinh ciia méi ngudi. Viéc cham
soc, lam dep, tao kiéu toc vi thé ngay
cang tré thanh nhu cau thiét yéu,
khong phan biét gidi tinh hay dé tuoi.
Ciing vi 1é do, mai toc thuong xuyén
phai trdi qua da cong doan lam dep
nhu hdp, sdy néng, uén xoan, ép thany,
tdy nhuém, phi bac, néi téc.. Thé
nhung, it al dé y rang cac loai hoa
chat sif dung trong qua trinh 1am toc
khong chi khién téc hu ton ma con
tiém 4n nguy co anh hudng lau dai
dén siic khoe.

=2 2 2 < -
Hiém hoa an sau ve sanh diéu

Ctr mdi dip can Tét hay khi nhu cau
di choi, du lich tang cao, cac tiém lam
toc lai vao mua “hét bac”. Néu nhu
trudc day, cac dich vu udn, ép, nhudm
chu yéu phuc vu chi em phu nlt va gioi
tré, thi nay, nhu ciu lam dep cho “géc
con nguoi” da lan rong ra moi do tudi,
gidi tinh. Khong chi dl‘xng lai ¢ cac dich
vu co ban nhu cit, goi, say, ngay cang
nhleu nam gioi cling tim dén salon dé
udn, nhudm, tao kiéu, mong s& hitu mai
toc xoan bong bénh nhu céc tai tor Han
Quéc. Nguoi 16n tudi thi wa chudng
dich vu phu bac, nhudém den mai toc da
“pha suwong” hodc ndi toc dé che di tinh
trang toc mong, gay rung.

Gié dich vu 1am téc ciing “thién bién
van héa” tuy thudc vao vi tri, quy mo,
chét luong va d6 ndi tiéng cua salon.
Trong khi cac tiém binh dan phuc vu
sinh vién, nguoi lao dong thuong co
gid tir 300.000 - 1 tridu dong cho cac
dich vu nhu uén, nhu¢m, dudi..., thi
cac salon c6 thuong hi¢u, dugc nguoi
ndi tiéng “ling xé&”, dat tai trung tdm
thanh phé, trang bi may moc hién dai
lai ¢6 gia cao gap nhiéu lan. Mot lidu
trinh 1am toc - tr uén, nhudm, €p dén
tay - co thé dao dong tir vai triéu dén
hang chuc triéu ddng, tuy vao loai
thuc ma khach lya chon.

Piéu dang lo ngai 1a du tai salon

BAC Si TAI NHA

SUC KHOE
Nguy co tiém an tir hoa chat lam toc

BAO NGOC

“hang sang” hay tiém binh dan, khong
phai khach hang nao ciing biét rd nhan
hiéu, xudt x hay thanh phan cua cac
san pham dang dugc s dung trén
chinh mai toc minh. Nhiéu loai thudc
lam toc “nhiéu khong” - khong nhin
méc, khong ngudn gdc ro rang, khong
thanh phan cy thé, khong han sir dung -
van dang duoc sir dung phd bién. Tham
chi, c¢6 noi con sang chiét thude tir can
16n rdi tu pha ché theo “cong thirc
riéng” cua tho lam toc.

Moi day, mot nit DJ noi tiéng tai Han
Qudc chia sé loat hinh anh mai toc bi
rung timg mang 16n sau khi di tay toc
tai mgt salon quen thudc. Theo loi Kké,
sau chuyén luu dién, c6 quyét dinh “doi
gi6” bang viéc lam dep mai toc von da
dugc nudi dudng sudt 3 naim qua do bi
ton hai nang né vi hoa chit. Tuy nhién,
trong lan tdy toc mai ddy, do nhan vién
dé thudc trén dau qua 1au, toan bd phan
toc phia sau va hai bén cua c6 bi hong,
budc ¢o phai cao bo. Nir DJ khong gidu
ndi that vong khi goi ddy 1a “tham hoa”
khién c6 mat tu tin va anh huong dén
cong viéc.

Thuc té, khong it chi em sau thoi
gian “chay dua” lam dep cho mai toc
cling roi vao canh “nat téc”, tham chi
rung dén murc héi dau do lam dung hoa
chét nhu thudc tay, nhuém, udn hay ép
toc v4i tan sudt day dic. Cac nghién

cru trén thé giéi da canh bao, nhiéu
san pham lam toéc chta cac hoda
chat doc hai nhu phthalates, parabens,

cyclosiloxanes, formaldehyde,

phenylenedlamlne (PPD), kim loai
ning... Mot sé thudc nhudm toc con co
Alkylphenol ethoxylate (APE) - chit
thudng cé trong thude trir sdu. Day 1a
nhitng hoa chit duoc cac chuyén gia
canh béo s& giy rdi loan sy cin bing
hormone cuia co thé, thuc day té bao
ung thu hinh thanh. Riéng formaldehyde
- mdt chit bao quan va 6n dinh trong
nhiéu san pham dudi, ép téc - co thé
gay kich ung mat, mii, c6 hong, hé
than kinh va ho hip. Biéu hién co thé
bao gém dau dau, chong mit, budn
ndn, ho, phat ban... Trudc nguy co nay,
Cuc Quan ly Thuc phém va Duoc
phim My (FDA) méi day di trinh dy
thao cAm formaldehyde va cac tién chét
clia nd trong san pham lam toc.

The 1am toc ciing lanh hau qua
tir hoa chat

Khong chi anh huéng truc tiép dén
khach hang, cac héa chat lam toc doc
hai con gay nguy hiém cho chinh nhiing
nguoi tho lam toc. Mdi day, Bénh vién
Pa khoa Medlatec tiép nhan mot bénh
nhan nam (29 tudi, tra tai Ha Noi) dén
kham trong tinh trang ngat mii trai,

lhleameimei
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chay dich miii duc kéo dai. Bénh nhan
cho biét minh 1 tho lam toc, thuong
xuyén tiép xtic v6i thude nhudom, udn,
tay... Khoang mot thang trg lai ddy, anh
bat dau su dung loai hoa chat 1am toc
méi c6 mui la, ndng va khé chiu. Sau
d6, anh xuét hién cac tridu ching nhu
hét hoi lién tuc, chay dich miii. Ban dau,
dich trong, chay hai bén; sau d6 miii trai
bét dau tiét nhiéu dich hon, chuyén sang
mau duc kém ngat miii kéo dai, dau dau,
dau ving mat bén trai va ¢6 mui hoi kho
chiu & miii trai.

Tu diéu tri tai nha bing Amoxicillin
lg (2 vién/ngay), nhung khong cai
thién, bénh nhan da té1 kham tai
Medlatec. Khi dén kham tai Bénh vién
Da khoa Medlatec, bénh nhan dugc noi
soi miii, két qua cho thay, khe giira bén
trai xudt hién t6 chtrc polyp d6 I-II, c6
dich mu duc o dong. Céc bac si chup cit
16p vi tinh mili xoang ghi nhan hinh anh
polyp xoang ham tri. Dya theo két qua
lam sang va cén lam sang da thyuc hién,
bénh nhin nay dwoc chan doan so b
viém miii xoang cap mu bén trai, polyp
mili trai.

BSCKI Trin Thi Phwong Thao -
Truong khoa Tai Miii Hong, Bénh vién
Pa khoa Medlatec - cho biét: “Viém
mili xoang cAp mu thudng khai phat sau
nhiém tring dudng ho hép trén do virus,
vi khuan, nim hodc do viém niém mac
mili xoang vi di tmg va tiép xtic vdi cac
yéu t6 kich tmg nhu bui, hoa chat. Vi
nhimg ngudi 1am nghé tao mau toc -
thuong xuyén tiép xuc véi thude
nhudm, ty, ép, udn - viéc hit phéi hoa
chat doc hai trong thoi gian dai 1a yéu t&
nguy co khong thé loai trir”.

Theo bac si Thao, dé phong ngira
nguy co nay, cac phuong phap lam toc
nhu uén, dudi, nhudém... can duge thuc
hién dung quy trinh, c6 thoi gian gian
cach hop ly giita cac 1an lam toc. Nguoi
dan khong nén lam dyng thuong xuyén
cac loai hoa chat. Pic biét, néu sau khi
lam toc c¢6 ddu hiéu bat thudong nhu da
dau do, ngira, kho rat hodc c6 biéu hién
kich Gng duong ho hap (hit hoi, ngat
mili, dau ddu...), cin dén co so y té dé
duoc tham kham va diéu tri kip thoi. =

Cach xu ly khi bi di ing do thudc nhudém toc

Héi: 761 vira nhuom toc tai mot cira hang dang chay
chwong trinh khuyén mai véi mirc gza rat ré. Tuy
nhién, sau khi nhuém, da dau téi bi ngira, dau nhirc
va bong vay thanh tu*ng mang. Xin hoi bdc si, day co
phai la dau hiéu di u"ng da dau do thuéc nhuém
khong? Néu ding, t6i nén xir Iy thé ndo?

Hoang Thanh Thuy

(huyén Dong Anh, Ha Noi)

bap: Hoat chat para-phenylendiamine (PPD) dugc
biét 1a thanh phan chinh | trong hon 5.000 loai hoa chat
dugc st dung trong thudc nhudém téc. Khi két hop véi
hydrogen peroxide - mot chit oxy héa thuong thay
trong cac san pham nhudm - PPD s€ tao ra cac phan
tr mau bén Vu’ng, giup toc 1én mau ro va lau phai. Tuy
nhién, chinh qua trinh nay cling co the kich hoat phan
tmg di Gmg nghiém trong trén da dau nhu phdng rop,
16 loét, ngura rat, tham chi dé lai seo néu khong duoc
xtr ly kip thoi. Ngoai PPD, nhi¢u hda chat khac cling

thuong dugc st dung trong thudc nhudém téc nhu
amoniac - chat kich thich manh, c6 thé gay nguy hiém
néu tlep xuc o nong dd cao; hydrogen peroxide -
ngoai vai trd 1a chit oxy hoa, néu hit phai véi lugng
16n con ¢o thé gay hai cho phéi; ethoxydiglycol - chat
dung moi c6 nguy co gay kich tng va ton thuong da
nghiém trong.

Di ung v6i thude nhudm Ia tinh trang kha phd
blen xdy ra khi hé mién dich phan tmg voi mot hoace
nhiéu thanh phan hoa hoc trong san pham Khi bi di
tmg v6i thuoe nhudm toc, ngudi dung thu’orng cam
thiy ngira ngay, kho chiu ¢ da dau va cac vung da
xung quanh Cac dau hiéu pho blen bao gdm do da,
sung né, ndi mén, thdm chi xuat hién muyn nudc.
Trong trudng hop nay, can ngimg ngay viéc su dung
san pham va dén kham bac si da lidu dé dugc chan
doéan va diéu tri kip thoi.

bé phong tranh nguy co di ung, ngudi dan chi nén

nhu¢m téc khi thyc sy can thiét, han ché thyuc hién
dong thoi nhiéu k¥ thuat 1am toc nhu vura nhu¢m vira
udn hodc €p. Khong nén nhudm toc néu da diu dang
bi triy xudc, viém nhiém hodc co vét thuong ho. Dac
biét, nén uu tién su dung cac loai thudc nhudém €O
ngudn gde rd rang, tir thuong hiéu uy tin va duge kiém
dinh an toan.

Bén canh do, trudc khi nhudm toc, nguoi dung nén
tha phan (mg di Gng bang cach boi mot luong nho
thudc nhudm 1én ving da mat trong cang tay - noi da
mong va nhay cam —’rdi dé yén it nhat 1 gio. Néu
khong xuét hién cac dau hi¢u bat thuong nhu ngtra, do
hodc rat, co thé tiép tuc sur dung san pham Nguoc lai,
neu ¢6 biéu hién di Umg, cn rua sach vung da ngay
bang nuéc va tuyét doi khong sir dung loai thude
nhuom do.

ThS.BS Vi Thi Mai,
Bénh vién Pa khoa Quoc t€ Vinmec
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Trong nhiéu thap ky, tham
vong thay doi can can guyén
luc da ton tai nhu' mot tam
nhin dia chinh tri cia cac nha
lanh dao quéc gia Do Thai
nham dam hao uu thé tuyét
doi vé an ninh, md réng quyen
kiém soat lanh thd, tang
cuong anh huéng trén toan
khu vuc. Trén hanh trinh hién
thuc héa tham vong vé lai
"Bban do" quyen luc tai Trung
Pong, khong thé thiéu ké
hoach lam suy yéu cic déi
th, trong do co Iran.

Nhiig toan tinh
dia chinh tri va quyen luc

Céc cudc xung dot vii trang &
Trung Pong co nguén géc sau
xa tur lich su cua mdt ving dat
an chira nhidu yéu t6 phuc tap
nhu tranh chap lanh tho, xung
dot sdc toc, ton gido, sy can
thi€p tur bén ngoai... va gio day
khu vuc nay nhu mdt 10 Iua
dang rung ruc chdy. Xoay
quanh cudc xung dot Israel -
Iran dang thu hut sy quan tdm
ctia toan thé gidi 1a nhitng toan
tinh dia chinh tri va quyén luc.

Israel tir lau da theo dudi mot
chién lugc dia chinh tri rd rang:
Pam bao wu thé tuyét dbi vé an
ninh, m¢ rong anh huong va
tang cuong ran de trong khu
vuc Trung Dong. Mot trd ngai
16n cho tham vong cua Israel
chinh 1a Iran - quéc gia Hoi
gi4o voi anh huong rong khip
thong qua cac luc luong uy
nhi¢m, hay con goi la “Truc
khang chién” & nhiéu qudc gia
nhu Hezbollah (Lebanon),
Hamas (Palestine), Houthi
(Yemen), va cac nhom dan
quan Shiite tai Iraq va Syria.

Ké hoach ban dau cua Israel
la ¢o lap Iran bang cic bién
phap quan sy, ngoai giao, kinh
té va tinh bao. Muyc tiéu cta
Tel Aviv 1a lam suy yéu anh
huong cua Tehran, ngan chan
chuong trinh hat nhan, va pha
v& lién minh gitra Iran vdi cac
qudc gia HOi gido ¢ Trung
Pong. Thyc té cho thiy, nhiing
nd luc cua Israel da dat dugc
mot s6 két qua dang ké. Tir chd
1a qudc gia ludn & trang thai
d6i dAu voi phan 16n cac nude
Arab va Hoi gido, sau 7 thap
ky, Israel da tan dung mbi
quan hé than My, dé thu hep
khoang cach véi Cac Tiéu
vuong qudc Arab Thong nhat
(UAE), Bahrain, tham chi ca
Saudi Arabia.

Mot trong nhitng cot mdc
dang chu y 1a nam 2020, dudi
su bao trg ciia nudec M, Israel

BINH LUAN QUAC TE

LAM PHUONG

Mot khu vuc tai Tel Aviv (Israel) triing tén Iia Iran.

da ky vo1 UAE, Bahrain va mét
s6 qudc gia khac Hiép dinh
Abraham nhim binh thudng
héa quan hé dong thoi giai
quyét cac tranh chip khu vuc.
Vian ban nay dong vai tro quan
trong trong viéc gitip Nha nudc
Do Théi phé v& vong vay ngoai
giao, dong thoi chuyén hoa thé
bi co 18p thanh chu dong kién
tao mot truc quyén luc moi tai
Trung Dong.

No6i mot cach khac, Israel da
tao ra dugc mot don béy dé
thuc thi chién luge sau rong
nhdm thay d6i can can quyén
lyc trong khu vuc - tor mot quéc
gia bi c6 lap trd thanh trung
tam lién minh, cong ngh¢ va an
ninh. Piéu nay dugc thé hién
qua cac myc tiéu ma lién minh
Abraham huéng dén gdm:
Kiém ché anh huéng khu vuc
cua Iran, dic biét tai Syria,
Lebanon va Yemen; chia sé
cong nghé qudc phong, tinh
béo va an ninh mang do Israel
cung cép; dinh hinh céac trat tu
thuong mai, nang luong va
giao thuong moi trong khu
vuc, noi Israel khong chi tham
gia ma con dong vai tro la
ngudi dan dat.

Viéc Israel nhiéu lan tén
cong co so ha téng quan su va
hat nhan cua Iran, ca cong khai
1an bi mat, 1a mot phan trong
ké hoach khong dé xuit hién
bat ky ddi trong nao c6 thé de
doa vai tro va vi thé cua quéc
gia nay 6 Trung Pong. Chinh
vi vay, ngay tir cudi thang 9-
2024, Thu tudéng Israel
Benjamin Netanyahu da khong
ngan ngai néi rang, muyc tiéu
cudi cung cua 6ng trong su
dich chuyén quyén lyc khu vuc
la lam suy yéu gidi lanh dao
Iran va sy bao ho cua ho vdi

lyc lugng Hamas ¢ Gaza ciing
nhu lyc lugng Hezbollah dong
Shi’ite & Lebanon.

Israel tin rang, ho dang dung
truée co hoi lon dé "ve lai ban
dd" anh huong tai Trung
Pong. Boi, sau gin 2 nim
trién khai chién dich quan sy
vao Dai Gaza, Phong trao
Hamas da bi tiéu hao luc
lugng dang ké. Cing trong
thoi gian nay, Israel da lam suy
yéu ban ldnh dao Hezbollah ¢
Lebanon thong qua cac cudc
khong kich hay cac hoat dong
tinh bdo, vii trang khac. Tai
Yemen, quan d6i Do Thai da
trién khai nhiéu cudc tin cong
khién khong it lanh dao luc
lugng Houthi thiét mang...

Cudc tan cong siu rong vao
Iran 1a dong thai mai nhit cua
Israel trong chién dich loai bo
hodc 1am suy yéu ddi thi trong
khu vuc cua nudc nay. Céc
cudc khong kich khong chi gay
thiét hai hodc pha huy co so ha
tﬁng hat nhan ma con lam té liét
kha ning phan tGng cua Iran
bang cach sat hai cac nha lanh
dao, quan chirc quan sy, nha
ngoai giao va nha khoa hoc
hang dau cua Iran. Tham chi,
Thu tudéng Israel Benjamin
Netanyahu con canh bao s€ lam
sup d6 chinh quyén Iran.

Nguy co mot cudc
chién tranh toan dién

K& tir giira nhitng nam 1960,
Israel dd nhan duoc su ho tro
quan su va ngoai giao dang ké
tir cac chinh quyén lién tiép tai
My. Nhung chua bao gio ho
duoc huong sy ung hd manh
mé nhu trong 8§ nam qua, dic
biét dudi thoi chinh quyén diu
tién va thir hai ctia Téng thong

Anh: Mehr

Donald Trump. Diéu nay duoc
thé hién rd rang khong chi
bang lap truong dong tinh cia
My dbi véi chién dich quan sy
cua Israel tai Dai Gaza ma con
thong qua hanh dong thuc té -
diéu dong may bay ném bom
cac co s6 hat nhan Iran
ngay 22-6.

Hién van con sém dé khing
dinh su can du cua My vao
cudc xung dot co gitp “giac
mo” 1ap ra mat trat ty theo y
tudng cua Israel tai Trung
Dong tré thanh hién thuc hay
khong, song nguy co mdt cudc
chién toan dién, véi nhitng hau
qua khoé luong cho ca khu vue
Trung Pong va thé giéi dang
hién hitu. Du ngay 24-6, Tong
thong My Donald Trump bat
ngd tuyén bd Israel va Iran dat
dugc thoa thuan ngimg bén sau
cude chién kéo dai 12 ngay.
Tuy nhién, cing thang giita hai
bén con lau mdi duoc giai trur.
Nhiéu nha quan sat cho ring,
kha nang tai bung phat xung
dot rat dé xay ra khi Iran tuyén
bd tiép tuc ndi lai chwong trinh
hat nhan, con Israel thé ngan
chan Tehran sé hiru loai vii khi
nay dén cung.

Cau hoi hién nay duogc dat ra
la, mot khi xung dot tai bung
phat, liéu My co tiép tuc truc
tiép tan cong Iran? Muc do
phan ung cua Tehran, “Truc
khang chién” va cac qudc gia
ddng minh nhu thé nao?

Trong truong hop MV truc
tiép tham chién, cac cudc tan
cong tra diia cua Iran co thé
dan dén su leo thang ngay cang
mé rong, v6i nhiing tdc dong
tan khoc déi véi khu vuc va
My s€ lin sdu vao mot cudc
chién ma it nguoi dan mong
mudn. Mic du Israel tuyén bd
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"han d0" quyen luc tai Trung Déngy

da lam suy yéu dang ké ning
luc tén lora tdm xa cua Iran,
nhung kho tén lra tam ngan
van c6 thé duoc su dung dé
nhim t6i cic can clr ciia My &
Bahrain, Iraq, Kuwait, Qatar,
Saudi Arabia, UAE va nhiing
dia diém khac. Do 1a con chua
ké dén cac lyc luong trong
“Truc khang chién” ddng loat
trién khai cic cudc tan cong
tiép sirc cho Iran.

Kha ning khac duoc ké dén
la Iran s& dong cira Eo bién
Hormuz, chén khoang 1/3 hoat
dong thwong mai dau moé cua
thé gidi, gy ra su ting dot bién
vé gi4 c6 thé khién nén kinh té
toan cau suy thoai. Trong
truong hop nay, néu My ding
vii luc @& mo lai eo bién, mot
cuéc hai chién s& bung nd.
Ngoai ra, Iran ciing c6 thé theo
dudi cac bién phap tra thu
khac, bao gém cac cudc tan
cong vao co sO cua MV trén
toan thé gidi hodc lya chon kéo
dai xung dot nhu tung xay ra
trong chién tranh Iran - Iraq
(1980 - 1988). Nhu vy, tinh
hinh nhan dao tai Iran va cac
nudce lan cin s& tré nén toi té
hon, v6i nguy co thiéu luong
thue, nudce sach va thuée men,
cung véi s6 lugng 16n ngudi ti
nan. Bén canh do, bat 6n kéo
dai s& khién nhiéu qudc gia
chay dua vil trang dé tu bao vé
minh va d6 1a vién canh rat
dang bao dong tai "lo lua
Trung Dong".

Kich ban ma cong dong qubc
té quan ngai nhat 1a Nga hodc
Trung Qudc - voi loi ich dia
chinh tri ¢ Iran - chon can thiép
gian tiép. Cudc xung dot co thé
bién thanh cudc chién uy
nhiém toan cau, khién Trung
Pong tro thanh tim diém mai
cta chién tranh hién dai trong
thé ky XXI. Véi cac hé thong
phong thu tén ltra, may bay
tang hinh, chién tranh khong
gian va mang dang phat trién
chong mat, mot cudc chién
toan dién s& khong giéng véi
Thé chién I hay II ma s& nhanh
chong, khoc liét, va giy hau
qua tham khc chi trong it ngay
dau tién.

Viéc bit du mot cude chién
dé hon nhiéu so véi két thuc.
Ngoai nhitng ton thit to 16n vé
nguoi va vat chit, xung dot
Israel - Iran c6 thé s& lam trdi
day sy han thu ton gido trong
mét khu vuc von di day riy
nhing cing thang vé gido phai
va y thuc hé. Cudc xung dot
cling tao ra manh dat mau md
cho mét lan séng hodc thé hé
khing bd va cuc doan méi de
doa t&i an ninh toan cau. ™
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V.LEAGUE 2024 - 2025 KET THUC:

Uleague 2024 - 2025 da khép
Iai véi nhiéu dau an dang chi
y. Khéng chi ghi nhan thanh
cong cia CLB Thép Xanh Nam
Dinh trong viéc hao vé nydi
vd dich, mia gidi con chiing
kién cu soc Ién khi CLB Quy
Nhon Binh Dinh - d6i A quan
mia truée - phai nhan vé
Xuéong hang. Dién bién nay
mot 1an niia cho thay nén
tang tai chinh virg chic va
hé thong dao tao tré hiéu
qua van Ia yéu té then chot
quyét dinh su hen viing cia
cac cau lac bo hong da.

Hé qua ciia mot mo hinh
thiéu hen viig

CLB Quy Nhon Binh Pinh
xudng hang 1a két cuc budn,
nhung khong qua bat ngo véi
nhiing ai ting doi theo hanh
trinh trdi sut cia doi bong dat
vO trong nhitng nam qua. Tu
dinh cao ky vong, d6i bong
nhanh chéong roi vao khung
hoang tai chinh rdi lién tiép
tut doc khong phanh.

Con nhé, nam 2021, Binh
Pinh tro lai V.League sau 12
nam ving bong. Ngay lap tic,
do6i béng nay gy an tuong
manh khi nhan dugc cam két
goi tai trg 300 ty dong trong 3
nam tu hai doanh nghiép lon.
V6i ngudn lyc tai chinh doi
dao, Binh Binh manh tay chiéu
m dan cau thi chat lugng nhu
Rafaelson (Nguyén Xuan
Son), Hendrio, Rimario, Dang
Van Lam, Tran Dinh Trong,
Ha bte Chinh...

Dué6i thoi huén luyén vién
(HLV) Nguyén Puc Thing,

CHUYEN DONG

THE THAD

MINH AN

Cac cau tha Quy Nhaon Binh Dinh (4o xanh) du né luc nhung van phai xuéng hang Nhat 6 mua giai 2025 - 2026.

Ainh: CLB Quy Nhon Binh Dinh
tién tr doanh nghiép. Mot doi
bong lién tuc doi tén nhu Binh

Binh Dinh tung gianh hang 3
V.League 2022 va A quan Cup
Qudc gia cing ndm. Tuy nhién,
thanh tich d6 chua tuong xting
v6i sb tién dau tu khong 10.
Diéu quan trong hon, doi bong
nay thiéu nén tang bén vimg -
tr hé thong dao tao tré dén bod
may van hanh dé tao ra ngudn
thu 6n dinh bén canh sy tai tro
cua doanh nghiép.

Khi dong tién khong con
chay manh, nhiing 15 hong bat
dau boc 16. Doanh nghiép tai
tro ¢6 lac mudn tra doi bong vé
cho tinh. HLV truéng Nguyén
Puc Thing ra di, nhiéu ngdi
sao cling lan luot roi doi. Du
HLV Bui Boan Quang Huy sau
do gitip Binh Dinh gianh ngoi
A quan V.League 2023 - 2024
day ngoan muc, nhung thanh
tich dy khong thé che gidu
duoc su sa sut toan dién vé mat
t6 chire va luc luong.

Budc vao mua giai 2024 -
2025, vi ly do tai chinh, Binh
Pinh phai chia tay hon chuc

cau thu, da phﬁn la tru cot.
Nhing tan binh dwoc dua vé
khong thé khoa lap khoang
trbng d6 va doi bong nhanh
chong roi vao cudc dua tru
hang. T chd hon CLB SHB
Pa Ning 5 diém, ho khong
thang trong 6 tran cudi, dé roi
bi chinh SHB DPa Nang vuot
mit va phai xudng hang.

Két thac mua giai, Binh Dinh
xép cubi bang. Mot doi bong
tung mo vo dich nhung phai
ngam ngui xudng thi ddu & giai
hang Nhét, d6 1 hé qua tit yéu
ciia mot md hinh phat trién
thiéu bén viing. Khi doanh
nghiép tai trg rat lui, khong co
h¢ sinh thai tai chinh - k¥ thuat
- nhan sy du manh, doi bong
1ap tirc tudt doc khong phanh.

Trong chd doanh nghiép
Ia khéng di

Cau chuyén cua Binh DPinh
la bai hoc dat gia cho nhiing
ddi bong chi song bang ngudn

Pbinh - tor TopenLand,
MerryLand, rdi sau nay 1a Quy
Nhon Binh BDinh, phfin nao
cho théy sy phu thudc vao
doanh nghiép, nhimng ddi tac
ngan han. Néu khong tim duoc
nha tai trg méi di tiém lyc va
tam huyét, khong tai thiét theo
huéng xay dung hé thong dao
tao, to chitc CLB thuc su
chuyén nghiép thi doi bong co
thé pha1 dbi dién voi nguy co
giai thé, bi x6a phién hiéu.

Thuc té, khong chi Binh
Dinh, khong it doi bong Viét
Nam da “bién mat” khoi “ban
dd bong da chuyén nghiép” vi
ly do tuong tu. Do 1a truong
hop Pong Tam Long An ling
1ay mot thoi, chi vi khong cé
doanh nghiép dong hanh nén
lap tic “lao dbc”, gio day
danh bang long vé&i viéc thi
dau ¢ giai hang Nhét.

RO rang, viéc xay dyng mo
hinh chuyén nghiép, c6 hoc

Mot bai toan kho
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vién dao tao tré, ¢6 chién luoc
phat trién thwong hiéu, nguon
tai chinh da dang... 1a diéu
kién can thiét dé mot CLB
bong da ton tai viing vang.
Nhiing CLB nhu Ha Noi FC,
Thé Coéng Viettel, hay tham
chi Hoang Anh Gia Lai van tru
vilng ¢ san choi V.League
phan 16n 1a nho ¢6 hé thong
dao tao bai ban, c6 thuong
hiéu du suc thu hut tai tro. Ha
Noi FC tuy gio day khong con
canh phat vé mién phi vao san
nhu giai doan dau phat trién,
nhung doi bong da gui thong
diép rang khan gia yéu mén
doi thi nén mua vé vao san
theo doi truc tiép. Va, trén
fanpage cua doi, chinh cac co
dong vién ciing ung ho didu
nay. Ho dong vién nhau khong
mua trang phuc “hang nhai”
dé c6 vii doi bong, ma mua tir
chinh cira hang cia CLB dé
ung hd doi bong. o 1a tin
higu tét, phan nao cho thay
hudng phat trién bén viing cia
Ha Néi FC.

Theo chuyén gia bong da
Phan Anh Tu, dé 1am bong da
chuyén nghiép, khong thé mai
phu thudc vao doanh nghiép.
Khi mot doi bong thiéu 1
trinh phat trién bén virng,
khong xay dung duogc ndi luc
tr hé théng dao tao bai ban,
khong c6 chién lugc tai chinh
16 rang va hoan toan séng dua
vao dong tién tir nha tai tro, thi
nguy co “lao dbc” c6 thé xay
ra bat ky luc nao.

“Bai hoc Binh Pinh” ¢ mua
giai nay khong phai cua riéng
mot doi bong, ma 1a cua chung
nhimg CLB mubn dimg vimng
& san choi cao nhit ciia bong
da Viét Nam. ™

nhép tich Nguyén Xuan Son, hién 1a chan sit hiéu qua nhat cua doi tuyén

Viét Nam, di chia sé mong mudn sém hdi phuc chan thuong dé tro lai thi
d4u, gép phan gitip tuyén Viét Nam "phuc thi" doi tuyén Malaysia sau that bai
0-4 & tran luot di vong loai Asian Cup 2027.

Phat biéu cua Xuan Son mdt 1an nira goi lai cau chuyén vé vén dé st dung cau
thu co yéu t6 nude ngoai cua doi tuyén Viét Nam - diéu di duge md xé kha nhiéu
sau tran thua néi trén. Indonesia, Malaysia da “di tit” bang cach sir dung rat nhiéu
cau thu nhap tich trong nhing tran dau qudc té quan trong va da thu duoc két qua
tich cuc. Li€u Viét Nam c6 nén hoc cach lam nay cua ho hay khong?

Nhin chung, khong chi dai di¢n lanh dao Lién doan Bong da Viét Nam (VFF) ma
ngay ca nhiéu c6 dong vién cling khong ddng tinh v&i phuong 4n “nhap tich b at”
- diéu s& khién d6i tuyén mat di ban sic va anh hudng tiéu cuc toi cin co clia nén
bong d4. Tuy vay, néu khong tan dung tot ngudn tuyén tir s cau thii gbc Viét hién

Ngéy 22-6, tai 1& ding quang V.League 2025 ciia CLB Nam Dinh, tién dao
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dang thi du tai nuéc ngoai, dic biét 1a chau Au, hodc sir dung s6 cau thi gioi ngudi
nudce ngodi c6 mong mudn dong gop cho doi tuyén Viét Nam, lidu ching ta c6 thé
tro lai ngoi dau Pong Nam A va thi d4u tot tai cac giai chau A cling nhu vong loai
World Cup trong thoi gian toi hay khong‘7
D6 1a cau hoi khong dé tra 16i. Doi tuyen qudc gia can giit ban sic, nhung ciing
can co thanh tich khi thi d4u cac giai qudc té quan trong. Pay diéu khong don gian
boi 161 day, khong chi Indonesia, Malaysia ma Thai Lan hay cac qubc gia khac
cling khong quay lung véi giai phap thu nhan cau thii c6 yéu td nudc ngoai. Trong
bdi canh cong tic dio tao tré khong con khoi sic nhu nhidu nam trude, nhiéu cau
thu tru cot sa sat phong do tram trong, rat c6 thé mot ngay nao do doi tuyén Viét
Nam tham chi ¢6 thé danh mat vi tri trong top 4 khu vic Pong Nam A néu VFF
khong giai bai toan “nhap tich” mdt cach hai hoa.
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